PROGRAMAS DE VIGILANCIA Y
EVALUACION

Para el buen funcionamiento y mantenimiento del sistema de control
es importante que se establezcan programas eficaces de vigilancia y
alerta.

Toda modificaciéon de un sistema de produccion en marcha (por
¢jemplo, la adicién de medidas de control ambiental) ird precedida de
una evaluacion de riesgos que sirva de base para el disefio y seguida
de nuevas evaluaciones de la eficacia del sistema tras los cambios
introducidos.

También es importante la vigilancia médica de los trabajadores, que
debe incluir vigilancia de pruebas biologicas y de deteccién precoz de
alteraciones en la salud.

Parte integrante del programa de vigilancia seran las operaciones de
muestreo del aire en el entorno de la planta, si bien este aspecto no
entra dentro del dmbito de la presente publicacion (44, 45).

A causa de la diversidad de las caracteristicas quimicas, fisicas y
toxicoldgicas de los materiales que se utilizan en la preparacién de
plaguicidas y que es preciso vigilar, cada situacion deberd ser objeto
de estudios especificos e independientes.

Vigilancia en el lugar de trabajo

b2

Para asegurar la proteccion de la salud de los trabajadores en las
plantas de preparacion de plaguicidas, serd preciso evaluar el grado
de exposicion a agentes peligrosos.

La vigilancia de higiene del trabajo tiene los siguientes objetivos
principales:

* Evaluar la exposicion profesional de los trabajadores y/o observar
hasta qué punto se respetan en la planta los niveles de exposicion
admusibles.

¢ Identificar fuentes de emision.

* Evaluar la eficacia de las medidas adoptadas (por ejemplo, sistemas
de ventilacién) para controlar el ambiente de trabajo,
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Aparte de la concentracién que alcance en el aire algun agente
peligroso. otros factores que deberdn tenerse en cuenta cuando se
evalte la exposicion profesional son la duracién de la exposicion, las
posibles vias de entrada del producto en el organismo y el grado de
actividad fisica de los trabajadores.

1. Determinacion de la concentracion en el aire de agentes a los que
estan expuestos los trabajadores

Las concentraciones de agentes ambientales en la atmosfera se
determinan mediante muestreo y analisis del aire. La concentracion
de un contaminante transmitido por el aire suele expresarse en mg
por m’,

Los riesgos para la salud se evalian por lo general comparando la
concentracion atmosférica medida o calculada con el correspondiente
limite de exposicidn profesional. Esos limites pueden expresarse como
concentracion media ponderada en el tiempo (por ejemplo, durante 8
horas para una semana laboral de 40 horas) o como nivel de
€Xposicion a corto plazo, o incluso como valor maximo (46).

La eleccidn del método mas adecuado para evaluar la exposicion
profesional dependera de la naturaleza del producto quimico de que

se trate; asi, por ejemplo, para los productos quimicos de accion

rapida se suele recomendar un valor maximo o una exposicion a

corto plazo, mientras que tratandose de agentes con un efecto crénico
0 acumulativo se¢ usa una concentracion media ponderada en el tiempo.

Los niveles admisibles de exposicion profesional se revisan
periddicamente y se pueden modificar a la luz de los nuevos
conocimientos que aporten la investigacion, los estudios
epidemioldgicos y las historias de casos sobre las propiedades
toxicoldgicas de los contaminantes.

2. Determinacion de la duracion de exposicion

Los perlodos de exposicion deben calcularse en el tiempo con
precision para poder evaluar la exposicién diaria total. Slempre que
un trabajador se vea expuesto a distintos niveles o concentraciones de
un determinado contaminante transmitido por el aire, sera preciso
determinar los periodos de tiempo transcurridos en cada nivel de
exposicion y calcular un promedio ponderado en el tiempo.

3. Observacion de las condiciones de exposicion (en particular, de las
posibles vias de entrada)

Tienen gran importancia las condiciones en que tiene lugar la
exposicion, sobre todo tratindose de plaguicidas que pueden
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atravesar la piel intacta, como sucede con el lindano, malation,
paration, pentaclorofenol, mevinfos y otros muchos. Cantidades
considerables de esos agentes pueden pasar al torrente sanguineo a
través de la piel y venir asi a agregarse a los ingresados por el tracto
respiratorio. Aunque en menor medida, también la posibilidad de una
1ngestion puede contribuir a la entrada del producto en el organismo.
Esto puede suceder, por ejemplo, cuando unas practicas laborales
laxas permiten que se coma en un ambiente de trabajo contaminado.
Por consiguiente, no basta con medir sélo la concentracion
atmosférica para calcular con exactitud cual es el nivel de exposicion.
Cuando puedan ser importantes vias de entrada distintas de la
inhalacién, la vigilancia bioldgica puede constituir un util
instrumento para evaluar la exposicion y captacion total de un
trabajador. Para ello se miden en muestras bioldgicas (por ejemplo,
sangre, orina o aire exhalado) del organismo expuesto los metabolitos
o los efectos metabolicos del agente en cuestion. Las pruebas se
describen en la pagina 61.

La exposicion a contaminantes atmosféricos debe conformarse a los
limites de exposicién profesional que se hayan adoptado y que en
general se incorporan a las normas nacionales (47). En el Cuadro 8 se
muestran algunos ejemplos de limites de exposicion profesional (48).
Si no hay normas nacionales, se puede utilizar la informacidén mas
adecuada, es decir otras normas 0 datos sobre toxicidad (véase la nota
al pie de la pagina 14). La OMS ha publicado limites recomendados
por razones de salud en la exposicidén profesional a ciertos productos
quimicos, incluidos algunos plaguicidas (16).

Estrategia aplicable al muestreo del aire

La vigilancia ambiental en el interior de la planta obliga a medir las
concentraciones de contaminantes atmosféricos en el lugar de trabajo.
Debera disefiarse v seguirse una estrategia que asegure que las
muestras tomadas son representativas de la exposicion potencial de
los trabajadores. La estrategia se planificard y pondra en practica bajo
la supervision de un higienista del trabajo.

Cuadro 8. Concentraciones atmosféricas admisibles de plaguicidas (mg por
m?) como promedios ponderados en funcién del tiempo?

Plaguicida® Alemamiz  Austraha EE.UU. Japén Polomia  Yugoslavia
Carbario 5.0 50 5.0 — — 5.0
Lindano Cbh 0.5 0.5 2.5 0,05 G5
Mataudn 15.0 — 15,0 — 15.C 0.5
Paratidn (o 0.1 0.1 0.1 — 0.1
Mercurio {compuestos

Organicos) 0.01 0,01 a0 — o, 0.01

2 Basado en ocho horas de exposicion al dia.
¢ Todos pueden penetrar a través de la piel intacta.
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En las publicaciones especializadas se describe con detalle la
estrategia de muestreo (21, 49, 50). Las principales decisiones
estratégicas son las que se refieren a donde tomar la muestra, durante
cuanto tiempo y en qué momento, asi como ¢l nimero de muestras
que debe tomarse en cada lugar.

Dénde tomar la muestra

La zona donde respira el trabajador es el lugar mds frecuentemente
seleccionado para tomar muestras que permitan evaluar la
exposicion.! Como los trabajadores se mueven de un lado a otro, la
mejor solucion consiste en utilizar un muestreador personal y
seleccionar para su uso a los trabajadores que tienen mas
probabilidades de estar expuestos. Para seleccionar a los trabajadores
en cuestion se tendrd en cuenta su situacidn con respecto a las fuentes
de contaminacion. los procesos v practicas laborales en que
intervienen, su movilidad y el tiempo que pasan en los distintos
lugares.

Un método consistiria en clasificar a los trabajadores segun posibles
«zonas de exposicion». Una zona de exposicion es una zona
hipotética del lugar de trabajo que no estd necesariamente definida
por limites fisicos (51). Para que cierto numero de trabajadores
entren dentro de la misma zona de exposicion serd preciso que:

* realicen un trabajo similar;

* estén expuestos a los mismos agentes en condiciones similares de
generacion y liberacion; y

* se hallen situados en su lugar de trabajo en condiciones fisicas
similares (por ¢jemplo, de ventilacion).

Si con la vigilancia se trata de evaluar la eficacia de las medidas de
control, para tomar las muestras de aire del lugar de trabajo pueden
utilizarse muestreadores fijos situados en lugares convenientes.

Duracion del muestreo

El muestreo puede ser:

1. Instantdneo, es decir, toma de una muestra de aire durante menos
de 5 minutos o0 medicion con un instrumento de lectura directa.

1 Se considera que la zona de respiracion estd constituida por una esfera de 60 cm de didmetro
alrededor de la cabeza.

wm
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2. Continuo o integrado. que puede ser de breve dl_iracién (por
ejemplo, 15 minutos) o de larga duracion (por ejemplo, una
muestra de 8 horas enteras).

Para decidir cudl ha de ser la duracion de la muestra, €s importante
tener en cuenta:

* ¢l tipo de accion del agente sobre €l organismo humano. en
particular si hav probabilidades de que se produzcan fluctuaciones
importantes de la concentracién (maximos); y

e ¢l volumen total de muestras recogido.

Cuando se trate de evaluar la exposicion a productos quimicos de
accion rapida y de rapida acumulacién como irritantes, narcdticos,
téxicos generales agudos o cualquier agente que pueda causar dafios
tisulares irreversibles, es necesario que se detecten todos los
momentos de maxima concentracion. Incluso una breve exposicion a
una concentracion alta puede bastar para producir considerables
danos agudos y a veces irreversibles, eso aunque la concentracidon
media durante un largo periodo de tiempo s¢ mantenga dentro del
limite aceptable. Por consiguiente y para poder detectar las
gxposiciones elevadas convendra tomar las muestras durante breves
periodos de tiempo, en general de 15 minutos como maximo. Pero en
el caso de los productos quimicos de accién muy rdpida, incluso esos
15 minutos pueden ser excesivos para revelar maximos peligrosos y
gntonces se requeriran tiempos de muestreo aun mas breves. Para los
agentes que se evaldan por concentraciones maximas, se recomienda
el muestreo instantdneo y los instrumentos de lectura directa. Para
determinar las caracteristicas de los momentos de concentracion
maxima, son muy utiles los instrumentos de lectura directa, en
particular los que producen un registro grafico continuo o en tiempo
real de las concentraciones.

En lo que respecta a los contaminantes atmosféricos con efectos
cronicos y acumulativos, el objetivo consiste en medir la
concentracion media a largo plazo. Por consiguiente, se tomaran
muestras continuamente durante un turno de trabajo completo, es
decir durante 8 horas; a efectos practicos, €l procedimiento mds
frecuentemente recomendado consiste en tomar dos muestras
continuas de 4 horas. Pueden existir limitaciones en cuanto al
procedimiento de muestreo e incluso puede ser necesario tomar las
muestras durante lapsos de tiempo mads breves (por ejemplo, muestras
consecutivas de 2 horas). De todas formas, siempre se tomara un
tiempo de muestreo suficientemente largo como para cubrir un ciclo
completo de trabajo, de manera que se eviten muestras
selectivamente tomadas durante periodos ocasionales de
concentracion alta o baja.
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También es importante el volumen de muestra tomado ya que, para
un determinado flujo. el periodo de tiempo durante el que se toma la
muestra determinard el volumen total de aire muestreado y. por
consiguiente, {a cantidad total de contaminante disponible para su
medicion. Para poder hacer un andlisis adecuado (u observar una
respuesta) se requerira un volumen minimo de aire, que dependeré de
la sensibilidad del método analitico (o del instrumento de lectura
directa) y de los limites previstos para las concentraciones. Si la
concentracion es muy baja, puede no bastar con tomar la cantidad del
contaminante que haya en un pequeiio volumen de aire, a no ser que
se cuente con un método {o instrumento) de andlisis
extraordinariamente sensible. Por otra parte, y segiin sea el tipo de
medio de recogida usado, puede existir un limite superior practico al
volumen total de aire muestreado. Este es el caso cuando el medio de
recogida (por ejemplo, carbon activado) tiene un punto de saturacion
a partir del cual ya no se retiene mdas contaminante.

Cuando tomar la muestra

Siempre que no se irate de un muestreo continuo durante un turno de
trabajo completo, sera preciso plantearse el problema de qué
momento es el mejor para tomar la muestra. Siempre que se calculen
concentraciones medias ponderadas en el tiempo a partir de muestras
breves o de instrumentos de lectura directa, los momentos de
muestreo se determinardn de manera que la concentracion calculada
refleje realmente la situacion existente. Antes de decidir en qué
momento tomar la muestra, se observaran cuidadosamente las
operaciones para determinar si tienen un caracter ciclico o si es
probable que se produzcan momentos de concentracion maxima, por
gjemplo cuando se abran recipientes o se transficran materiales.
Siempre que se trate de tomar muestras de un producto quimico de
accion rapida, respecto del cual se haya recomendado un nivel de
exposicion a corto plazo o una concentracion maxima, serd preciso
observar el procedimiento completo de preparacion y envasado, e
identificar y caracterizar los momentos de maxima exposicion. Por
consiguiente, es fundamental que con el maximo cuidado se
selecctone el momento 1doneo para tomar la muestra va que si se

toma en un momento tnoportuno el resultado no tendrd significado
alguno.

Nimero de muestras

Las concentraciones de contaminantes atmosféricos varian con el
tiempo y el lugar. Ademas, resultados obtenidos en un muestreo y
analisis, incluso en ¢l mismo lugar y al mismo tiempo, pueden variar
segun lo preciso que sea el sistema de medicion. Debe calcularse la
verdadera concentracion y se tomaran las decisiones a partir de los

(@3]
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resultados que se obtengan en el andlisis del aire del cual se han
tomado muestras durante una parte del tiempo total de exposicidn,
en un nitmero limitado de sitios (0 sobre un numero limitado de
trabajadores expuestos) y un numero limitado de veces. Por
consiguiente. puede ser preciso hacer generalizaciones a partir de una
cantidad de datos relativamente pequenia, y para sacar conclusiones es
preciso recurrir a métodos estadisticos inductivos, teniendo siempre
presente el grado de incertidumbre que conllevan.

La fiabilidad de los resultados depende de factores como el nimero
de muestras vy la calidad del sistema de medicion. Por consiguiente, la
fiabilidad tiene un precio v es preciso tomar una decision en cuanto
al grado de fiabilidad que se quiere que tengan los resultados. Es
importante tener en cuenta hasta qué punto la exactitud y precision
de los resultados puede influir en la decision que se adopte. Asi, por
ejemplo, si se trata de averiguar si es necesario adoptar medidas
preventivas v se¢ sabe que los trabajadores estan en todo momenio
expuestos a unas conceniraciones de contaminantes atmosféricos que
pueden llegar incluso a ser 20 veces superiores a los limites de
exposicién profesional aceptados, para recomendar que se adopten
medidas de control no es necesario que la evaluacién cuantitativa de
la exposicion tenga gran exactitud y precisidn. En tales circunstancias,
la decisidn de establecer un control se hard igual tanto si el promedio
calculado estd en el 30% como si se halla en el 3% del verdadero
valor. Por otra parte, a medida que se vaya controlando la exposicién
v las concentraciones atmostéricas tiendan a acercarse al limite entre
las inocuas v las peligrosas {es decir mas cerca del limite establecido
para la exposicion profesional), la evaluacién cuantitativa de la
exposicion adquiere mayor importancia y sera necesario obtener una
mayor fiabilidad y, por consiguiente, habrd de obtenerse un nimero
mayor de muestras y s¢ utilizardn sistemas mas eficaces de medicion.

Para una determinada situacién es necesario utilizar métodos
estadisticos que permitan determinar el nimero de muestras
necesario para obtener cierto grado de fiabilidad en los cdlculos
hechos y en las conclusiones que se saquen de los datos. Pero a
efectos prdcticos y para la mayor parte de las encuestas de higiene del
trabajo, se recomiendan los siguientes niimeros de muestras:

* para muestras continuas, 2 muestras consecutivas de 4 horas (para
un turno de trabajo de 8 horas); y

* para muestras instantdneas o lecturas directas, 4-7 muestras (en
cada situacion).

Pero también el muestreo continuo estd sujeto a errores aleatorios
tanto en lo que respecta a los procedimientos de toma de muestras



como a los procedimientos de analisis. Para compensar estos errores
se han de realizar mediciones repetidas. que con toda probabilidad
presentaran una distribucion normal.

Procedimientos y equipo de evaluaciéon

Una buena seleccion de los procedimientos v equipo de higiene del
trabajo, de conformidad con el objetivo de la evaluacion y la
estrategia de muestras requerida, supone un paso importante hacia el
establecimiento de un programa de vigilancia (52). Antes de adquirir
cualquier tipo de equipo, sera preciso asegurarse de que se dispone de
personal capacitado para su uso. El equipo que se adquiera dependera
de las necesidades de evaluacion. Pero ademas de los fondos
necesarios para comprar el equipo se deben prever los destinados a
gastos operativos (por ejemplo, suministros y piezas de recambio) y
mantener una reserva para gastos rutinarios de conservacién y
reparaciones {J3).

La metodologia y el equipo dependeran de la estrategia que se haya
seleccionado. Para evaluar la exposicion el método mas utilizado es el
de muestreo personal. Uno de los tipos de muestreadores personaies
es el constituido por un ventilador portatil que se fija al cinturén del
trabajador y una cabeza de muestreo que recoge ¢l aire contaminado
y que se fija a la solapa del trabajador (hallindose, por consiguiente,
dentro de la zona de respiracion).

Siempre que se realice un muestreo de aire habrd que medir
exactamente un volumen de aire conocido registrando el flujo y el
tiempo de muestreo. El medidor de flujo se calibrard regularmente
(21) y se ajustara cuando sea necesario, pues Sl no se pueden
introducir errores considerables en los resultados. En todo programa
de vigilancia es indispensable calibrar todo el equipo de higiene del
trabajo.

El analisis de las muestras se realiza en un laboratorio analitico
especializado (54). En todas las fases, desde el muestreo hasta el
analisis, es preciso mantener una gran precision. Asi, por ejemplo,
seria indtil equipar un laboratorio con un costoso cromatografo de
gas si los ventiladores utilizados para recoger las muestras no
estuviesen adecuadamente calibrados, va que asi la precision y
exactitud del procedimiento de analisis s¢ perderian por completo

dentro del importante error introducido por un calculo incorrecto del
flujo de aire.

Los instrumentos de lectura directa se pueden basar en principios
quimicos o fisicos (33). Los instrumentos de lectura directa mas
utilizados dentro de los basados en princip1os quimicos son unos
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tubos detectores en los que se produce una reaccion colorimétrica en
presencia de ciertos productos quimicos. La reaccion colorimétrica se
expresa en concentracién atmosférica del producto quimico, por
ejemplo, cuando la importancia del cambio de color dentro del tubo
es proporcional a la concentracion.

Existen tubos detectores para diversos gases y vapores, pero para
usarlos correctamente es preciso conocer bien y tener en cuenta sus
limitaciones en lo que respecta a sensibilidad, exactitud y precision
(56, 57).

Entre los instrumentos de lectura directa basados en principios
fisicos, los indicadores de gases combustibles (explosimetros) pueden
ser muy utiles siempre que haya un peligro de exposicion a gases 0
vapores inflamables, por ejemplo vapores de solventes.

Al utilizar los resultados obtenidos con instrumentos de lectura
directa es preciso darse cuenta de que los datos reflejan
concentraciones de contaminantes atmosféricos instantdneas o a corto
plazo. Son sobre todo utiles para detectar puntos maximos de
exposicion pero también pueden servir para calcular promedios
ponderados en el tiempo.

El muestreo del aire exterior para evaluar y vigilar la contaminacion
del medio ambiente en general causada por la planta de preparacion
de plaguicidas, aun cuando no entra dentro del ambito de ia presente
publicacidn, también es importante y debe realizarse en los puntos de
emision por muestreo en las chimeneas. y también en el aire
ambiente mediante vigilancia en el limite del terreno de la fabrica.
También puede ser 1til la toma de muestras del suelo para descubrir
cualquier precipitacion acumulada.

Vigilancia sanitaria de los trabajadores

ud

Siempre que la salud de los trabajadores se vea en peligro a causa del
tipo de trabajo que realizan o de las sustancias quimicas que
emplean, serd preciso organizar una vigilancia sanitaria y un sistema
de atencion de salud.

El riesgo puede proceder no solo de los propios plaguicidas sino
también de otros componentes de la preparacion, asi, por ejemplo,
hay solventes orgdnicos que pueden ser neurotdxicos o tener efectos
narcoticos, mientras que otros componentes pueden provocar alergias.

Es pr;:ciso que el personal de salud tenga acceso libre al lugar de
trabajo, a la informacién sobre los procesos y las sustancias que se

utilizan y a los resultados de las evaluaciones de higiene del trabajo.
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Es asimismo necesario que el personal de salud pueda con toda
libertad aconsejar a los trabajadores acerca de los distintos problemas
de higiene del trabajo y asesorar a los representantes de los
trabajadores y de la direccion sobre posibles riesgos para la salud.

Reconocimientos médicos preventivos

Los reconocimientos médicos previos a la contratacién permiten
identificar ciertas caracteristicas que pueden hacer que un trabajador
sea particularmente susceptible a determinadas sustancias peligrosas o
situaciones laborales, o que pueden impedir que el trabajador utilice
los necesarios dispositivos de proteccion personal (por ejemplo,
ciertas enfermedades cutdneas impiden el uso de guantes de goma).

Se debera tomar nota de algunos de los datos basicos obtenidos en
estos reconocimientos previos, como, por ejemplo, la actividad de la
colinesterasa sanguinea antes de la exposicion y el estado neurolégico.

A continuacién, reconocimientos médicos periddicos permitiran
identificar ciertos procesos que hayan podido surgir desde ¢l examen
anterior y que pueden influir sobre la susceptibilidad de la persona.
Permitiran asimismo detectar desde el primer momento cualquier
cambio consecutivo a una exposicion profesional a ciertos riesgos
para la salud (58).

La frecuencia de estos reconocimientos dependera del grado de
exposicion del trabajador, su estado de salud y los resultados de
gxamenes anteriores.

Siempre que sea posible, se practicaran andlisis de sangre y/o de orina

que permitan confirmar la exposicidén a contaminantes o los efectos
de éstos (16).

a) Actividad de la colinesterasa sanguinea

Se debera observar la actividad colinesterdsica siempre que haya un
riesgo de exposicion a plaguicidas que contengan sustancias que
deprimen esa actividad. Se tomaran muestras de sangre
inmediatamente después de terminado el trabajo en cuestiéon. Esto es
especialmente importante en casos de exposicidn a carbamatos, va
que una actividad colinesterdsica deprimida aumenta rapidamente al
cesar Ia exposicion. Si una investigacion sistemadtica semicuantitativa
da resultados positivos, debera medirse la actividad colinesterasica
utilizando métodos quimicos cuantitativos. Ademas, se revisaran las
condiciones y practicas laborales, y se hara un reconocimiento de
todos los trabajadores que hayan podido verse expuestos.
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No existen reglamentos nacionales, pero el Grupo Internacional de
Asociaciones Nacionales de Fabricantes de Productos Agroquimicos
(GIFAP) (I) recomienda que:

* siempre que se observe que con respecto a los niveles previos a la
exposicion ha bajado en mds un 20% la actividad colinesterasica de
la sangre completa o de los hematies, inmediatamente se investigue
s1 la causa es la exposicion y se adopten las adecuadas medidas
correctoras;

* si la reduccion pasa del 40%, se aleje al trabajador de la fuente
probable de exposicidn hasta que su actividad colinesterasica
vuelva de nuevo a estar dentro del 20% del valor previo a la
exposicion.

b) Productos quimicos téxicos y sus metabolitos en la orina

Los analists de orina que mejor revelan la exposicion a productos
quimicos toxicos son los correspondientes al arsénico, el mercurio, el
paration y el fenitrotion. El paration y el fenitrotion se identifican
detectando sus correspondientes metabolitos, p-nitrofenol y
p-nitro-m-cresol.

Atencion de satud en las situactones de urgencia

Informacion de los trabajadores

Todos los trabajadores deben conocer los riesgos a que estan
expuestos y los correspondientes procedimientos de urgencia, y ser
capaces de utilizar el material de primeros auxilios.

Disponibilidad de personal capacitado

Todos los trabajadores, inclusive supervisores v otros directivos
seleccionados, deberdn tener la formacion suficiente para poderse
atender a ellos mismos v a los demds en casos de urgencia. En ciertas
circunstancias serd preciso que también pueda disponerse de personal
de salud calificado (enfermeras o médicos), pero la accién inmediata

en casos de urgencia es responsabilidad del personal de operaciones y
de la direccion.

Disporibilidad de instalaciones y materiales de primeros auxilios

62

Lo mas cerca posible de los trabajadores deberan instalarse equipos
para la limpieza de los 0jos y para la descontaminacion de la piel,
sobre todo si se estan usando productos irritantes o que pueden ser
rapidamente absorbidos a través de la piel. También debers estar
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facilmente accesible material de primeros auxilios para el tratamiento
de cortes v quemaduras. Debera asimismo poderse disponer de gotas
oftalmicas de atropina, pero no en la zona de trabajo sino en algin
otro lugar proximo v limpio, como el servicio de salud o las oficinas
de la direccidn.

Planes de accion pa-a situaciones de urgencia

Para evitar que, como puede suceder, en una situacién de urgencia
reine la confusidn. sera preciso que de antemano se hayan hecho
planes para hacer frente a tales situaciones, se haya adiestrado al
personal v se hagan ejercicios repetidos.
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Almacenamiento

Las zonas de almacenamiento habran de poseer una base firme ¢
impermeable, por ejemplo de hormigdn o de un material semejante,
con una repisa de contencion alrededor (59). No se recomienda el
asfalto, que se reblandece con el calor y bajo la influencia de ciertos
solventes.

Lo mejor seria que todos los plaguicidas se guardasen bajo techado.
Pero si la zona de almacenamiento no tiene techo es preciso que se
pueda recoger y eliminar el agua de lluvia. Si los envases son
herméticos, por ejemplo, bidones, se pueden dejar al aire libre
siempre que su contenido no sea sensible a las variaciones extremas
de temperatura. Todos los bidones se colocardn de manera que quede
un acceso adecuado para apagar cualquier postble incendio. Se
recomienda su colocacion sobre plataformas.

Los tanques de almacenamiento estaran situados en un lugar
impermeable, suficientemente grande y rodeado de muros, con una
altura de pared suficientemente grande como para retener un
volumen de liquido por lo menos igual al que contenga el tanque de
mayor tamaiio. Entre los tanques quedara espacio suficiente para la
lucha contra incendios.

Procedimientos operativos

g4

Un supervisor con experiencia y capacitado vigilard con el maximo

cuidado todas las operaciones de almacenamiento. Si existen varios

supervisores de distintos niveles, se habrdn de determinar y explicar
con toda clartdad cuales son sus sectores v lineas de responsabilidad
correspondientes.

El supervisor ha de tener facil acceso a la siguiente informacion
escrita:

e Instrucciones para el correcto funcionamiento en condiciones de
seguridad del equipo y de los materiales de almacenamiento;

* fichas de datos correspondientes a todos los productos almacenados
y transportados;
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e instrucciones y procedimientos de higiene y seguridad; y
e instrucciones y procedimientos para casos de urgencia.

Todo el personal que presta servicios en el almacén debera estar bien
capacitado y periédicamente se impartirdn programas de formaci6n
que permitan prevenir la adopcion de practicas de trabajo
defectuosas. Se mantendra un registro permanente de toda la
formacion que se dé.

Los plaguicidas no deben almacenarse o transportarse de manera que
puedan entrar en contacto con piensos, ropa, tabaco, cosméticos o
articulos similares.

Los deterioros y dafios durante el almacenamiento se pueden reducir
considerablemente si se organizan bien las existencias, que s¢ irdn
utilizando por el mismo orden en que llegaron.

Higiene vy segundad

Los supervisores se aseguraran de que los operarios utilizan la
totalidad del equipo de proteccion personal necesario y que €ste se
limpia e inspecciona después de haber sido utilizado.

En caso de contacto accidental con algin producto, el trabajador se
quitard inmediatamente la ropa contaminada, se lavara la piel
afectada v recibird un tratamiento conforme a las instrucciones
especificas que puedan figurar en la ficha de datos del producto. Los
derrames se deben contener y limpiar inmediatamente.

Recepcion de los articulos

Cada vez que se reciba un articulo se comprobara su identidad,
cantidad y estado en que se halla. Si no estan en buen estado o si por
cualquier razdn parecen presentar algun riesgo concreto, se adoptardn
las medidas adecuadas. Asi, por ejemplo, el contenido de una bolsa
estropeada o de un bidon que presente fugas serd transferido a otro
recipiente y el personal que se encargue de esta operacidn llevard la
proteccidn adecuada. Los recipientes daftados, una vez vacios, se
desechardn de alguna forma que no ofrezca peligros y haya sido
previamente aprobada.

Distribucion dentro del aimacén

Debera quedar un espacio vacio entre todas las mercancias y las
paredes, asi como entre las distintas pilas de envases, de forma que
quede sitio para el libre movimiento del aire y para el acceso del
personal de inspeccion y de lucha contra incendios.
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Los envases del producto se dispondran de forma que entre ellos
puedan moverse las carretillas elevadoras y otros equipos de manejo
de mercancias. Unos pasillos 0 unas esquinas de anchura insuficiente
aumentan el riesgo de que se dafien los envases. Todos los pasillos
estardan claramente delimitados mediante las adecuadas seitales
trazadas sobre el suelo.

Separacion de los productos dentro del almacén

Los productos e ingredientes de plaguicidas conviene que queden
bien separados de los demas productos que puedan hallarse en el
almacén. Deberan tenerse en cuenta los siguientes factores:

1. Inflamabilidad

Los liquidos inflamables y los aerosoles con una temperatura de
inflamacién inferior a 61°C (60) se mantendran separados de los
demds productos. En los almacenes de gran tamaiio lo mejor sera que
esta separacion se haga mediante tabiques resistentes al fuego. En
locales mds pequenos puede utilizarse una barrera no inflamable que
se haya hecho por ejemplo con productos acuosos.

2. Estabilidad y susceptibilidad a la oxidacion

Es muy de recomendar que todos los productos oxidables e inestables
se coloquen separados en un lugar bien ventilado y lejos de todo
articulo inflamable. Se atenderdn a las advertencias concretas que
figuren en las etiquetas, la ficha de datos del producto o el fabricante.

3. Olores

Los productos que desprendan un fuerte olor pueden reducir la
eficacia de los atractantes que se agregan a los cebos y deben quedar
bien separados unos de otros. Es mejor que no se permita que estos
tipos de articulos se guarden en un mismo almacén.

Categorias de segregacion
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Puede ser dificil, o incluso imposible, hallar unos locales de
almacenamiento que satisfagan todas las normas de segregacion que
se han recomendado. Por lo que en ciertas circunstancias se
considerardn como normas ideales a las que se puede dar una cierta
flexibilidad. A continuacién, se describen por orden descendente de
idoneidad distintos tipos de locales para almacén.
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Categoria 1

Locales destinados unicamente a contener plaguicidas e ingredientes
para su preparacion. Si las caracteristicas estructurales de la
construccion son las adecuadas, éste es sin duda alguna el tipo mas
conveniente de almacén.

Categoria 2

Almacenes mixtos que poseen tabiques efectivos contra el fuego y que
separan a los plaguicidas y sus ingredientes de otros materiales, sobre
todo de materiales inflamables.

Categoria 3

Almacenes mixtos sin tabiques antiincendios, pero en los que los
plaguicidas y sus ingredicntes pueden quedar en parte aislados de los
materiales inflamables por medio de rompefuegos de productos no
inflamables.

Categoria 4

Almacenes mixtos en los que los distintos productos estan solamente
separados unos de otros, s decir sin ningln tabique antiincendios,
pero que contienen cantidades minimas de materiales inflamables.

Categoria 5

Almacenes mixtos en los que los productos estin simplemente
separados y que contienen cantidades considerables de materiales
inflamables. Estas instalaciones no son aceptables.

Altura de las pilas

Deberad quedar un espacio libre entre la parte superior de las pilas v el
techo, incluido el sistema de iluminacién y las vigas del tejado. Se
cuidaréd que las pilas no sean tan altas que el peso pueda dafar los
recipientes situados en la parte inferior.

“rocedimientos de expedicion y transporte
La legislacién a este respecto incluira referencias a la identificacién
del producto, su etiquetado y las precauciones que deben adoptarse.

Ademas, cuando se estén cargando los materiales para su expedicidon
a partir del almacén se han de respetar los siguientes requisitos:
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e Los plaguicidas nunca se cargardn en un vehiculo donde ademas se
carguen productos alimenticios u otros materiales destinados al
consumo 0 al uso humano o animal.

¢ Antes de proceder a la carga se examinara ¢l estado en que se
hallan los vehiculos y los contenedores para el transporte. Se
evitara toda carga sobre suelos poco seguros 0 que presenten
salientes que puedan danar los envases.

» Se debe asegurar la estabilidad de la carga. No deben urilizarse
vehiculos que no posean una adecuada barrera entre la carga y el
conductor.

* Los vehiculos deben satisfacer los reglamentos nacionales y tener
en regla todos los documentos correspondientes, por ejemplo una
tarjeta para emergencias de transporte (Transport Emergency
(TREM)), en la que figure la siguiente informacion:

— nombre, direccidn, numero de teléfono o télex de la empresa
expedidora;

— una lista de los productos que se estan transportando; y

— los peligros que pueden resultar de un accidente y las
precauciones que deben adoptarse.

El conductor debera estar capacitado para hacer frente a situaciones
de urgencia y tendrd a su disposicion un extintor adecuado y el
necesario equipo protector y de limpieza.

Evacuacion de plaguicidas
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Si se quieren evitar graves riesgos para la salud publica, es
fundamental que los plaguicidas sobrantes y los productos de desecho
de las plantas de preparacién y envasado se eliminen en condiciones
adecuadas y seguras (8). Muchos paises tienen leyes nacionales y/o
locales que siempre deben respetarse.

En esta publicacién no se trata de las consecuencias ambientales de
las preparaciones de plaguicidas, pero si van a exponerse algunos
principios basicos que deben regir la evacuacién de plaguicidas y sus
productos de desecho.

Un plaguicida nunca debe tirarse por un drenaje o evacuarse al
alcantaqllado pﬁt?llco. Los desechos solidos se pueden enterrar a una
profundidad minima de 45 c¢m y en lugares aprobados por las
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autoridades sanitarias, sin que puedan utilizarse nunca con este fin
los terraplenes sanitarios normales. Los desechos liquidos se pueden
conducir a un estanque de evaporacion.

Cuando se estén evacuando desechos toxicos lo mds importante es
evitar la contaminacion de aguas de superficie o subterrianeas. Se
mantendra un registro de todos los articulos evacuados y la ubicacion
de los enterrados, copia del cual se entregara al servicio oficial
competente.

Los productos de desecho de plaguicidas se pueden quemar en
incineradores especiales de alta temperatura, pero siempre se tendra
en cuenta la posibilidad de una contaminacidn atmosférica, sobre
todo cuando se trate de grandes cantidades de productos. Se vigilara
la emision de contaminantes gaseosos y cenizas. En todo caso deberdn
respetarse los reglamentos vigentes sobre la contaminacion
atmosférica.

La evacuacidn de recipientes de plaguicidas usados plantea un
importante problema de salud piblica. Es bien conocido que en
muchos paises esos recipientes se utilizan para guardar alimentos o
bebidas destinados al uso humano o animal. En un reciente informe,
el Comité de Expertos de la OMS en biologia de los vectores y lucha
antivectorial admitia que, en ciertas condiciones, volvieran a
utilizarse recipientes que habian contenido plaguicidas, pero nunca
para contener alimentos, bebidas o piensos (5). Se recomienda que
todos los recipientes de plaguicidas lleven etiquetas con claras
instrucciones acerca de la forma como pueden desecharse en
condiciones de seguridad v, si estd permitido, como pueden
reutilizarse, segin los materiales de que estén fabricados, por ejemplo,
metal o polietileno, asi como sobre la toxicidad de los productos que
originalmente han contenido. Los recipientes combustibles se pueden
destruir quemandolos pero 51empre se tendra en cuenta la posibilidad
de que al hacerlo se contamine la atmésfera. Siempre se hard todo lo
posible por proteger la salud no sélo de los trabajadores de la planta
sino también de la poblacion de las comunidades contiguas, asi como
¢l medio ambiente en general.
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