Estimada Familia:

Penso alguna vez, que Usted
puede ser protagonista de un incendio
en sy casa ?

Seguramente no, pero
estadisticamente esta comprobado
que esta situacion es probable.

Por esta razon, Detensa Civil le
propone lo siguiente:

PREVENIR Y SEGUIR LAS
INDICACIONES DE ESTA
CARTILLA.




SE COMIENZA POR ACEPTAR 1.AS
CARACTERISTICAS DE ESPECIAL PELIGROSIDAD QUE
REVISTEN LOS ACCIDENTES (Explosiones. Derrumbes, Incendios, Evacuacion
repentina del Edificio, Accidentes Laborales, etc) KN LOS EDIFICIOS
PUBLICOS.

LO QUE PONE EN EVIDENCIA ALGUNOS HECHON:

- PREVENIRLOS.

- POSEER UN PLAN DE EMERGENCIA PARA FACILITAR
LA EVACUACION SIN PANICO.

- OBSERVAR QUE LAS VIAS Y MEDIOS DE EVACUACION
PERMANEZCAN LIBRES DE OBSTACULGQOS.

- CONOCIMIENTO DE LAS AREAS DE MAYOR RIESGO.

» SABER COMO ACCEDER A LA AYUDA INTERNA Y
EXTERNA.

- SUMINISTRAR LOS PRIMEROS AUXILIOS A PERSONAS
ACCIDENTADAS.




PROPUESTAS PARA LA ORGANIZACIOM
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EVALUACION DEL EDIFICIO:
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RELEVAMIENTO GENERAL.
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ETAPA INFORMATIVA:
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TOMA DE CONCIENCIA DE LOS RIESGOS.

S U 10 S [ O T O o [0
ETAPA FORMATIVA:
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ENSENAR COMO ACTUAR
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ETAPA DE EVALUACION DE

LOS APRENDIZAJES:
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PUESTA EN PRACTICA.
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MEDIOS DE EVACUACION.

UN MEDIO DE EVACUACION ESTA FORMADO POR UN
ACCESO A LA SALIDA Y LA DESCARGA A LA SALIDA.

LOS RIESGOS SE PRODUCEN CUANDO:; HAY
INSUFICIENTES MEDIOS PARA LA EVACUACION, SALIDAS Y
VIAS DE ESCAPE DEFICIENTEMENTE SENALIZADAS, EL USO
DEL 0O NO ADECUADO DE SALIDAS, BLOQUEO DE LOS
MEDIOS DE SALIDA, MATERIALES ALMACENADOS O
MATERIALES INFLAMABLES, SALIDAS SELLADAS O

CERRADAS.




ILUMINACION DE EMERGENCIA.

Los medios de salida deben estar claramente iluminados para
que la gente pueda localizar el camine facilmente.

Come generalmente en los accidentes(especialmente en los
incendios) ocurren fallas de energia o corte total de suministro
eléctrico, por eso es conveniente tener en los pasillos iluminacion de
emergencia, tambien en corredores y salidas de emergencia, este
sistema de iluminacion alternative debe ser automatico.
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ROL PROTAGONICO DEL ENCARGADO

O JEFE DE CADA AREA.
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En la medida que una persona enfrentada a una emergenciz
comprenda los cambios que en él se producen, sera capaz de controlar
su reaccién personal y por lo tanto, su desempefio sera éptimo.

El Jefe o Encargado de cada area, debe tener siempre presente
que su serenidad y capacitacion esta directamente relacionada con el
éxito.

Esto implica algunos aspectos basicos:
A) EVITAR EL PANICO

B) PLANIFICAR LA PARTICIPACION ACTIVA DE LA TOTALIDAD
DEL PERSONAL.

() SEPARAR AL PERSONAL DE ACUERDO A SU CAPACIDAD Y
EMOTIVIDAD.

D) PROBAR Y ADMINISTRAR AL PERSONAL PARA MEDIR SUS
REACCIONES.

E)} ES DE GRAN IMPORTANCIA QUE LOS SENORES JEFES O
ENCARGADOS MANTENGAN LA CALMA Y CONSERVEN LA
TRANQUILIDAD.



HAGA SONAR LA ALARMA
ST L.A HAY, SI VE HUMO O
DETECTA OLOR A QUEMADO.
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UTILICE LAS ESCALERAS NUNCA
EL ASCENSOR, SEGURAMENTE
DE INMEDIATO SERA SUSPEDIDO
EL SUMINISTRO ELECTRICO.




MEMORICE SIEMPRE, Y TENGA
A MANO EL NUMERO TELEFONICO
DEL CUERPO DE BOMBEROS DE SU

JURISDICCION.




MANTENGA LA CALMA' Y

SERENIDAD, NO ADOPTL

ACTITUDES QUE PUEDAN
GENERAR PANICO.




VERIFIQUE LA AUSENCIA
TOTAL DE PERSONAS ANTES
DE ABANDONAR EL LUGAR,
ESPECIALMENTE SI SE TRATA
DE NINOS.
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NO CORRA, CAMINE RAPIDO
Y EN FILA DE A UNO, CERRANDO
A SU PASO LA MAYOR CANTIDAD
DE PUERTAS Y VENTANAS.
DESCIENDA SIEMPRE, NUNCA
EL RECORRIDO DEBE SER
ASCENDENTE, SALVO EN
SOTANOS Y SUBSUELOS.
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ANTE LA PRESENCIA DE HUMO,
DESPLACESE GATEANDO,
CUBRIENDOSE BOCA Y NARIZ CON
PANUELOS O TOALILAS.

DE EXISTIR HUMO EN LA
ESCALERA, DESCIENDA DE ESPALDA,
EN FORMA RAMPANTE.
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RECUERDE QUE EL AIRE
MENOS VICIADO SE ENCUENTRA
PROXIMO AL PISO, SI ES NECESARIO
AVANCE AGAZAPADO.

-13 -




SI SE ENCUENTRA ATRAPADO, NO
ENFRENTE AL FUEGO FUEGO NI AL HUMO,
QUEDESE EN SU HABITACION, TAPE LAS
RANURAS CON TRAPOS O ALFOMBRAS
PREFERENTEMENTE HUMEDECIDAS,
BUSQUE UNA VENTANA Y ABRALA LENTA-
MENTE, SI TIENE TELEFONO VUELVA A
LLAMAR A LOS BOMBEROS, INDIQUELES
DONDE SE ENCUENTRA Y CUANTAS
PERSONAS SON.
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NO SE ENTRETENGA A RECOGER
NADA, NO TRANSPORTE BULTOS
QUE PUEDAN ENTORPECER SU
DESPLAZAMIENTO.
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ASEGURESE UN PUNTO DE
REUNION EN LA CALLE, SI
LOGRO SALIR DEL EDIFICIO
NO REGRESE, LA MAYORIA
DE LAS VECES EL FUEGO NO
LE DARA OTRA OPORTUNIDAD.
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"RECUERDE QUE LAS PRINCIPALES
CAUSAS DE MUERTE EN UN INCENDIO,
SON EN ORDEN DE IMPORTANCIA,

EL. HUMO, EL PANICO O
DESCONOCIMIENTO, Y LUEGO EL FUEGO.
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