MEDIDAS PREVENTIVAS DE

SALUD EN CASO DE ERUPCIONES
VOLCANICAS

En el marco de sus responsabilidades dentro del Sistema Nacional de
Proteccion Civil, el CENAPRED apoya la difusion de conocimientos y acciones
tendientes a reducir los efectos negativos de fenémenos tanto naturales como
antropogénicos, en la poblacién, sus bienes v el entorno ecologico.

Con ese propésito y con nuestro agradecimiento, se consideré que para los
interesados en la evoluaén del fenémeno volcdnico en nuestro pais,
especfficamente en lo relativo a las posibles afectaciones a la salud por la emisién
de cenizas volcdnicas, seria conveniente reproducir y distribuir el presente
articulo, el cual fue publicado en el AMERICAN JOURNAL OF PUBLIC
HEALTH, en el Suplemento de marzo de 1996; el wrabajo se realizé, tomando
como base los estudios y experiencias de investigadores y organismos

gubernamentales que paruciparon en la evaluacién anterior y posterior del
procesc eruptuivo del Monte Santa Helena a partr de 1980.




Dr. Peter J. Baxter, Dr. Robert S. Bernstein y Dra. Sonia

Buist

Introduccion

Las erupciones volcinicas de grandes proporciones a
menudo son precedidas. con suficiente andcipacion, por
eventos precursores que permiten a los geciogos v personal
de emergencia elaborar planes para un posible desasire. No
obstante lo anterior, algunas de las erupciones mis severas

han ocurrido sin avise manifiesto; una erupcién
explosiva de estas caracteristicas en ireas pobladas,
inevitablernente dari por resuitado serias pérdidas
de vidas en los alrededores del volcin. Es una
fortuna que estas erupciones sucedan raramente, ya
que es imposible que los gedlogos monitoreen
contnuamente todos los volcanes, tanto inactivos
como activos. La evaluacion de riesgos v fa
planeacion de emergencias en caso de erupcidn,
por tanto, deben realizarse en todes los valcanes
donde hava dreas pobladas, sin tomar en cuenra su
estado aparente de actuvidad.

Las siguientes recomendaciones generales estin
basadas en la experiencia que se tiene del Monte
Santa Heiena, y eswin dirigidas al personal de salud
que pardeipa en la planeacién o el manejo de
desastres volednicos. El propésito es poder aplicarlas
tanto en los pafses desarrollados come en les que se
encueniran en vias de desarroiloe. No se inciuyven
consejos especificos sobre operaciones de socorro v
rescate ni tratamientos meédicos. Se hace énfasis en
la pre -ncion: el wratamiento médico soio ocupa un
lugar ..mitade en la mitgacién de las peores
consecuenctas de un desastre voicinico. Se aconseja
que el lector consuite las referencias generales 1-3,
asi como otros apartados de este Suplemento,
urilizando el presente artculo come una lista de
verificacion cuando se elabore un pian.

Evaluacion del Voicdan (Tabla 1}

El vulcandlogo predice la forma en que un voicin
en parucular se comportard. partiendo de ia
informacion que €ste tiene sobre su
comportamiento anterior {si se conoce) v sobre sus
caracteristicas geoldgicas. Los datos geologicos
esenciales que requiere el personal de salud. se
resumen en la Tabla 1. En forma general, los

volcanes que son principalmente efusivos, presentan el
menor de los riesgos: los flujos de lava nenden a ser lentos
en su movimiento v producen poca ceniza, de la cual la
maver parte contene grane gruesoc (no respirable), v poco, o
nada. de silice cristalina con potenaal suficiente para causar
silicosis. Los volcanes con caracterisucas expiosivas son. por
otro lado. los mads peiigrosos. Ademas, ras una erupcién
explosiva catastréfica. deben andcparse orras erupciones
(normaimente, de violencia decreciente).

TABLA 1.RIESGOS EN LA SALUD Y LA SEGURIDAD, DE ACUERDO CON
LAS CARACTERISTICAS DEL VOLCAN, EL MAGMA Y LA ERUPCION

CARACTERISTICAS

PRINCIPALES RIESGOS

Volcan
Efusivo (poco peligroso o moderado)
Explosivo {(muy peligroso)

Efusivo y explosivo

Flujo de lava: gases

Explosion. calor:

Destruccrdn girededor del volcan,
bosiblemente o wmuchos kiidmetros de
.dis.!ancia, especighmente en las Ggreas
bagas v en los vaddes

Ceniza fina:

Enfermedades respiratorias
Irritacion #u ios ojos

Toxuidad

Destmeccion ari dbitat

Gases

Marejadas (Tsunamis) raras

Todos los de arriba

Magma
Contenido total de silicio con
minerales:

355 (efusivo)

*535% (expiosivo)

Poco o ningnn riesgo de silicosis

Riesgo de silicosis si hav particulas
de ceniza de tamafio respirable (<10
pmt, - #stas contienen silice cristaling

Ertpcion
Efusiva:
Hawaiana
Explosiva:
Estromboliana
Vulcaniana
Peleana
Pliniana

Freadca

Gases, flyjo de lava

Explosiones

£Xxplosiones. ceniza v gases

Nubes ardientes (quemaciuras. asfixia)
Expiosiones. ceniza

Expiosiones. cenizn
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Medidas de Emergencia en las Cercanias del Voledn (Tabla 2)

Las erupaiones explosivas normalmente causan los peores danos a pocos kildmetros del voledn, y sus principales agentes son
las explosiones, los flujos de lodo y las nubes ardientes. Dado que ia gravedad juega el papel mds importante en el
movimiento de los flujos de lodo y las nubes ardientes, las dreas bajas y los valles con rios que drenan agua de las montaas,
pueden quedar expuestos al nesgo a muchos kilémetros de distanca. Los getlogos debenan estar en condiciones de predear
ia relanva importanciz de estos y otros r1esgos, los cuales se enlistz: en la Tabla 2.

MEDIDAS PARA PREVENIRLOS

TABLA 2-PRINCIPALES EFECTOS DE 1LAS ERUPCIONES EN LA SALUD EN LAS CERCANIAS DEL VOLCAN Y PRINCIPALES

EVENTO ERUPTIVO

CONSECUENCLA

IMPACTO EN LA SALUD

MEDIDAS PREVENTIVAS

Explosiones

Explosién lateral, fragmentos
de roca

Traumas, quemaduras de prel

Evacuacidon

Ondas de mmpacto del awe

Laceraciones por vidrios

Reduar la exposicion a los
vidnos que salgan volando

Emanacién de ceniza caliente

Nubes ardientes

Flujo v cauda de cemurm
Relampagueo
incendios forestles

Quemaduras de piel y
pulmones Asfixia
Electrocucién
Quemaduras

Evacuacién

Hielo/uieve derretidos y luvia
que acompaifien 3 la erupcion

Flujos de lodo, nundaciones

Sumergimiento, ahogados

Evacuacibn, barreras de
desvacion

Lava Flujos de lava Sumergmmento ¥ QUCTRACUras (rarms) Evacmoon. barreras de desvioon
[ncendios forestales Quemaduras Evacuacion
Emusiones de gas: 50¢, CO, Concentracién en areas bajas Asfixia Evacuacion

COn, H25, HF ¢ nhalacién Resmicoién de vias aéreas Equipo de protecadn
respuatoria para geologos

Radén Exposicion a ka radwaon Cincer pulmonar Evacuacion

Sismos Dastos a edificios Trauma Evacuacion

La dmica proteccion efecuva para conwrarrestar estas fuerzas
devasiadoras. es demarcar dreas cle restnccion y evacuar a
las comunidades y trabajadores que se ubiquen en la zona de
mavor peligro. Las evacuaciones a largo plazo obviamente
pueden resultar en severas CONSECUENCIAs SOCIOECONOMICIS, V
estas nunca deben recomencdarse sin razones de peso. Las
clecisiones para demarcar los limites de una drea de
restricaicnt incluvendo la necesidad de evacuar. son

esenciall e Juictos polfticos que deben romar los
funcionanos de gobierno. con base en las recomendaciones
que etlos reciban de los vulcanociogos. Asinusmo. debe
considerarse el punto de vista de los servicios de emergencia
y det personal de salud. entre ntros Sin embargo. a pesar de
la escasez cle informacion disponible sobre erupcones
previas, es evidente gque el numero esperado de hendos que
podran beneficiarse de un tratumento medico de
tmergenca, probablemnente seria mucho nenor s se
compara con el numero de gente falleada a minutos de
haberse presentado una erupaon catastrofica. Una
proporcion similar entre muertos v hendos aplica tamben a
las inundaciones que resuiten de flujos de lodo o meve v
hieto al derreurse. No obstante lo anterior. se debe anucpar
que habna pocos sobrevivientes afectados por quemacdiuras v
raumas SEVeros.

Las medidas urgentes de planeacion pueden nchar

» Bienestar social para los evacuados que quizd tuvieran
que ser reubicados por muchos meses,

»  Precouciones, incluvendio alerramientos de emergencia
y pianes de evacuacien para las comumdlades que esten
en pehgro de inundaciones a lo largo de ics nos que
drenan et volcan:

»  Planes de busquecta v rescate para los muertos v
cualquier sobreviviente que hava queclado atrapado:

»  Locales para el deposito de cadaveres de emergencia v
su personal;

»  Sunulacros de planes de emergencia hospitalaria local
para la afluencia repeuna de vicumas con quemaduras
superficiaies v dailos pulinonares causados por la
inhalacion de cemza cahente, v todo upo de trauma;

» Informacion a las comumdades locales sobre tas
acciones que deben emprenderse cuando sea uninente
una erupadn y despues de su ocurrencia. v

»  Asesoria y equipos para ia gente a la que
temporalmente se le permua trabajar en dreas




restringidas, incluvendo la planeacién de un sistema de
alertamiento para la evacuacion de emergencia en caso
de que sea inminente una erupcién, v medidas de
supervivencia en caso <e una erupcién en la cual
pudieran quedar trabajacores atrapados por varios
dfas, Esta informacién debe incluirse en un folieto
{Figura 1).

En el caso excepcional de una emanacion e gases 16xicos a
nivel de tierra (por gjemplo. de un respiradero en los flancos
clel volcdn), se debe contar también con equipo para el
monitorec de emergencia del aire, el cual permita detectar
SQO=, HaS y CO», y otros gases toxicos (Tabla 2).

Medidas de Emergencia a Cierta Distancia del Volcdn

La caida de cenizas puede tener implicaciones de salud en
tas poblaciones que habitan a cientos de kilémetros de
distancia de una erupcién masiva (Tabla 3). El maximo nivel
ce exposicion a las particulas de ceniza respirables, se da
durante la caida de cenizas v en los pocos dias. o hasta
semanas. posteriores a la erupcion, un periodo de ttempo en
el que. en cualquier caso, muchas actividades al aire libre se
recduciran inevitablemente. La lluvia es un factor esencial
para limpiar el aire de cenizas, asi como para minimizar que
vuelvan a quedar suspendicas en él, a consecuencia de los
vientos v el trafico. Ademas. la lluvia lava -en cuestion de
semanas- los elernentos toxicos solubles de la cemza que
queda depositada en el suele. Por tanto, es en las dreas secas
donde jas caidas de ceniza pueden sucitar los problemas mas
grantdies.

Recoleccion y Anilisis de Ceniza

Las pruebas de jaboratorie para verificar la toxicidad, son
mlispensables en la proteccion de la vida humana v animal.
Las muestras de ceniza deben ser recolectadas
cwdadosamente de cada erupcion. a diferentes distancias del
voican v en relacion con la probabilidad de exposicién
humana. preferentemente por una red de colaboradores
establecicla con anticipacion. Lo inejor es colocar un pldstico
limpio sobre un techo piano. por ejemplo. en un hospital, v
despues transferir las cenizas a un recipiente limpio de
cristal para lievarlas al laboraterio junto con la informacién
detaliacia sobre 1a ubicacion. hora, clima v sistema de
recoleccion (Tabla 4). Se requiere un laboratorio
especiaiizacdo para analizar las cenizas, el tamano v la forma
de sus particulas. v el contelndo de silice cristalina: no
obstante lo anterior. fos estudios de los elementos toxicos
lixiviabies adheridos a ia superficie de la ceniza, pueden
realizarse en laboraterios quimicos ordinarios. Resulta
funidamental eliminar la pesibilidad de que existan altas
concentraciones de fluoruro lixiviable que puedan
contaminar los alimentos v el agua. v envenenar al ganado.
Se debe contar con un laboraterio local en el que puedan
realizarse estas pruebas. va que el transporte e las muestras
2 un laboratorio central. puede unposibilitarse por varios
cifas tras una densa caida de cenizas. A nivel comercial. se

cuenta con equipos portitiles de bajo costo para estimar si
hav fluoruro en el agua.

Proteccién a las Vias Respiratorias y a los Ojos

Hov en dia. se cuenta con mascarillas baratas, desechables v
de alto rendimiento (es decir. capaces cle filtrar partculas de
tamano ultramicromérrico) que pueden almacenarse
localmente antes de una erupcién para su distribucion
inmediata a las comunidades, después de una caida de
cenizas. Debe tenerse a mano respiradores de media
mascarilla o cascos de corriente de aire {respiracores con
visera v motor) v gafas protectoras para el personal de
emergencia, otras personas que trabajen aj aire libre v
cuadrillas de limpieza. Debe aconsejarse a los residentes que
la proteccion de sus hogares contra los problemas
atmosféricos, reducird la infiltracion de cenizas finas. En
general, 1as viviendas de Norte América brindan una barrera
efectiva. En su mayor parte, la ceniza que transporta el aire
afecta a las personas que padecen asma u otras
enfermedades respiratorias; no obstante lo anterior, a todos
debe aconsejarse que permanezcan bajo techo cuando esté
cavendo la ceniza o vuelva a gquedar suspendida en el aire a
consecuencia de vientos fuertes. En los paises en desarrolio
donde la alimentacién es deficiente v las enfermedades
infecciosas son causas importantes de una mortalicdad
prematura, los nifios pueden correr especial riesgo; poco se
sabe sobre los efectos respiratorios de la ceniza en dichas
comunidades. La silicosis es un problema potencial para
quienes trabajan al aire libre. si se exponen -por largos
periodos- a concentraciones attas le ceniza con un contenido
alto de silice cristalina. La comunidacl en general o el
personal de emergencia no es particularmente susceptibie al
problema de la silicosis. pero para quienes laboran
regularmente al aire libre (por ejemplo. los campesines o
lenadores), podrian ser necesarias recomencaciones
especificas. Estas deben basarse cabalinente en el andlisis de
ceniza realizado en laboratorios. asi como en estuclios de
campo que incorporen mediciones de los niveles totaies ¥
respirables de ceniza. en la zona de trabajo.

En nuestra opinién, las recomendaciones sobre los niveles de
exposicién a la ceniza volcinica respirable durante la jornada
de trabajo. deberian tener como base el proposito de
considerar esta substancia como cualquier otro polvo siliceo,
para el cual existen metodos acordados gue permicen
calcular los limues de exposicion en instalaciones industriaies.
usuaimente en periocos de mis de & horas. Actualmente, no
existe una base cientifica que sirva de guia para los niveles
de aire en el embiente o para exposiciones de 24 horas a
concentraciones baas de ceniza fina en las comumdades en
general, las cuales. desde luego. incluven enfermos. ancianos
v ninos; las normas ce calidad el aire que se emplean en
ios paises inclustrializados para contaminantes ce
combustibles fasiles (i.e.. las particulas totales suspendidas v
€l 509), no son aplicables.



Los dewifices nn pueden  predecy  cudndo
XUTTIA Ul erupdon mavor en algun volean o
en vl Monte Santa Helemi. Aungue muchos
lunadonanos federaiesx, cstatales v locaies
monitorean Ja acuvidad de esie volcin, no se
sabe s labrd gempo suficiente para alenar a la
peote ehoel area, en caso de ocurmnr uaa
eripasn mavor. Se proporoena la o siguiesite
mfortmacion  para  tener  conciendia e los
procedinientos e wifornacion e ¢mergenaa,
en caso e gue eslos sean necesarios.

Recuertte, ¢l M. Sta. Heiena se considera en la
actualidad  como  un riesgn imporanwe, Al
enuar Al direa de este volcin, Usied  estid
asumtietilo ¢l resgo

ALERTAMIENTO

Se han colocade instnunentos en of volcin que
podnian  avisar  antidpadantente  sobre  una
ernpcion oavor. 8 diclios stratnentos indican
que ula erupdaoil es inminente, ei personal de
servicos e emergencia inmediatamente
nouficard a las estaciones locales de radio v
teievision gqhe dan servicio al drea de! M. Sta.
Helena.

Al encontrarse en esta area de alo riesgo,
Listerd «levera: SINTONIZAR S ESTACION
LOCAL DE RADIO O TELEVISION

La siguientes estaciones de  radio  realizan
transntisiones Al area inmediata el M. Sia.
Helena:

KGW KWl KGAR
G2.AM FORO-AM 1530-AM
24 hs 24 s 24 lis
226-3096G 2254398 2569043
Poruami Pordand O85-3575

Vauconver

las senales de las siguiewtes ewtacones de
television, s¢ veciben en el area cdel M, Sta.
Helena;

Canal 2 ( en ¢l area de Cougar).
Canales 20 v B (en el drea e Pinecreek).

Lo ios periodos e erupatn de ceniza de alra
densidad. Ias parcenlas se cargan de awuciha
electricidacd estatica. Las  nubes  cargadas e
mucha ceiza, temporvalimente interanpen las
comunicacicnes por teiéfono, refevision v radia.
St alguuo de estos res aparatos no funciona en
sy casa <lurante uad erupeion, podri reabir
avisos sobre los procedimientos de emergenaa,
a traves de vehiculos terrestres o aéreos que
emitirai AnUncos de alertamienta ¢on sisteruas
de altavar.

QUE HACER 51 SE LE NOTIFICA QUE
ESTA OCURRIENDO UNA ERUPCION

NG SE ALARME..PERMANEZCA CALMADO

Si Usted vive o trabaja en el area, debe estar
preparado para dejar su hogar o Jugar de
wabajo v ser reubiado inmediatameme por
muas e evacuacion. segin se le indique. Al
evacuar, por {aver traiga consigo lo siguiente:

Medicinas o aitmentos speaiales que requieran
lus rorerbros de w familia.

Coberwores v ropa addecuada para cada miembro
de su famiba.

Us radio de batcrtus. wna bnterua v baerias
exira.

Los centros  de  renbicacion  cuentan  ton
SURMMSITOS  aporados  por los goblernos v
agendas de voluntanos locales.

Ownza Usied tenga qne experimentar ana caida
densa de CeNlza NUentras se encueInre en esia
area e aho nesgo Sioes ast, PERMANEZCA
BAJO TECHO. Si s¢ vncuenua eu el extetior,

husque refugio en un auto o cdificadon. §i no
puette enconnarko, rexpive a vaves e un pase
parn filtar da cemiza v manienga sus o
cerachos. (@AW cowo le sea posible. La ceniza
deusa puede hacer que se osenrezea el celo 1
la fuz del dia, v trmparalinewe interfiore as

comuniaccnes por radio, wlevision v cléfono
MANTENGASE  ALERTA. La imterrupson
probablemente serva temporal, La ceniza densa
puerle impediv {a visibilidad. NO INTENTE
MANE|AR, a menos gue se lu ordene =
personal de emergenan.

Las temperaturas de tderrelimiento combmadas
von  la  acividad  del M. Sia Helena
aumenraron el poencial de los flujos de lodo.
las avalanclias v las inundacones.

QUE HACER $I OCURRE UN FLUJO DE
LODO

Los Nujns de lodo zeneralmente se onginan en
las laderas de cuesut empinada, cuando as
capas de suelo poco profundas cambian a un
estade liquitto, El suclo liauade fluve como una
corriente de agua por barrancos, canones v
fondos de bos valles Los gramdes flujos de lodo
pueden desbordarse de los canales «de cormenie
v espararse  por odos  jos  suelos  baws
advacentes.

Los [Mujos de lodo pucden moverse was rapide
de o gque Usted a0 cone. pern un auie
puede bajar mas rapida a un valle gue el flup
de lodo. Su aitio debe contar con un cuipo de
preparacion  awe  emergendas (ver  la
correspondignte secaen).

Micentras maneja por un valle que leva hada
urt valcin, observe el canal dei tio v partes des
mso del valle gue puedan arvasoar flujos de
lotlo,  Antes de cruzar el puente de una
carretern. fljese en la cormente que viene de
arriba, NO CRUCE UN PUENTE CUANDO
L\ CORRIENTE DE LODO SE DESPLAZA
DEBAJO DE FL

RECUERDE: El peligro dde los flujos e Jodo
aumena cuatddo Usredd se acerca al canal de un
no v disminuve al digghse 4 wirenos mas
alios. Si queda aislado... NO PERMANEZCA
CERCA DEL CANAL DEL RJO. DESVIESE
CUESTA ARRIBA.

Ei viesgo de flujos de lodo disminuve a edida
e s alejn cled volean,

QUE HACER SI ES SORPRENDIDO FOR
UNA AVALANCHA

S es sorprendido por unse avalancha,
wnerdiatamente  debe  intenar salgse  de sy
paso o agarrarse de aigin drbol. arbuesto u
olneter que pueda servirle e wuhye. Sioes
imprsible escapar, intente desechar [os esquies.
mochila 1 owtros  unpadimenios. v realce
movinnentos  de  natacién oo shs Irazos v
prevnas, Bt CEPETANLA Cp SR mamento.
e npientar permanecey ceren e i superfice v
llegar a las orillas de ia avalancha Puede ser
posible escapar si se aleangan los costudos del
pase del alieds en lagin de nsenar avanzat

nrts raptela e )

QUE HACER SI OCURRE UNA

INUNDACION

Salgase  del  an

. Noo memir cruzar  una
corriente donde of agua llegue amiba de las
rodilias. No rancie sobre un camino muiiacho,
puede guedar varaae o amrapado. Sioqueda
atrapado, CONSERVE LA CALMA. Dinjase al
dven. was alta v osegura vooperwanceea abi.
NIUNCA INTENTE ALCANZAR UN LUGAR
SEGURO NADANDO POR AGUAS DE
INUNDACION. Trate de cinime una seqal (e
weorta PREPARESE ANTES DE ENTRAR
AL AREA DE ALTO RIFSGO DEL M. STw
FLIELENA, s1ovourre una  emerge
tenga que ser aargsisliciente hasta que legue la
avucia

quizn

e su bienestu, seguridid vosostennmiento.
st clebe conrar con un o egquipo e

prepamcion ante s emergendas, ol cnal

un coberter para cada pasawro
ropa oxira s

1 pAsAeTo

Wi ernag de ponartes anxbos
s eonngao de Lerrannenos bsscas
agun

B et Ge i el

pocrones de alineenios de cmergems

tig hnterna foop Bateris exar

un radin poviand fcan balerias cxiray

mik pata voun bacha

i i de charmeras

verthos v vetin

sefaies inmuoosas ar emergenca

v lona nupermeabie

oa cnerda gruesa usable sie remee

tnaannd cle snpervis encia

Coma  sicete en cualguier siniacon e
ctiergencia en up area virgen, cuamdo [sii
crire A esta area de aito nesgo. se encontrara

solo cositra la nanuralesa.

ALERTVAMIENT O

EL M ST HELENA
ES UN vOLLAN AUTIVO
i

ENE RN AT W

s dde Ao Rweoges
¥ LOHACE 3.ATD 3T PROPIO RIESGC
POR FAVOR LEY AN SIGUIENTE
INFORMACION ASNTES DE PROCEDER
FREFARESE PARA POSIBLES
LAIDA D CENIZN
FIL.U 1S DE LODO
INUNDACIDNES
FLUIOY DE LAV
LV ALANTHAS
Freparaan en vl ineeres de b segurxad -
prepaacon tublucat
+1, DEPARTAMESNTO DE ESTADD DE WASHINGTON
DF 08 SERVICION DE EMERGENT Y

Dhaw Lav Ras Edwatd Chos. 1
Coabermador Precion

FIGURA 1-EJEMPLO DE FOLLETO PARA LOS TRABAJADORES QUE ENTRAN A AREAS RESTRINGIDAS




TABLA 3-PRINCIPALES EFECTOS DE LAS ERUPCIONES EN LA SALUD A CIERTA DISTANCIA DEL YOLCAN, Y PRINCIPALES
MEDIDAS PARA PREVENIRILOS

EVENTO ERUPTIVO

CONSECUENCIAS

IMPACTO EN LA SALUD

MEDIDAS PREVEINTIVAS

Caida de ceniza

Respiratorias

inhaiacidon de cenwza fina (10
am de didmetro)

Asma. recrudecuniento de
enfermedad puimonar previa

Pruebas de lxboratono para
medir s particuias: udizar
mascariila de alio rendimiento;
proteger casas'oficnas de la
wfilracién de cenizas

Inhalacion de poive siiceo
{presencia de silice cristalina,
e.g., cuarzo)

Silicosis, si existe una
exposicién fuerte v continua
{afos): riesgo para trabajar al
aire libre

Pruebas de laboratone para
idenuficar silice crswalina:
equipo Protector respiratorio

Téxicas

Ingestion de agua contaminada
con fluoruro, posiblemente
mmbién metales pesados (e.g.,
cobalto o arsénico)

Maieswr gastrointestinal, hasa
Muerie cn personas
vulnerables {enfermos cronicos)

Pruepas e laboraiono para
identificar elementos toxicos
lixivables; evirar las aguas
superficiales para su
sumministro (es decir. usar agua
de pozo)

Ingestion de alimentos
contaminados (como en ¢l caso
anterior), incluvendo la leche

Como en ¢pso anterior

Prucbas de lsboratorio para
verificar la existencia de
elementos toxicos: observar la
salud de animales de forrage:
aniilisis de laboratorio de la
leche

Qculares

Cuerpos extralos en ojos

Conjuntivitis. desgaste de las
corneas

Gafas protectoras para
exposictones fuertes (e.g.,
wrabajadores al aire libre)

Mccanicas

Colapso de techos y caida de Trauma Preventr la acuroulacidn de

los mismoos cenizas: cautela. si existe el
riesge de cacrse del techo

Accidentes de rransite Trauma Courrcl de wransito

(per caminos resbaioses v poca

visibilidad)

Daies 2 molores de aviones Trauma Alermumiento de erupaon per

radar

Interferencia en radio TV

No pueden recibirse
alertamientos

Auttes de la erupcion: folletos
de nouficacion para todos ios

hogares

Interrupcion de la etectricicad
{por centza hu.eda en
asladores horwzontales)

Averias en servicios publicos.
sistemas de caiefaccion, etc.

Cubrr asladores u orgauwzar
cuadrillas de reparacion de
CMErgencia

Pocz visibiidad

Suspencion det transporte de
emergencia: hogares v viajeros
desamparados

Asimnar refugios e
emergencia

Emisiones gaseosas

Lluvia acida

lrritacién de ojos v piel;
posible contaminacion toxica

Proteceion durzute la luvia;
evitar almacenar agua pluvial
para beberla. especiaimente de
techos metlicos. etc.

ExplosionsSisrno

Tsunarais {marejadas)

Ahomamientos

Raros e unprertecbles




Monitoreo del Aire

La medicién de los mveles de cemiza que transporta et aire
en las ciudades. sin embargo, es utii para monitorear las
condiciones locales v relacionarias con la morbibdad y la
morthdad Algunas cudades de paises industriahzados que
momitorean la conmmmacion cel aire. pueden contar ya con
unsiiaciones para la mediaidn de particulas suspendidas De
no ser asi, las localidades tmportantes deberfan contar con
muestreadares estancos y. de ser posible. ubicarios a una
altura que corresponda a la zona de respiracion, antes que
en las azoteas.

Contaminacién del Agua y los Alimentos

El Auoruro, v posiblemente otros elementos 16xicos. podria
contamunar el agua porable por la cada de ceniza en rios ¥
presas. Debe planearse el establecumento de fuentes
aternanvas de agua potable, y las familias deben almacenar
agua con anuapacion. Es posible consumir las cosechas que
estuvieron al aire libre si se lavan para qumarles la cemza,
peto deben realizarse pruebas de laboratone, incluvende la
biodisporubilidad de elementos toxices, para descarar la
posibihidad de que los alimenios v la leche estén
contapunados. Debe monuorearse 1a salud de los animales de
forraje que deambuien al aire libre para evidenciar efectos
tox1cos, y almacenar sumimstros alimentanos de emergencia

en las granjas. El pH de 13 ceniza es un factor importante, ya
que la cafda densa de cenizas puede detenorar la calidad dei
agua superficial.

Medidas Generales

En la planeacién previa. deben considerarse tambren los
efectos posteniores de la interrupadn extendida de las
acuvidades en la comunidad v ce los servicios publicos:

Transportes y Comunicaciones

Los caminos v vias férreas pueden quedar destruidos por los
flujos de lodo v lava v las nundaciones, manejar es casi
umposible por la ceniza suspendida La obscundad es una
caracterisuca mas de la cafda de cemza y puede durar vanos
dias tras una erupcion mayor. Es posible que las aeronaves v
helicépieros no puedan volar por dias después de una caida
densa de cemizas. dado que hav poca visibilidad v nesgo de
dano en los motores, Puede ser necesano tomar

precaudiones para proteger los motores de los autes. Ia
caida de cenizas tambien puede interferir las comumcacones
de radio y teievision y danar los disposiuvos de distmbucaén
telefémen. No debe confiarse en los telefonos tocales para las
comuncaciones de emergencia, va que el sisierna se sarura
ripidamente de llamadas. También pueden ocurrir
mterrupciones ¢n el summstro electnico.

TABLA 4FORMATO DE INFORMACION

PARA LA RECOLECCION DE CENIZAS

(a) La hora de recoleccién iniao a las. AM PM

{b} La hora de recoleccion termmeo a las:

AM PM

2. Fecha de la recoleccion:
3. Ubicacidn fisica del punto de la recoleccion (en uerra, azotea. etc.):
4  Drreccion de la recoleccion (edificio. ctudad v delegacion, C.P . s1 se conoce):
5  Conchciones chimatologicas durante las recolecciones:
seco hube lluvia hiumedo
velocizaa aproxmmada v direccion del viento
6  Peso de !a cemiza (aptox. en gramas)
Area de la superficie donde se recolecto la muestra (en me)
7  Otres comenanos (e.g . fuentes potenciales de contarmnacien).
8 Nombre de la persona que realizo la recoleccion

Direccien (mchar C P )

Teléfono




Suministro Hidrdulico, Aguas Negras y Enfermedades
Infecciosas

Las tomas de agua en rios v presas pueden guedar
destruidas. La interrupcion cel servicio elécrrico puede
detener las estaciones de bombeo. El suministro hidriulico
puede disminuir severamente por actividades de limpicza,
por ejemplo, al lavar banquetas. calles v techos, Las plancas
de aguas negras y de tratamiento pueden sufrir fallas
durante la caida densa de ceniza, mientras que el suministro
hidriulico puede quedar contaminado por aguas negras v
caddveres de animales. Por tanto, debe asegurarse una
adecuada desinfeccidn del suministro hidraulico con cloro.
Las dreas con aguas inmovilizadas que se han formado por
la devastacion y las inundaciones. pueden causar
enfermedades endémicas como [a malaria y la leprospirosis.
Como en orros desastres naturales, nunca deben
emprenderse programas clc vacunacion sin contar con firmes
indicadores epidemiolégicos, por ejemplo, con los resultados
de un sistema de vigilancia de enfermedades (ver mas
adelante).

Refugios de Emergencia y Socorro Alimentario

En ireas remotas ¥ devastadas, partcularmente en los paises
en vias de desarrollo, las exposiciones ambientales extremas
pueden ocasionar pérdidas humanas, El riesgo s mavor en
los primeros dfas de ocurrido el desasre, especialmente si el
sistema de transporte deja de funcionar. Es incierto si dichas
muertes pucden prevenirse sin dificultades. Los centros de
evacuacion deben contar con techos suficientemente
resistentes para soportar grandes acumulaciones de ceniza.
En los paises en desarrollo, la pérdida del ganade y la
interrupcion de los hdbitats pueden ocasionar escasez de
alimentos, siendo necesaria la distribucién emergente de
alimentos. al menos por un corto perfodo; la nistora sefiala
que inclusive han ocurride hambrunas. tras una erupcion
voicanica.

Reacciones Psicoldgicas

Existe aiguna evidencia de probiemas psicolégicas generados
por las explosiones del Monte Santa Heiena. En da
acrualidad, no nos queda ciara cual es {a mejor forma de
prevenir las reacciones psicologicas severas asociadas a la
amenaza o secuela de erupclones mavores por la aplicacion
de medidas por parte de profesionales en la salud y ta
evidencia disponible, ¥ nos mostramos renuentes a especular
en la materia, especialmente al exisur incompaubilidad en las
evidencias obtenidas de otros tipos de desastre (ver, por
gjempio, la Ref, 4).




COMO =STAR PREPARADO PARA UNA CAIDA DE
CENIZA

Ya sca cn i auio, & hogar, o usbap o cn un centro de
recrescon, mempre cebe eytar preparado. En base a 3
acwidad voleamca pasada del Mouotc Sanwa Helena. L
caida intermilente te cenyzas piede conunuar por varios

2o

En su hogur. tengs 2 la mano:

Mascaniilas de repuesio, Veniigne con suw ofiana
iocal de serviqos de ehergenaa, dénoc s ubica 2
terda inas cortana para obienerias.

Alynentos para dos semanas.

Aga (nn liro diano por personal, en feCipretites
lumpios ae puasuco

Medicamentos

Equipo de primeros auxbos.

Ramo dc baterias con baicrta de repuesio®®

\elas faroles 0 una hinterna con batenas de
fepucsio®

Leha de repuesio s cucnta con chumcnca o esuia
pars madera.

Coberiores de repueno

Filtros de aspuradora y articuios de lsupieza de
cepuesta.

%) s cemza puede interrumpr e funoonamiento de
leléionos. televiuon v elacirniadad.

En sw awto:

[

hicule puede derarse como un hogar

g

mevi. £n segunda insanca Leve siemore en € o
siguiente, en caso de retrasos, emergencas o fallas
meCanicas.

[}

Mascariilas {deben sslar coduicadas como
TC2LCN

Coiperiores.

Exunier de incendios

Rova de repuesto.

Ranon de alimentos de emergenna
Equipo de primeros auxilios.

Liunterna (con haterias de repuesio).
Equipo de nerramuentas bdscas.

Radso pocubnl {(coh baerias de repueso)
Agua

Paia v hacha.

Mapa de carreteras.

Cerilios v velas.

Senales luminosas de sergendia

Losa impertu=abie.

Cuerda gmem o cable de remolque
Manual de suparvivenca

Filro de wre de repuestn.

Filro de aceite de repuesnto.

Afeite de repuesto

Agua para limpsadores de repaesto
Lumpadores de parabnsas ¢n buenas condinones

Sus hijos:

Teuga a la mano jucgos + acndades para
ranguzrics.

Expliqueies o que o5 an volcan » ko que debe
sperarse.

Ensénchs procommicnios de seguridad, eo caso g
que scan sorprendidos por una cawda de cewza,
Consrdere o arganizacion de un centro de
awenaion diara en su cormunsdad o veandano para
poder muogar s cargas cCotomicis v oUros aparcs
por los que pasan los padres que esuin reauando
labores de [impseza. 13 €omo para tener 2 los
WA on un medio aminente ropo

Sus mascotas o armmales:

Tenga a la maoo alimentos seros v lunpeos de
repueso.

QUE HACER DURANTE UNA CAIDA DE CENIZAS
En s¢ bhogar:

Cierre pueras ¥ ventanas

Tape o1 uro de su chimenea

Coleque wailas bumedas en los umbrales de ks
puerias v en otres lugares donde Lava comentes
de are.

No haga funcooar venuladores o secadoras de
ropa

Quute las cemzas de ios techos plancs o de poco
decive ast como de los canales para desaguar la
Huvia. con el fin de evitar acumulacones cypesas.
51 presta sus seTnOos en acuvidades de Umpieza de
cenizas 1aia de Srboios o labranza. mda gue ke
laven su rogm de faena en o rabap o fuera de s

5t la fuente de 2gua c3td contaminada, uuiice agua
Hmpa aimacenada para su cal o mnque del
inodoro (aerre la llave prinapai dei agua). Para
punficar o s viera 10 gouess de
blanqueador par cada 4 lucs de agua. Déjcia
repasar por 30 minuios, o reaice la punicaaen
hirnéndols 5 mnutos.
Puede comer verduras del prdin. pero Mveiaa
pnmero. La arena no o5 datina.
Limpue el poivo con frecuenna. wilirando

de su ap 2 en tugar de patos,
los cunies pueden rallar sus bl
Pase |2 aspuradora por muebies. alformbras, e . v
00 InLenle FRPEar ics pUos, va que L centza los
ralard rnibeen.
Ceprlle, saruda v remoje anes la ropa. Use
detergente ¥ Do jabdn, ya que oic 3¢ IMpregna de
cemuza.
Use mis detergente en & lavadora
Use una carge compicta de agua en don oo, Las
cargadoras frootales son mds cfsctivas que as de
armba.
Mantenga cerrado su refngerador

En

Al meter cn bolsas e} césped hGmedo que se ba
podado o sesado, se reduce 1a acumntackin de
paivo Las hosaa xe filaran mas r
Use un radio de pilas para reabir informacon.

0 aufo:

De ser potble no mane.

5 uene que maneqar, hagalo leniamente {(a 25

kph). Recuerde que la cetuza reduce ia vsinbdad.

No se aprome mucho al UtG que v3 enfreme de

Usieq

Uubce los limpradorss dei parabrsas

Cambic d filero de aire™

Camine & areite « su (o,

~ Cada 30 2 160 ulsmaros, s ¢ pohvo e Jdenso.
(Menos de |5 metros de vissbdad.)

- Cuda 800 3 1600 kiomewros s cl poivo es Lgern.
(Hasia b mewros de vistbilidat )

Xo manee un iilue de age

5 ef aulo se para, empujelo [uera del camuno para

eviar choques v permanerca en el

==No cambic o filro de are hasta gue pevaba nma
perdida de energia en su motor. Un iillro suco e mas
efecovo inienwras permuta que ¢ awe llegue al mowor S
no puede cambar ¢ fiire de wre, Umpieio sopiando de
demre hacta afvera

Notz: La eemzz o roca abrasiva, por @anio atasca y dana
los metores ¥ ralla i3 prora de los auos

Sus

Sus

hijos:

o intente reroger 1 sus ninas en las escueias
a1 seran nouficadas sobre los proceduimicnics de
emergenaa que deben reaitzar

“ancenga 2 Lot nitos on LMCTtOres

Reduzca su qperaitamututs para eviar ia inhalanon
de cemzas

De ser posble, mantenga la ruuna normal de les
aihes,

S 12 cuda de cemuza se prolonga, saque a os uaos
dependiendo de las condirones del ambente. (Use
mascanilas protectoras. Algunas de cilas han uda
aprobadas v pueden ajustarse al tamadfo de s

7108, Entre estas se encuencan. la 3-M #8710,

#6083 y #8550}

MARSEOEAS O Gouisles:

Mantenga a sus mascowas en tOLeTIores

Tan proowo como be sea posbie, oblenga agua
fanpus para cf ganado.

54 se salen sus mascows. cepiilelas o aspirelas ames
de dejarkas entrar. No permud que 3¢ lmojen o
urate de banarias

Ene

Mamrpe de Emergracos de la Regron L. Bothell W4 com o
apovo del Depanamento de Emago e Wasiuagron de os
Serrews de Emergenco de Ohmana WL

ioliero (e preperado por & Agencs Federal o =

{Qué es [a Cemza Volcamea?

La ceuza vokinwa 10 v una “cemz” 01 modo alguns. B
roca pulvenzada. Una capa de | an. de conuza seca en 1
m" pesa hasta 20 kg al aermzar A wenudo conuenc
peouenas particulas de lava lgera v caendwda liamadas

preara DOMEE O E3003.

Lo cowza volpmm frescn puede ser aspora, aoda
compleameme
Aupguc s Fas  normalmente o
encuenuran demasado diluuos para consuiwr un pegro
a una peoNE wormoal, la ceninacion de gases Sados
cemza puede evar presente a agunce lometros de la
erupasn v causar darws pul 3
ancams ¥ cibermos

arenosa

desagradabile.

vidnosa. maokenic

T 2 pegl

o 2 quentcs

oniermedivles respuralonas severas.

Una densa rasda de ceza altera «f sumimsiro de
cnergia, L repenuna denanda mulitudinana de

fuz puede hiacer que o sumNSIro e energla se
agoic o talle,

La cemza obstrive fas cormentes de agua, presas,

alkcnncanilas, plautas de aguas negras v wodo tipo
de magquinana

va sufren de

La ceniza 5e amMOntona en cartoteras vi1as ierreas
v senderos cmne la meve pero asewe)d arena
suave ¥ hameda.

La cemuza fisa puede ser resbaresa.

El peso de b cetnza pueue compsar rechos

iQud hacer m eah Cavendo Cenuza Voicamca?

Np se alarme, permanczel calmidy

No saiga

Si se encuentra afucra busque refufa (€.f cn
autos, edifioos), Lae inascanida panveio v pano
(nn pao humedo o lo mejor!

%1 sc empcucra enl ¢l trabao + 3 posible dirtiase
A su hogar ames fle gue COMICACS % T CTULIa-
cf1a va esld @VENdo v o3 pisidle, PErMIANEIC] en
el trabae hesta gue se asente 13 Loz densa
Vava doedamente 1 L4, 1O 56 oclpe de
ihigenoas.

No wse eof ickélono 2 menus aste se 1rate de 1nd

cmergenaa.

Udlice sy rages parn imioimarse sobre [ cenza

COMO PREPARARSE Y QUE
HACER DURANTE UNA

CAIDA DE CENIZA VOLCANICA

* (o 3 la Crmiza
Vowania’

* (2 o hacer cuande eag Cavnae @ C-uzz b icagnetu’

* Ccmo ritar ureparudo para uns Curda ge Cemza’

= Informacion pare Prowper a sw Hapor Hogar. \usolas
Animgirs v Auie

tgenera Framnal purn el Manew dr Emergmnas

Requn X

Crnirn Regrmu: bedrmel

Bowrei, WA 401

FIGURA 2-Ejempia de falleto disirib

do a los 1

d de las areas volcamcas, anucipando uns cauda de cenizas




Consejos a Residentes

Toda la gente que se encuentre en areas de nesgo, debe
rec:bir con mucha anncipacton medidas de proteccion
personal que habrdn de adoptar durante una emergencia
volcamea. Antes cel desastre del M St Helena. se mando
un ‘elleto con informacion a todes los hegares aircunveanos,
por correo (Figura 2).

Mea:aas Preventivas tras la Ocurrencia de un Desastre

Diversas agencias locaies y gubernamentaies participaran
durante la emergencia. por 1Al razén. es indispensable que el
gebwerno federal establezea sin demora un centro de
cocordinacion. Dicho centro puede albergar conjuntamente a
los representantes cte numerosas agencuas clave v al equipo
cle genlogos responsable de predecr acuvidades futuras del
volaan Una funcicn unportante del centro es emidr
informacion autonzada sobre asuntos de salud v
supervivencia Inicalmente, debe emprenderse una
esumacion del tamano del desastre (drea v poblacion
afectadas), asi como de las necesidades de rescate y
eviiuacdn, anucipando ofra erupcon.

El equipo prevenuvo de salud uene cuarro funciones en un
desastre volcinmco

L. Colaborar con otras agencias en el centro de coordinacién
para proporcionar:

»  Asesoramtento sobre aspectos de salud, por ejemplo, a
los funcionarios ce gobterno, a los grupos comunitarios
v de trabajo (incluvendo a los vulcanclogos) ¥ a los
mechos de informacion,

»  Asesoramiento sobre recursos de salud apropiados
para el socorro de desastre,

» Informacion para la planeacicn del socorro v para las
scciones inmethatas de socorro.

» Informacion sobre 1a vigilancia v control de
enfermedacles tras el desastire (por ejemplo, en las
comuudacdes afectacdas v en los campos de evacuacion).

2. Provorctonar un equipo de estudio de campo para reunir
catos sapte muertos v sobrevivientes en a vecndac del

voican. en colaboracion con ios iescanstas, ef personal de los
centros de emergencia v el deposuo ce caddveres de campo

3 Proporcionar un equipo de estuciio de campo para viajar
tan pronto como lo permitan las condiciones, 2 las zoras gue
OnSeTVAron mavoer percipiiacion de cemzas. lo cual permra
realizar una rapida esumacion e necesilades sanitarias de
fas comumielacdes afectacdas incluvendo aimenros. refugros 3
ias concuciones de los servicios inechicos Es posibie que se
requieran estudios rapidos e familias para proporcionar
una estmacién inmedhaa der unpacto de la cemza en @
salud.

4 Establecer un sistema de wigiiancia samitana.

Las mstalaclones médicas esenciales (hospitales. salas de
emergencia) en las areas afectadas por la devastacion v ia
caicta de cenizas, deben coordinarse en redes que
proporaionen wnformaadn al equipo prevennvo de salud
sobre el numero ciario de pacientes con trasternos de
imporwanca y tas muertes ocurtidas Comparando los
resuliados con los datos del periodo anterior a {a erupcion o
del ano pasade o de un area gue no ha sido afecrada. se
podria destacar cualquier rendencia inusual v establecer
invesugaciones adecuadas, por ejemplo. para determinar si
verdaderamente esta ocurnendo un aumenia en la
ncidencia de enfermedades. De este modo. rapidamente
pueden mstrumentarse meddas prevenuvas, De ser posible,
las estadisucas de referencia sobre poblacion y saiud cdeben
recopilarse antes de una erupcion,

En la Tabla 5 se sugiere un formate de registro de uso
multiple para facilitar ia recopilacién de datos de pacientes
en ei momento real en gue esten asistiendo a sajas de
emergencia, dicho formato tamhién podria utilizarse para
recopilar informacion sobre los sobrevivientes v vicumas que
se havan recuperado de las dreas devastadas. Las venwjas ae
esta rapida recopilacion de datos son obvias, pero requiere
una planeacién previa a la erupaidn si se pretence que
funcione



TABLA 3-CUESTIONARIO PARA La SALA DE EMERGENCIAS Y EL DEPOSITO DE CADAVERES DEL VOLCAN
MEDICO-CONFIDENCIAL

No.

Fecha: Hora: AMPM

A, IDENTIFICACION-

Nombre en la Identificacion

Apeiliaos Nombre (s)

Edad: ___

Direccion ¥ Ubicacion 51 Se Encuentra:

Sexo. Masc Fem,

Ciudad ___ Estado ... Codigo Postal Teiéfono:._______ Ocupacion:

B. EXPOSICION A RIESGOS VOLCANICOS (Venficar todos los que apliquen):
1 Victima o Sobreviviente, de:
Explosidén___, Flujo Prroclistco____, Flujo de Lodo____,
Inundacén____, Caida de Cemza___, Otro
2.(a) Vivia en zona de cuda de ceniza Si___ No___
by Trabajaba al aire libre en ia zona de caida de cerza Si____ No__

{c) Tiempo promedio en el que estuvo expuesto a la ceniza por dia (por gemplo. en acovidades de limpieza) Horas

{d) Uso reguiar de la mascanlla industrial  Si No

C. HISTORIAL MEDICO PASADQ, ADMISIONES HOSPITALARIAS Y ENFERMEDADES DE PECHO MAS IMPORTANTES

1. Histonal Mechice Pasado

Asma No__ St Duracion___ Afos___
Bronguius Ciontca No__ Si___ Duracion___ Allos___
Ernfermeclad del Corazén  No__ Si__ Duracién__ Anos___
QOtras No___ Si__ Duracion___ Anos__

-2

Admusiones Hospuataras Pasagas  Ano  Entermecad  Cirug

3. Enfermedades en ios Clumas Cuatro Semanas
4. Fumador Nunca Antes Cuando io dejo

Acwua Cajentllas amanas

D DIAGNOSTICO ACTUAL
1 Afectacion. 1) Hoin amepin. Facha.

thy Actvidad,

2, Relacicn con cenizivexpiosion St No
Si la respuesta es poswava, especiicar

3 Consecuenaa. AdmindorAlivRermindo a

~

. NOTAS CLINICAS, DE ALTOPSIA U OTRAS-USAR LA PARTE POSTERIOR

Firma

10



Estudios Adicionales

Los estudios expeditos antes mencionados pueden llevarse a
cabo mechante el uso de cuesnionarios v registros medicos, v
con un mununo esfuerze Asunising, puedern sugerirse
estudios mas detailados que wicluvan pruebas sobie el
funcionamiento pulmonar v el andlisis computanzado de
resultaclos. Como ejemplo padermos cuar el estucho del
funcionamento pulimonie v patoiogia de traba 2dores o
pacientes Comt [Tastornes pulmenares cronicos que estén
expuestos 2 la cemza volcdnica st embargo. estos estudios
requieren la participacion e expertos en su planeacion v
gjecucionn. mads bien per[eneceu a la fase de recupemc1c’>n
despues del desastre

La recopliacion de nformacion se sumara al conociniento
existente parz la mungacion de desastres en el fururo, va que
hav una escasez considerable de estudios sobre el impacto
que ejercen las erupciones volcaucas en la saliel

Entre Ias deficiencias que ohsertan los conocunientos
actuales, se destacan

1 Problemas especiales de las erupciones en los paises en
desarrollo, por ejemplo. mmorbilidad v mortandad tras densas
caidas cte cenza, especialmente en areas con deficiencia en
tas viviendas y refugros. v entermedades infecciosas
recurrentes: efectos de las exposiciones ambientaies extrermnas
v de la escasez de alimentos, v la salud e los evacuados.

2. Naturaleza de las cemzas de diferentes voleanes tamafo v
forma de las paruculas. contemndo e silice cristaiina v
elementos 1oxXicos lixiviables

5 Unhdad econémica cle las mascarilas industriales
esechapies para la prevencion de trastornos respiraionos en
lzs comundades expuestas a la cemaza

4+ Perfil de los gases volcamcos incluvendo el radon, v su
concennacion en el aire auvel del arater s de suelo.
mcluyendo el monuoreo personal v la igillancia medica de
los reclogos que trabajen en ciateres acuvos

5 Pioblemas especiates del vulcamsmo en las sociedades
recnologicamente avanzacas, po: ejemplo mtertupaon del
~eruicio electiico v dane al arcuito de computadoras despues
de una cada de cemzas volcuncas

Y Causas de las muertes v lesiones, en reiacion con
fenomenos eruptiios pol fa cercama de voleanes

Efectos psicesociales a consccuenca de.

pérdida de vidas v propiedades despues de una
eTupcion e

mrerrupciones cansadas por la amenaza a large plazo
de ta acuvictad volcaniea

il

8. Evaluacién epidemioldgica del manejo generai de nesgos
volcanicos. por ejempio. estuchio de una sene de erupciones
posibles o reales para estunar la efecuvidad de las medidas
ce salud publica tncluvendo la asesoria que se da en este
Capitulo) en paises con infraestructuras samitarias v
economicas diferentes.

Conclusion

En comparacion con otros desastres naturales. las erupciones
volcanicas brindan buenas perspectivas para la prevencion.
Los volcanes observan. en general caracreristicas
permanentes ¥4 IﬂEl]UdO lnﬂjfs[UDSﬂS €It SLS palSH_JCS‘
nusImas que presentan un reto a los mnvesugacdores v a
quienes habuitan en sus cercanias, para aprender de su
comportamiento v realizar planes segun corresponda. Los
avances futuros en la tecnologia, por ejempio. la vigilanaa
volcdnica empleando satélites, indudablemente mejoraran la
capacidad predicuva de los vulcanologos para determunar
cudndo, cémo v por cuinto uempo hara erupadn un volcan
en parnicular; estos beneficios requieren ia correspondencia
de estudios nientificos sobre el 1impacto de las erupciones en
ias poblaciones. de modo que puedan planearse enfogues
mnovadores v racionales en el manejo de desastres Hasta
entonces. los factores esenciales en la prevencion seguiran
sienco la esmerada planeacion v coordinacion de toclas las
agencias v funcionares volucrados, mucho antes de que se
presente una erupaon.

Restemen

El nataimiento meédico solo juega un mimimo papel durante
las erupciones volcinicas severas. as que lo mas iumporante
son las medidas prevenuvas si se desea reduar ef numero de
lesionaces v muertos Los equipos de salud deben
Incerporarse a la planeacion v respuesta de emergenc
cescde 12 prunera etapa Paia heneticic de los trabajadores
sanltarios, se resume el asesotamento sobre la mterpretacion
cle la informacion geologica del volcan. asi como las medidas
sarutanas acdecuaaas que deben adoptarse antes v despues de
una erupcion
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