O QUE FAZER

DURANTE

UM ,
ACIDENTE QUIMICO



a. EM TODAS AS CIRCUNSTANCIAS

— Evite o péanico por todos os meios ao seu alcance.
— Mantenha a serenidade e acalme as pessoas a seu lado.

Ligue o transistor e cumpra as instru-
coes transmitidas pelas Autoridades.
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Se possivel solte os animais do-
mesticos. Eles tratarao de si pro-
prios.

b. SE ESTA DENTRO DE CASA OU DE UM EDIFICIO

Nas habitacdes colectivas, nao corra
descontrolado para a rua. As saidas
poderao estar obstruidas. Evite utili-
zar 0s elevadores.
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Dirija-se para os andares superiores. Se estes
nao existirem ou. pela sua pequena altura, nao
oferecerem seguranca. dirija-se de imediato pa-
ra o local de refugio escolhido (abrigo).

Calafete as portas e janelas do
local de maior proteccao em
sua casa.
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Desligue o interruptor-geral da encr-
gia eléctrica ate saber se nao ha
risco de explosao; se houver este
risco, uma simples faisca de inter-
ruptor pode provoca-la. Também
nao faca lume.

Va humedecendo os panos com que
calafetou portas e janelas e mante-
nha-se afastado destas.

— Continue a manter a sereni-
dade, conversando natural-
mente com a familia, espe-
cialmente criangas e idosos.

— Mantenha-se e mantenha os
seus no maximo de repou-
SO; assim as necessidades
de ar respiravel serao me-
nores.

— Mantenha estas medidas
até ser avisado de que o
risco passou.
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Como regra. estes acidentes
nao afectam os telefones. To-
davia evite utiliza-los para nao
sobrecarregar as linhas. Se ti-
ver alguem intoxicado. chame
0s Bombeiros. que o orientarao.

E perto de casa,
dirija-se rapidamente
para esta. A sua fa-
milia precisara de si.

Se nao for possivel,
dirija-se para um
ponto alto e desafo-
gado; nunca va para
pontos baixos do
terreno.
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Se sentir um cheiro estranho. molhe o seu
lenco. aplique-o na cara e respire atraves
dele. Faca inspiracoes pouco profundas e
mais frequentes.

Acate com boa vonta-
de e prontidao as ins-
trucoes que as Autori-
dades lhe transmitem.
Elas estao ali, correndo
riscos. para diminuirem
0S seus.

Se sentir ardor nos olhos, procure T
manté-los fechados o mais que puder; -~ -
se os abrir, va pestanejando constan- i
temente. Logo que passe, lave-os e, W
abundantemente em agua fresca.
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d. SE ESTA NUM LOCAL COM MUITA GENTE (CINEMA, CAFE, ETC.)

— Nao se precipite para as
saidas.

— Abandone o local com
calma e ordeiramente.

— Quando atingir a rua pro-
ceda como atras se indi-
cou.

e. SE VAl A CONDUZIR E SENTE UM CHEIRO ESTRANHO
OU OUVIU O ALERTA PELO RADIO:

— Feche imediatamente as janelas e a
ventilacao do carro.

— Logo que possivel pare o carro perto
do proximo local alto e desafogado,
abandone-o, e dirija-se para este.

Esteja mais que nunca atento
aos sinais de transito improvisa-
dos e respeite-os integralmente.
Foram ali colocados, de emer-
géncia, para o proteger a si.

Se possivel ligue o radio da viatura, em tom
alto, e va ouvindo, de longe, as instrugoes
transmitidas.
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