CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE

UNIDAD: # 5

LECCTION: EFECTOS VARTABLES DE LOS DESASTRES SOBRE [A SALUD.

OBJETIVOS: EL participante send capdz de identifican Los problemas de
salud mds comunes, presentes en Los diferentes tipos de de-
sastre y La forma como agrontarlos.

———— . ————— ———— - ——— - —— L N - —— - —— - ———————— ] - —— -

1- EFECTOS DE [0S DESASTRES:

TERREMOTOS :

HURACANES:

INUNDACTIONES:

Z- PROBLEMAS DE SALUD COMUNES A TODO DESASTRE:

3- SOLUCTONES:
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CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE

UNTIDAD: #6

LECCTON: EVALUACION Y VIGILANCTIA EPIDEMIOLOGICA CON POSTERIORIDAD A
LOS DESASTRES.

OBJETIVOS: EL parnticipante sernd capfiz de descrnibin Las caracternisticas
princdipales de un modelo de vigilancia y control epidemiols-
gico, mediante Za identificacibn de Los factones determinan-
Zes para La aparnicidn de un brote epidémico, Luego de un de-
sasthe; Adentifican Las posibles situaciones para refugiar
evitando el asinamiento; senalarn Los gactores a consdderar
para La vacunacibn en desastres y Las bases para decretar
cuarentena o aislamiento.

—— A —————— - - ————— - — ————————————— " —— — A —

1= FACTORES Y EFECTOS DE LOS DESASTRES QUE CONDICIONAN APARICION DE EN-
FERMEDADES TRANSMISIBLES: (6)

Z- ESTRATEGIAS PARA EL CONTROL:

3- EL MODELO DEL PROTOCOLO DE VIGILANCIA DEBE SER:
CON DATOS POR

4- PARA REFUGTAR DEBE TOMARSE EN CUENTA: (4)

5- CUANDO VACUNAR: (3)
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UNTIDAD: #5 Continuacibn.
LECCION: EPIDEMIOLOGIA.

.  ————  — ———— e S i —— o~ - ——— — -

6- BASES PARA DECRETAR CUARENTENA Y/0 AISLAMIENTO:




Enfermedades que se deben vigilar
en situacion de refugio provisional

Enfermedades’

Causas principoles

Enfermedades diarreicas

Sarampidn

Enfermedades respiratorias

Paludismo

Meningitis meningocécica

Tuberculosis

Lombrices, sobre toda
Intestinales

Sarna {enfermedad de la
plel causada por caros)

Xeroltalmia (ceguera
Infantil}

Anemia

Tétanos

Hacinamiento, contaminacién del agua y de los
alimentos

Hacinamlento

Vivienda Insatisfactoria, escasez de mantas y de
ropa

Medio amblente nuevo, con un tipo de paludismo
contra el que los refugiados no estin Inmunizados;
agua estancada que se convierte en lugar de
reproduccién de mosquitos,

Hacinamlenlo en 20nas en las que 1a enfermedad
es endémica (a menudo se desarrolla siguiendo
pauias estacionales)

Hacinamiento

Hacinamiento, saneamiento Insuliciente

Hacinamiento, falla de higiene personal

Carencia de vilamina A (el sarampién u ofra
infeccién aguda provocan con frecuencia la
xeroftalmia}

Paludismo, lombrices Intestinales, escasa

absorcién o consumo insuliciente de hierro y de
&cido 16lico.

Herldas en la poblacién no vacunada, Una
intervencién obstétrica mal practicads puede
causar el {&lanos neonatal.

! La malnutricién hace més vulnerable a los ataques violentos de todas esas enfermedades;
por consigulente, una alimentacién adecusda constituye uns medida preventiva eficas,
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Cuadro 1. Enfermedades iransmisibles de imporiancia en salud publica, tradicional-
menie asocladas & ]a guerrs ¥ la hambruna, para Jas que se cuenia con mélodos
tradicionales de prevencién y conirol!

Enfermedsd

A. Enfermedades tronsmitidas por
agua y's slimentos

Fiehie ulindea s fielue pasa-
tilowlea

2 Fnvenenamients por ahi-

memos

1 Lmencnamients poy aguas

FY

teschuales
Caotera

3 Loprnpitoia

B Propagocidn de persono o per

t

nfermedudes (nniraidns por con-

Medidas sanitarias

2. Bracuacion adecuada de heces + orna.

b Aguz salubre para beber v aen.

¢ Prepaiacion ngiénica de alimentos.

d Lucha contra las mowas v plagas.

€. Vigilanda de enfermedades.

1 Avbamienin  iraiamiento e caun
inciprenves [fiebre uluulea y parauloi-
dea colera)

g honunizs wn (Hiehre tifoidea y o

ferad)

eas b a. Reduicnm del hamanuens,
1. Shigekrn B Seavioos de asen adecuados
2 Duarveas ner especdtioas ¢ Bducanon sanmarta

b

!
]

}

Huleciwmes estreprousinas
de ba el
Sartna

. Hepatins infeccions

njermedades popagudas poo lu

. Vigilanes de b enfermedad en consullaries,

r. Tratnicma de tasoy cliniens
I Enmunizacron thepouen infeociosa)

2 KNarles adecsadns de inmnnizacion

rfinacin
. antes del despatre.
I Viwela 1 N N .
2 5, . v Redduccion ilel hacinamienin
2. Savampion
L . Vagdancis de L enfermedad en tos
3 Tosbeiina .
conihiorm 1 ta commidad
1 e - .
- d Anlamvents de casos indice fespedial-
5 Inllwensa
i Juberonknn mente de suuela
€. henizacon de wda ta poblacon
funuelal o de bos miias saiampion).
I Mantenmnvento de Iz inmunizacion
primaria de lsctamies tdiieria, s fe-
tina, tetanm),
C. Enfrrmedades tronsmilides per
teciores
E Tilus vansmmido pun paogs a0 Besinlecion texcepin malaria v ence baling).
T Prue (pulga sbe ba rata} b Luchs amivecorial
Y Fwlue recursenie ¢ Vigilanoa de o enfermedad.
4. Malasia timeequricn) o Arlanienss (mn de casos de malana
A Fowelalais vivica AR amen
D. Compliraciones de heridas

Té1anm

# Tnmsizaonm con tnxoide setdnen
b Antiexma eamica tas b exposion,
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CONTROL DE DAMKIFICADROS EN ALBZRGUES

Fechg
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CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE

UNTDAD: # 7.

LECCION: SANEAMIENTO AMBIENTAL EN LOS DESASTRES.

OBJETIVOS: EL participante serd capdz de detewminarn Los requerimientos
de agua en fas diferentes situaciones, Luegoe de un desastre;
describin Las medidas fundamentdles para dispesicibi. .de dz-
sechos y enuncian Las medidas mds prdeticas y sencillas pa-

na contrnol de vectones y manejo de caddveres.

1- AGUA: CALIDAD: MEDIDAS DE CLORACION:

EBULLICON:

FILTRADO:

CANTIDAD: HOSPITALES DE CAMPANA:
ESTACIONES DE AUXILIO:
CENTROS DE ALIMENTACION:
CAMPAMENTOS PROVISIONALES:
ISTALACIONES DE LAVADO:

~N
]

EJERCICIO: Dada una poblacibn refugiada con caracteristicas asigna-
das, caleulard el consumo de agua.

(¥
]

MEDIDAS PARA DISPOSICION DE DESECH(S:

B
]

MEDIDAS PARA CONTROL DE VECTORES:

w
[}

LOS CADAVERES SOLO SON URGENCIA DE SALUD CUANDO:

.”r'o



Guia técnica de medidas de salud
ambiental recomendables con
ocasion de desastres naturales

Evacuacion

Durante lax operiaciones de evacuacion, el agua de origen sospechoso
se debe hervir durante un minuto antes del uso o desinfectar con cloro,
yodo o permanganate potisico en tabletas, cristalizados, en polvo o en
forma liquida. Para distribucién deben calcularse las siguientes canti-
dades de agua:

3 litroa persona din en lugares de clima frio y templado;
6 litros-persona dia en lugares de clima calido.

Deben utilizarse alimentos no perecederos y que no requieran

coceidn.

Las aguns residuales se descargarian en una zanja poco profunda de
las siguientes dimensiones:

10 cm de profundidad x 45 cm de ancho x 3 m de largo/1.000
personas.

Operaciones de socorro: Campamentos

Durante las vperaciones de sacorro, los campamentos deben insta-
larse en puntos donde ta inclinacién del terreno y la naturaleza del
suelo faciliten el desngue. Ademas, deben estar protegidos contra
condiciones atmosféricas adversas y alejados de lugares de cria de

mosquitos, veriederos de basuras y zonas comerciales e industriales. E}
trazado del campamento debe ajustarse a las signientes especifica-
ciones:

1. 3-4 ha/1.000 personas

2. carreteras de 10 m de ancho

3. distancia entre el borde de las carreteras y las primeras tiendas,
2 m como minimo

4. distancia entre tiendas, 8 m como minimo

5. 3 m? de superficie por tienda, como minimo.

Para el sistema de distribucién de agua deben seguirse las siguientes
normas:

1. capacidad minima de los depdsitos, 200 litros
2. 15 litros/dia per capita, como minimo

3. distancia méxima entre los depésitos y la tienda mas alejada,
100 m.



Los dispositivos para evacuaciéon de desechos sélidos en los campa-
mentos deben ser impermeables ¢ inaccesibles para inseclos y roe-
dores; los recipientes habrdn de tener una tapa de plastico ¢ metal que
cierre bien. La eliminacién de las basuras se har4 por incineracién o
terraplenado. La capacidad de los recipientes sera:

1 litro/4—8 tiendas; o ‘
50-100 litros/25-50 personas.

Para evacuacién de excretas se construiran letrinas de pozo de
pequenio didmetro o letrinas de trinchera profunda, con arreglo a las
siguientes especificaciones:

30-50 m de separacién de las tiendas;
1 asiento/10 personas.

Para eliminar las aguas residuales se construiran zanjas de infiltra-
cion modificadas, sustituyendo las capas de tierra y grava por capas de
paja, hierba o ramas pequenas. Si se utiliza paja, habra que cambiarla
cada dfa y quemar la utilizada.

Para lavado personal se dispondran piletas en linea con las si-
guientes especificaciones:

3 m de largo;
accesibles por los dos lados;
2/100 personas.

Operaciones de socorro: Locales

Los locales utilizados para alojar victimas durante la fase de socorte
deben tener las siguientes caracteristicas:
superficie minima, 3,5 m#/persona;
espacio minime, 10 m?/persona;
capacidad minima para circulacién del aire, 30 m%persona‘hora.
Los lugares de aseo seran distintos para cada sexo. Se proveerdn las
instalaciones siguientes:
1 piletas10 personas; o
1 fila de piletas de 4-5 m/100 personas, y 1 ducha/50 personas en
climas templados. o
1 ducha/30 personas en climas cdlidos.
Las letrinas de los locales de alojamiento de personas desplazadas se
distribuirdn del siguiente modo:
1 asiento:25 mujeres; y
1 asiento mads | urinario.35 hombres;
distancia mixima del local, 50 m.
Los recipivntes piara basura serdn de pldstico o metal y tendran tapa
que cierre bien. Su numero se calculari del modo siguiente:
1 recipiente de 50-100 litros/25-50 personas.

Operaciones de socorro: Abaslecimiento de agua

El consumo diurin e calculara del modo siguiente:
40-60 litroxpersona en los hospitales de campania;
20-30 litron persona en los comedores colectivos;
15-20 litroa persona en los refugios provisionales y campamentos;
35 litros pervona en las instalaciones de lavado.
Las normas para desinfeccion del agua son:
para cloraciin residual, 0,7~1,0 mg'litro;
para desinfeccion de tuberias, 50 mg/litro con 24 horas de contacto,
6 100 mglitro con una hora de contacto;
para desinfeccion de pozos y manantiales, 50-100 mglitro con 12
horas de contucto.
Para eliminar concentraciones excesivas de cloro en el agua desin-
fectada se utilizaran V.88 g de tiosulfato sédico/1000 mg de cloro.
Con el fin de proteger el agua. la distancia entre a fuente y el foco de
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contaminacién serd como mfnimo de 30 m. Para proteccién de los pozos
de agua se recomienda lo siguiente:
revestimiento exterior impermeable que sobresalga 30 cm de la
superficie del suelo y llegue 2 3 m de profundidad;
construccién en torno al pozo de una plataforma de cementode 1 m
de radio;
construccién de una cerca de 50 m de radio.

Operaciones de socorro: Letrinas

Las trincheras superficiales tendran las siguientes dimensiones:
90-150 em de profundidad x 30 cm de ancho (0 lo més estrechas
posible) x 3-3,5 m/100 personas.

Trincheras profundas:

1,8-24 m de profundidad x 75-90 cm de ancho x 3-3,5 m/100
personas.

Los pozos de pegueno didmetro tendran:

5-6 m de profundidad;
40 cm de diadmetro;
1/20 personas.

Operaciones de sacorro: Evacuacién de basuras

Las zanjas utilizadas para evacuacién de basuras tendrén:
2 m de profundidad x 1,5 m de ancho x 1 m de largo/200 personas.
Una vez llenas, se las cegarad con una capa de tierra apisonada de
40 cm de grosor. Las zanjas de esas dimensiones se llenarén en una
semana. Los residuos tardardn en descomponerse de cuatro a seis
meses.

Operaciones de socorro: Higiene de los alimentos

Los cubiertos se desinfectardn con:
agua hirviendo durante 5 minutos o inmersién en solucién de cloro
de 100 mg/litro durante 30 segundos;
compuestos cuaternarios de amonfaco, 200 mg/litro durante 2
minutos.
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Resumen de las necesidades de
saneamiento en situaciones de
desastre*

Durante la evacuacidon

Agua
Minimo, 3 litros (0.8 US gal) por persona v por dia en climas frios y
templados. .
Minimo, 6 litros (1 Y2 US gal ) por persona y por dfa en climas cilidos.
El agua procedente de [uentes sospechosas debe hervirse o desinfectarse,
Eliminacidn de desechos

Excavacicn para todos fines: de 60 em (2 pies) de profundidad; 45 cm (I pie

6 pulgadas) de anchura: 3 m (10 pies) de longitud, para 1.000 perso-
nas.

Alimentos

No putrescibles v que no requieran coccidn.

Durante las operaciones de socorro

Campramentos de tiendas
Sitio:
la inclinacién del terreno y la naturaleza del suelo deben facilitar el
desague;
protegido contra condiciones adversas del tiempo;
lejos de criaderos de mosquitns y de basureros;
lejos de zonas comerciales e industriales.

* Fuente: M. Assar, Guin de sanenmiento en desastres naturales, pigs. 119-122. Organizacion Mumdial de
fa Satud, {971.



Disposicion:

superficic de 3 a 4 hectdreas por 1.000 personas (330-440 pies’ por
personal;

caminos de 10 m (33 pies) de anchura;

distancia minima entre las clavijas de la tienda y la orilla del camino,
2 m (7 pies);

distancia minima entre las tiendas, 8 m (26 pies);

superficie minima del piso dentro de la tienda, 3 m* (33 pies”) por
persona.

Distribucion de agua:

capacidad minima de Jos depésitos, 200 litros (50 US gal.y:
distancia maxima de fa tienda mis alejada, 100 m (330 pies).

Recipientes de basura:
metdlicos con tapa hermética;
capacidad, de 50 a 100 fitros (13-26 US gal);
1 por cada 4~8 tiendas o0 25~50 personas.

Servicio de letrinas:

5-6 asientos por cada 108 personas;
distancia de las tiendas, 30-50 m (100-160 pies).

Aseo personal:
banca-lavabe con servicio de los dus lados, de 3 m (10 pies) de Jongi-,
tud: 2 por cada 100 personas.

Edificios

Condliciones:
superf{icie minima del piso, 3.5 m* (40 pies’) por persona;
volumen minimo de aire, 10 m' (350 pies") por persona;
circulacion minima del aire, 30 m* (1.100 pies’} por persona, por hora;
distancia minima entre camas 75 cm (2 pies 6 pul.).

Asen personak:

un lavamanos por cada 10 personas v una banca-lavamanos de 4-5 m
(13-17 pies) de longitud por cada 100 personas;

una ducha por cada 50 personas en climas templados, una por cada 30
personas en climas cdlidos.

seclores separados para hombres y mujeres.
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Servicio de retretes:

I asiento para cada 25 mujeres, | asiento y I mingitorio para cada 35
hombres:
distancia minima del echficio, 50 m (160 pies).

Recipientes de basura:
de 50-100 litros {13-26 US gal.) de capacidad, | por cada 12-25

personas.

Abastecimiento de agua

Consumo diario:
hospitales de campaiia, 4060 fitros (10-15 US gal.) por persona;
centros de alimentacién en gran escala, 20-30 litros (5-8 US gal.) por
persona:
albergues temporales y campamentos, 15~20 litros (4-5 US gal.) por
persona;
instalaciones para aseo personal, 35 tirros (10 US gal) por persona.

Desinfeccion del agua:
cloro residual en aplicacién sistemitica, 0,7-10 mgflitro;
desinfeccion de tuberfas: 50 mg de cloro libre por litro para contacto

de 24 horas, o 100 mg de cloro libre por litro para contacto de |
hora:

desinfeccion de pozos y manantiales: 50100 mg por litro para 12
horas.

Proteccion del agua:

distancia entre el origen del agua y la fuente de contaminacion 30 m
(100 pies).

Proteccidn de pozos:
revestimiento impermeable de 30 cm (1 pie) por encima y 3 m (10 pies)
por debajo de la superficic del suelo; *
radio de platalorma de hormigén alrededor del pozo, 1 m (3 pies 3
pul.;;
radio de la zona cercada. 50 m (160 pies);

fondo de pozos negros y letrinas, 1,5~3 m (5—10 pies) por encima de la
capa acuifera.

Almacenamiento de agua:

capacidad suficiente para %1 dia, tomando como base el consumo
medio diario.
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Calidad del agua:
total de sélidos disueltos: menos de 1.500 mg/litro;

cloruros: menos de 600- mglitro:
microorganismos coliformes: NMP' [-10.

Letrinas
Letrina baja de trinchera:
anchura, 30 cm (1 pie) 6 1an angosta como pueda excavarse;

profundidad, 90-150 cm (3-5 pies):
longitud, 3,0-3,5 m (10-12 pies) por 100 personas.

Letrina profunda de trinchera:
anchura, 75-90 ¢m (2 pies 6 pul.-3 pies);

profundidad, 1,8-2,4 m (68 pies);
longitud, 2-3,5 m (10~12 pies) por 100 personas.

Letrina de pozo tubular:
didmetro 40 cn (16 pul):
prolundidad, 5-6 m (16-20 pies);
I por cada 20} personas.

Eliminacidn de basuras
Trvincheras:

anchura, 1.5 m (5 pies):

profundidad, 2 m (7 pies);

longitud, 1 m (3 pies 3 pul} por 200 personas, de manera que se llene
la trinchera en una semana;

cubierta de tierra apisunada hasta una profundidad de 40 cm (16
pul y;

tiempo transcurrido para la descomposicion, 46 meses,

Higiene de los alimentos
Desinfeccion de cubiertos:
agua en cebhulliciin durante 5 minuos;
o: solucion de cloro, 100 mgflitro durante 30 segundos;

0 compuestos cuaternarios de amonio, 200 mgfitro durante 2 minuv-
108.

' Numero mis prolable por 100 ml de agua,

. &a.
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APENDICE t1

Tratamiento del agua para beber*

A. Desinfeccion
Se realiza por ebullicién o tratamiento quimico con cloro, empleando
compuestos que desprenden cloro. Es posible utilizar tres formas:
1. Cal clorada o cloruro de cal, que cuando es reciente tiene
un 25% en peso de cloro utilizable; s un compuesto inestable, que
pierde su cloro con bastante rapidez, especialmente cuando se
almacena en lugares himedos y calientes. Hay que comprobar su
actividad antes de emplearlo.
2. Hipoclorito de calcio, que tiene un 70% en peso de cloro utilizable;
debe almacenarse en recipientes herméticos y en un lugar oscuro
y fresco.
3. Hipoclorito de sodio. en solucién a una concentracion del 5% aproxi-
madamente; su uso se limita a pequenas cantidades en circuns-
tancias cspeciales.

El empleo de tabletas de cloro y de yodo y de agua hervida
también se limita a pequeiias cantidades. destinadas exclusivamente a
beberlas. Otros productos quimicos para desinfeccién en casos de
emergencia son la solucién de Lugol (I; uul, 5%), la tintura de yodo
(I, Gul. 2%) y varios otros compuestos de yodo.

Entre los factores que afectan a la cloracion figuran:

1 La cantidad de materia orgdnica y otras sustancias reductoras.
2. E! tiempo de contacto y la concentracion. Con dosis ordinarias
de cloro debe mantenerse un tiempo minimo de contacto de 30
minutos.
3. Latemperatura. La eficacia del cloro se reduce conforme disminuye
el pH del agua.
4. La concentracion de iones de hidrogeno. El poder desinfectante
del cloro se reduce conforme aumenta el pH del agua.
5. Cuanto mas abunda el cloro residual libre, mas eficaz es como
desinfectante.

Los procedimientos de cloracion son los siguientes:

1. Cloradores de gas. Estos aparatos extraen gas de cloro de un cilindro
que contiene cloro liquido, lo mezclan con agua y lo inyectan en
una tuberia de alimentacion. Los cloradores de gas méviles sirven
para usarlos en el campo.

2. Hipocloradores. Son menos pesados que los cloradores de gas y
mas adaptables a la desinfeccion de emergencia. Suelen emplear
una solucién de hipoclorito de calcio o cal clorada en agua, que
descargan en la cafieria o depésito del agua. Pueden hacerse
funcionar por medio de un motor ¢iéctrico o de gasolina y su
rendimiento puede ajustarse. Los hipocloradores son de pequeiio
tamano y ficiles de instalar. Se puede improvisar un equipo recu-
rriendo a materiales poco costosos, para que funcione como
clorador.

* Tomado de: “Guia de saneamiento en desastres naturales”, por M. Amar, OMS,
Ginebra, 1971.
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3. El método intermitente. Consiste en aplicar un volumen predeter-
minado de solucion de cloro de concentracién conocida a una masa
fij]a de agua mediante aigiun procedimiento por gravedad. La
solucién de carga no debe tener una concentracidén superior a
0,65% de cloro por peso, que es aproximadamente el limite de
solubilidad del cloro a temperaturas ordinarias. Por ejempio, 10
gm de hipoclonto de calcio ordinario (concentracién, 25%)
disueltos en cinco | de agua, dan una solucién primaria de 300
mg/l. Para desinfectar el agua de beber, se afiade un volumen
de la solucién primana a 100 volimenes de agua, a fin de obtener
una concentracton de 5 mg/t. Si después de 30 minutos de
contacto el clora residual pasa de 05 mg/l, se puede reducir
esta dosis. Después de haber transcurrido el periodo de contacto
necesario, el exceso de cloro puede eliminarse para mejorar el
sabor, por medio de sustancias quimicas como el bidxido
de azufre, el carbén activado o el tiosulfato de sodio. Las
dos primeras resultan adecuadas para su uso en instalaciones
permanentes, mientras que el tiosulfato de sodio es mas propio para
la cloraci6n de emergencia. Una tableta con 0,5 gm de tiosulfato
de sodio anhidro eliminara I mg/litro de cloro de 300 litros de
agua.

4. Cloracion continua. En este procedimiento se sumergen en agua
recipientes porosos llenos de hipoclorito de calcio o de cloruro
de cal v se utiliza principalmente para pozos v manantiales,
pero también puede aplicarse a otros tipos de abastecimiento de
agua. En el agua tratada para distribucion en caso de emergencia
debe mantenerse un mivel de cloro residual hibre de 0.7 mg/litro.
Un ligero sabor v olor a cloro pasada media hora indican que
la cloracion es adecuada. En las zonas inundadas debera mante-
nerse un nivel mas alto de cloro residual en la red de
digtribucién de agua. La reaccidn del cloro con derivados
fendlicos u otros compuestos orgdnicos origina un sabor desagra-
dable, pero debe aceptarse, pues indica una desinfeccion segura.

B. Coagulacién-desinfeccién

Parte de las matenias en suspensién en agua turbia se sedimenta cuando se
deja reposar durante varias horas. La adicion de sustancias quimicas
llamadas “coagulantes” (tales como alumbre. cloruro férrico vy
sulfato ferroso) acelera el proceso de sedimentacion, pues forma un fléculo
de particulas mayores. La sedimentacién de las materias organicas dismi-
nuye considerablemente la cantidad de cloro necesaria para desinfectar.
Entre los factores que intervienen en el proceso de coagulacién figuran los
siguientes:

I. La concentracidn dptima de iones de hidrogeno. El pH del agua
cambia cuando se emplean coagulantes, y tiene que ajustarse a su
valor éptimo agregando 4lcalis o icidos.

2. Se¢ puede conscguir una mezcla completa por: a) accién de
bombeo, mediante la cual se introduce la solucién coagulante en
la tuberta de aspiracién de la bomba y ésta efectia la mezcla; b) el
métado de la botella de goteo, que consiste en colgar una botella



sobre de tuberia o manguera de agua sin tratar para que vaya des-
cargando gota a gota en la alimentaci6n del depésito, y dejar que la
solucion coagulante penetre en el chorro de liquido. o ¢) disolucion.
es decir, permitiendo que el agua sin tratar pase a través de una
cesta que contiene coagulante sdlido.

3. La dosis de coagulante.

C. Coagulacion-filtracién-desinfeccion
En este método, se afiade una filtracién a los procedimientos descritos con
anterioridad. Si pueden instalarse depdsitos temporales, es preferible dejar
que ¢l agua sedimente antes de filtrarla.

D. Filtracién-desinfeccion

En este método el agua se mezcla con tierra de diatomaceas, y luego se pasa
por ¢l filtro a presién. Se han fabricado unidades méviles de purificacion,
con capacidades que oscilan entre 7.000 y 50.000 litros/ hora.

Pruebas

Las pruebas de muestras de agua se realizaran en laboratorios cercanos a la
zona del desastre. Las pruebas mas importantes son las siguientes:
1) Determinacién del cloro residual (libre v combinado);
2) Examen bacteriolégico, para comprobar [a existencia de bacterias
coliformes;
3) Determinacion de la concentracién de iones de hidrégeno, y
4) Determinacion del tipo de alcalinidad.

« £€C.



Saneamiento y servicios conexos -

10-1 ASPECTOS A CONSIDERAR PARA LA ELIMINACION DE LOS EXCREMENTOS

Escoger el sistema de
climmacién por agua
mds apropiado, por
cjemplo:
de cierre hidriuli-
co (104.10)
- de tangue de agna

(104.11)
[+

un sistema seco

- - - w

L_o_---

Fxanumar los problemas con los re-
fugmados (10 3 5)

Medidas immedaatas

Delimgtar para los excrementos un
lugar alejado de las viviendas y de
las fuentes de abastecimiento de
agua

Si

N()

El detmntar una superficie
para la defecacion puede
ser suficiente. por lo me-

nos al principio (10.3.8)

Es preciso contener los excremen-
tos

Cubrirlos con thierra, si es posibie, a
la espera de una solucion mejor

Capa fredtica
alta. terreno anegado
o pantano

lMece a2 ello,
(Jhay agua dispomble
para uso de loe rehy-
glados?

NO (SISTEMA
SECO)

Tienen queir directamente
a un recipiente estanco o
elevado por ejemplo:

— de conversion en
abono (10.4.9)

— letnina de tanque
de apua _(IOA.I 1}
requerird  evacuacion
del ciluente tigwdo)

— equipo Oxfam
(10.4.12)

Instalar  al menos
una estructitra eleva-
da para separar al
usuario del terreno
pantanoso

(10.3.10)

Enterrar los excrementos
1. Trmchera poco profunda(10 4.2)

el sistema més rdpido
2. Trinchera profunda (10.4.3)

sistema mejor

3. Letrma unifanitiar apropiada
- aln mejor
Por ejemplo, pozo perfeccionado con

ventilacion, pozo periorado, conversion
en abono (10.4.4,1048,10.4.9)
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CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE.
SANEAMIENTO AMBTENTAL EN DESASTRES.

EJERCICIO: Caleular La necesddad de abastecimiento de agua en el campo
de nefugliados con Las caractertsticas siguientes:

Ubicacidn: 2 Kildmetnos al Este de Bant.

Ndmero de Refugdados: 3000.personas de todas edades.

Caleule:
-Cantidad Minima por persona porn dia=
-Cantidad para consumo def campamento=
-Cantidad para uso general del campamento=
-Cantidad para el hospital de campaias

-Cantidad para el centro de alimentacibn=

-Cantidad para instalaciones de aseos

-Cantidad %otal para ef campamento=

I;’.



CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE

UNTDAD: # §.

LECCION: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA OE VICTIMAS EN MASA.

OBETIVOS: EL participante serd capdz de clasificar pacientes en base

a Los crniternios del TRIAGE, tomados de un Listado con sin-
tomatologia; planificar el perimetro de una zona de desas-
the en un plano o mapa dado y trazan Las rutas de evacua-
cibn en un plano dado.

PUESTO PE COMANDO LO CONFORMAN

, UE

BIENDO ESTAR ALREDEDOR DE

EL TRIAGE ES UN METODO DE CLASIFICACION DE VICTIMAS PARA LA ASISTEN-
CIA, BASADO EN y

EL TRIAGE RERMITE , y

COLORES: R0JO:
AMARTLLO:
VERDE:
NEGRO:

TARJETA DE TRIAGE: Ven La includlda como anexo.

ACCIONES DEL TRIAGE:(é)

EJERCICIO: Clasificar, seglin el cbdigo de colones establecido para
el TRIAGE, 20 pacientes dados en una Lista, con La sdinto-
matologia. Lista anexa al manual del participante.
Conregin de .inmediato.

-S',.



UNIDAD: #§& Continuacidn. pag 2.
LECCION: VICTIMAS EN MASA.

8~ PERTIMETRAIE ES:

9- EJERCICIO: En Wn planc dade, sedafar £a organizacibn del pertmethro.
Plano anexc.

10- EVACUACION ES:

TRASLADO ES:

11- LAS PERSONAS SERAN EVACUADAS EN ESTE ORDEN:a-

b- ,0~
d- e~

12- LOS PACIENTES SERAN EVACUADOS SEGUN Su:

13- CAMILLAJE: NOTAS:

14- SECUENCTIA OPERATIVA DE UNA EVACUACION: {f)a-

b' -

’d- »2-

’6-

15- EJERCICIOQ: En un plano dado, el participante trazand Las nutas de
evacudacibn. Plano anexo. Conregin en un acetato.

1L



SIGNIFICADO DE LA SIMBOLOGIA EN LA TARJETA DE

"TRIAGE’
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CATEGORIAS

Inmediato

g —~
= O
3w |o
VICTIMAS B0 80 |
U Q@ o
ocouwz jau
Coléquele a cada oww |H
. . ’ [N I o] «
victima su cateqor:a VIV P
o u O 4]
230 |n
N E S~ |k
o =

10

(Color Verde)

(Cclor Rojo)
LI Urgente
(1-2 horas)
(Color Amarillo)
I1 Tard
(Ambulatorio)

~

1. Mujer, 23 afos — Brazo izquierdo
amputado, hemorragia severa.

2. Hombre 37 aRos — Fracturas maltiples
Signos vitales estables.

3. Hambre, &i anos — Pierna fracturada
Dolor en el térax y ritmo anormal
del corazén.

4. Victima consciente - OQuemaduras de
tercer grado en el BOZL del cuerpo.

9. & anos. Fiebre alta. Sin aotras
lesiones aparentes.

b. Hombre 33 afos, con pelvis deformada
y equimosis en el cuadrante superior
derecho.

7. HHombre 7 afios, craneo defoarmado sin
funciones neurnlégicas.

8. Bombero con mano fracturada.

9. Hombre 62 afos con lesién en la

espalda y posible daio espinal.

10. Hombre &4 afios, lesién punzo pene—
trante en el cuello.

11. Mujer 1B aros. Ambas piernas fuerte-
mente quemadas.

12. Homhre 47 anos, térax y craneo con
deformidad. Sin respiracidn.

13. Hombre 55 anos, muReca y fémur frac-—
turade. Presion sanguinea 148/B0.

14, Mujer 22 anos, dolor fuerte en el
abdamen. Signos vitales estables.

15. Hombre 36 anos. Inconsciente con
contusidén en la cabeza.
Presién Sanguinea 138/82.

-‘z-
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I1IX

vl
Estando de pié, cae en coma diabético

16.

17. BDombero que ha sufrido inhalacidén de
humo caliente.

18. Hombre 47 atos. Fiebre moderada con
cuatro dedos {fracturados.

19. Mujer 32 anos. Herida punzo pene-—
trante en el térax.

20, Hombre 22 aRos. Fémur fracturado
Fresidn sanguinea 88/40.

21. Hombre igual que el namero 15, pero
ademds confundido y luego incons-
ciente. Presién sanguinea 92/40.

22. Mujer 37 afios. con golpe severo y
abdemen distendido (duro) presioén
sanquinea 7&/30.

23. Estando de pié sufre un paro car-
didcn, desconocido el tiempo gue
lleva acostado.

24, 19 afios con laceraciones graves en
brazo, aplicandose el mismo presidén.

2%3. Mujer 26 aios con ataque asmatico
fuerte.

26. FHombero que sufrid quemaduras de

segundo grado en la espalda.




CURSO DE LDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE ASISTENCIA SANITARIA EN

CASOS DE DESASTRE.
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PERIMETRAJE

_Iomu:o_

SIMBOLOGIA
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CURSO DE LDUCACION CONTINUADA: ADMINISTRACION DE ASISTENCTA SANITARIA EN

CASUS DE DESASTRE.

DOCUMENTO  EVALUATTIVO FINAL.

PLANO DE PCRIMETRAJE Y RUTAS DE EVACUACTO
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Accién de Is comunidad

No transportarlo asi

CUIDADO:

62



CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE

UNIDAD: #9

LECCION: ATENCION MEDICA HOSPITALARIA: ASPECTOS ADMINISTRATIVOS Y
SEGURIDAD.

OBJETIVOS: EL participante send capdz de seiialarn Las medidas mds ele-
mentales para seguridad hospitalaria; descrnibirn quién, cuan-
do, y donde hacern el Trniage hospitalarnio y colocar en un
Listado de dreas, Las plantas del edificio donde deben es-
Zan ubdcadas.

1- UNA BUENA ADMINISTRACION DE RECURSOS EN EMERGENCIAS SE BASA EN: (4)
a-

N
[}

TRIAGE HOSPITALARI(:
QUTEN:
CUANDO:
DONDE:

*ES BASICA LA:

o
[}

DISTRIBUCION DE AREAS: Ven en el anexe, £a Lista de dreas y La ubi-
cacibn, al final del ejferncicio.
EJERCICIO: En el Listado de dreas, cofocar el nimero
de La planta donde deben estar ubicadas
cada una.

L
[}

MEDIDAS BASICAS DE SEGURIDAD:
PERSONAL:
LLAVES:
REJAS:
PUERTAS:
VENTANAS:
ESCALERAS:




UNIDAD: # §
LECCION: HOSPITALARIA Y SEGURIDAD.

5- PLANES ESPECTALES DE SEGURIDAD:
INCENDIO:

TERREMOTOS:

HURACANES:

6- AREAS ESPECTALES:
CIRUGIA:

ucit:

INFECCTOSA:

PLANTA EMERGENCIA:

COCINA:

CALDERAS:

DEPOSITOS GAS/ OXIGENO:

ALMACENES Y LABORATORIO:

BOMBA DE AGUA:

- *o-



CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE
ATENCION HOSPITALARIA Y SEGURIDAD.

EJERCICIQ: Tomando en cuenta un edificio de cuatro niveles, ubique por piso
cada una de Las sdiguientes dreas, colocande el nidmero de £a planta
en el espacic al Lado de cada drea.

CIRUGIA

CUTDADOS INTENSIVOS
PERINATOLOGTA
ATISLAMIENTO

ALMACEN DE MEDICAMENTOS
ALMACEN DE MANTENIMIENTO
COCINA

DESPENSA

ROPERIA

SALON DE DOCENCIA
OFICINAS
CONSULTORIOS
EMERGENCTA
TRAUMATOLOGTIA
INGRESOS QUIRURGICOS
INGRESOS CLINICOS
COMEDOR

CAPILLA

LABORATORIOS

MORGUE

FARMACTA

BIBLIOTECA
DORMITORIOS MEDICOS
INGRESOS PEDIATRIA
RAYOS X

CIRUGIA MENOR

Tl



CURSO: ADMINISTRACION DE LA ASISTENCIA SANITARIA EN CASOS DE DESASTRE
ATENCION HOSPITALARIA Y SEGURIDAD
TIPOS DE EXTINTORES y Su UTTLIDAD

A B C D !

COMBUSTIBLES | LIQUIDOS EQUIPO FUEGC DE
TIPO DE AGENTE | SOLIDOS INFLAMABLES | ELECTRICO | METALES COMENTARICS

*Exelente
AGUA Si Deterniona el equipo eléctrnico

*Exelente
ESPUMA S S1 Deteriorn equipo eléctrico
ANHIDRIDO YExelente Asfixiante en altas concenthraciones
CARBONICO CO? SI S1 Tnutil en fuegos de reactivos quimicos y
celulosa
)] . .

ALOGENADOS o . mxmmmshm MMKMM@ msxnhﬁpo concenthaciones y Larga
(Hakon 1211 o posLLLBh. ~
1301.) i
POLVO QUIMICO ST ST Detersiona equipo eféetrico
SECO (BC) Inutil para fuego de celulosa
POLVO QUIMICO SI ST ST Deternionra equipo eléetrico
SECO (ABC) Inutil para fuego de celulosa
POLVO ESPECIAL S1




