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Con el propésito de incorporar la prevencion en la
cultura ciudadana, La Direccion de Prevencion y

Atencion de Emergencias -DPAE- de |la Secretaria

de Gobierno Alcaldia Mayor de Bogotd, presenta

la cartilla "PLAN FAMILIAR PARA REDUCIR

RIESGOS”, un instrumento Uil y
practfico gue permite identificar v
reducir amenazas gue se
generan en la familia, el entorno
social o natural. Igualmente
confiene recomendaciones
para actuar adecuadamente
en caso de presentarse una
emergencia.

Elabore usted con
su familia el plan,
difunda esta cartilla Q
con sus vecinos y

amigos.

Recuerde que la prevencién
empieza por casa
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. Sabe usted cuales son las amenazas
existentes al rededor de su vivienda y
dentrodeella ?

.g,‘narra en su hagar élammjm fzuaralE
atender amargaﬂniaa, tales ::nmu-

uin. axtintor?’

...h‘?-?‘

n x
hebé oaun famlllar anferrnn en caso de
una emergencia?

;,Hﬂ ﬂcorduda con;su familia un puntn de
reunlén o de refu
unoemergencia.?

£ Su familia conoce las acciones que se
deben tener en cuenta para evacuar su
vivienda en caso de emergencia?

iSabe cudles son los taléfnms de

0 en caso pr&s&mm;-

._emarggnnlaa _dex ‘Secretaria de Salud,
- Roja, Bomberos, Defensa

sHARESPoNEID -, ATRESO MAS PREGUNIAS SU

S MUY V’ULNERAELE
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Es un conjunto de actividades gue debe realizar una
familia con el fin de reducir riesgos que afectan
negativamente su bienestar, y redlizar preparativos
para reaccionar adecuadamente en caso de

emergencia.
: g e e 7 7
~ CONTENIE AN
. INFORMACION FAMILIAR
Formato No 1
GUIA PARA REDUCIR RIESGOS Y AMENAZAS ALREDEDOR DE LA
VIVIENDA
Formato No 2.
GUIA PARA REDUCIR RIESGO SISMICO AL INTERIOR DE LA
VIVIENDA
Formato No 3.
GUIA PARA REDUCIR RIESGOS DE INCENDIO Y REDUCIR
ACCIDENTES.
Formato No 4.

. PREPARATIVOS PARA EMERGENCIAS
1. Kit Familiar de Emergencias
2. Toma de decisiones en
cadso de emergencia
3. Plan de Evacuacion
.3.1. Diagrama de Evacuacion.
3.2, Plano familiar para evacuacion,
.3.3. Recomendaciones para evacuar,

{COMO ELABORAR Y PONER EN MARCHA
EL PLAN?
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12 EXPENDIOS DE COMBUSTIBLES
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AMENAZAS EN LAVIVIENDA|  § Alebo
FRENTEAINCENDIO I R TRT e o T TGl m[1 ][ L[MIN]O

- CABLES ELECTRICOS EXPUESTOS|
INTERRUPTORES, ROSETAS
DANADAS

FUENTES DE CALOR CERCA DE
CORTINAS (BOMBILLOS)

MATERIALES QUINICOS PELIGROSOS
{POLVORA, ACIDOS]

EXTINTORES VENCIDOS

CHAPAS Y CERRADURAS TRABADA

 ESCALERAS SIN ANTIDESLIZANTE



Consewe en su wwendc !os srgmemes E'|EI"I"IIEH'I'|’D$ son de gran utilidad en
caso de emergencia,

-Alimentos y elementos basicos: Agua - Comida no
perecederd - Leche en Polvo, Radio Portatil con pllas -
Linterna con pllas - dinero - ropa interior - foallas - panales -

papel higiénico- navaja - fésfores, efc, _

-Articulos de profeccion personal (Casco, guantes, botas.. )
-Confraincendios (Extintor, detector de humo., )

-Herrarnlentas (Martillo, destomilladores, llaves, dlicates, mazo,
patecabra...)

-Botiquin de Primeros Auxilios; Antisépticos (alcohol, agua oxigenada,
isodine, mercurio cromo), Material de Curacion (vendas, gasa,
curltas, esparadrapo, apositos). Medicamentos
(analgésicos, calmantes pajra el dolor, laxantes, suero

oral, antibioticos). Elementos adicionales (fijera de e
traurna, guantes de ldtex, fapabocas, termémeto,..

Conservar la calma es es muy importante para tomar
decisiones en caso de emergencia. Una decision frecuente
es la de guedarse denfro o sdlir de la casa

- En caso de incendio, es indispensable salir inmediatamente
de la casa por la ruta mas adecuada

-En caso de inundacion, se recomienda evacuar la zong
cuando lo ordene la auforidad competente, En caso de no
poder hacerio, permanezca en las partes altas
_ L:T de la vivienda.
En caso de sismo, guedarse en la
vivienda cuando la consfruccion sea
confiable y salir, si afuera hay un lugar seguro.
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m Plan de Evaﬁuuqtﬁw |

Es un gcuerde gue redlizan los inTegranTes ce la fcmlila para
desplazarse de manera organizada 4 un sitio que ofrezca Mas
seguridad y proteccion, en caso de gue la vivienda este expuesta a
una amenaza o riesgo. El plan de evocuacion Idenfifica los
siguientes aspectos claves:

i PRSP

Punio de encuentro. Salida de emergencia. Rutas de evacuacion.
Un diagrama de evacuacion que senale claramente la ubicacion
de las personas y el acceso a la anterior sefializacion.

SRR

R _.\.' R

3 1 Diagramu:d“éewﬁcuacﬁ’n‘ {

En el diagrama se deben identificar los aspectos claves y su senalizacion,

bl 1

SALA

amdl
ALCERA B FiC
| P | i
Senales Claves: |
1- Salida de emergencia 3 l
2- Uaves paro cemar (G)-(E)-{A)

{Gas, Hectricidod, Agua) I
3- Boliquin de primeros cuxilios - |
4- Moteriales y herramientas W
5- Exfintor de Incendios (] o i
&- Punto de encuentro *

7- Ruta de evocacion — .
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§i tiene que evacuar en una situacion de emergencia hagalo de
manera organizada, rapida y segura; tenga en cuenta las
sigulentes recomendaciones:

Apague y desconecte equipos eléchricos, electrodomésticos
que estén funcionando, desconecte fusibles de energia, cierre
valvulade gas y agua.

Identifique la salida de emergencia.

Dé proteccion y ayuda a los ancianos, nifios menores, bebés,
mujeres embarazadas o enfermos.

Mantenga la calma y salga caminando, NO CORRA, NO
EMPUJE, NO GRITE.

Evite llevar muebles o electrodomésticos.
No olvide llevar el kitfamiliar de emergencias.
Clerre las puertas al salir.

No use los ascensores, use las escaleras.

A
Al salir siempre conserve su derecha. M
Si hay humo, despldcese agachadoy cibrase la nariz.”

Sigalasinsirucciones de la persona que
coordina la evacuacion.

No se devuelva por ningun mofivo.

Sigalaruta de evacuacién y llegue alsitio de reunion.

-13-



Pl

Al realizar un simulacro de evacuacion
con su familia tenga en cuenta lo
siguiente: =

Imagine una situacién de emergencia que afecte su vivienda
(incendio, sismo, Inundacién, fuga de gas ...}

» Asigne responsabilidades a cada uno de los Iintegrantes de la
familia, por ejemplo: quién coordina, quién ayuda al abuelo,
quién protege al bebé, quién desconecta agua, luz, gas, quién
lleva las llaves.

P Explique a sus familiares las recomendaciones de evacuacion
senaladas en la pagina 13.

P Emita la voz o sonido de alarma
Inicie la evacuacion.

» Al llegar al punto de reunién convenido, revise que
nadie falte y que todos se encuentren bien.

> Evalué el tiempo empleado, el comportamiento
de cada uno vy las medidas de seguridad.

-14-



4. COMO ELA
EL PLAN

1-Reunase en familia y designe responsables para realizar
cada vna de las siguientes tareas:

» Diligenciar el formato No. 1, informacion general de la
| — familia.
<l » |dentificar amenazas alrededor de la vivienda (formato
No 2)
» |dentificar amenazas frente a sismo (formato No 3)
P |dentificar amenazas frente a incendio y a evacuacion
{formato No 4).
» Elaborar diagrama de evacuacién {formato No é)
» Organizar el kit familiar de emergencias.

2-Relnase nuevamente con su familia para revisar las tareas
adelantadas y analizar las acciones que se deben realizar
para reducir los riesgos.

3-Readlice con su familia un simulacro para poner a prueba el
Plan Familiar de Evacuacion.

4-Redalice este ejercicio minimeo una vez al ano, actualizando los
datos del Plan Familiar para Reducir Riesgos.

=-15-
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