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Guias e informes utiles de MSF:

*

Intervention Approach for Floods (Enfoque de Intervencion para inundaciones),
version 1, Mayo de 1997 (MSF Holanda)

A Policy Paper for Flood Interventions (Un Informe de Gestion para Intervenciones
en caso de Inundaciones), version 1, Mayo de 1997 MSF Holanda)

Manual Expioratory Missions and Rapid Assessments (Draft) (Manual Misiones
Exploratorias y Evaluaciones Rapidas (Borrador)), 28 de septiembre de 1994 (MSF
Holanda)

Public Health Technician (Técnico de la Salud Pablica) (también se conoce como
Public Health Engineenng in Emergency Situations (Ingenieria de la Salud Publica
en Situaciones de Emergencia), MSF 1994, 1a ed

Minor Surgical Procedures in Remote Areas (Procedimientos Quirtrgicos Menores
en Areas Remotas), MSF 1989, 1a ed

Guide of kits and emergency iterns (Guia de equipos e itenes de emergencia), MSF
1997, 4a ed. eninglés

Chinical Guigelnes. Diagnostic and Treatment Manual (Directrnices Clinicas Manual
de Diagndstica y Tratamiento), MSF 1893, 3a ed.

Essentral Drugs. Practical Guidelines (Medicamentos Esenciales’ Directrices
Practicas), MSF 1993, 1a ed

User's Guide. EpiSurv-Emergency (Gwa de Usuarios' Emergencia EpiSurv), MSF
1997, Version 2 3

Nutntion Guidelines (Directrices de Nutricion), MSF 1995, 1a ed

Guidelines for Epidemics. General Procedures (Directrices para Epidemias.
Procedimientos Generales), MSF-H 1994, 1a ed.

Guidelines for Epidemics: Cholera (Directrices para Epidemias: Codlera), MSF-H
1994, 1a ed.

Los Internet Sites de Desastres:

World Health Organization (Organizacion Mund:al de la Salud)
http /iwww who ch

Pan-American Heaith Organization (Organizacion Panamericana de la Salud)
http:/Mww.paho org

Centers for Disease Control and Prevention (US)
(Centros para el Control y la Prevencion de Enfermeaades) (EEUU)
http*/iwww.cdc.gov

"Nota: cada uno de los 3 sites amba mencionados trene un mecanismo de basqueda interno
gue permite locahzar la informacion relacionada con Desastres.
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Federal (US) Emergency Management Agency, bulietins on this page
(Oficina Federal {de EEUU) para el Management de Emergencias,
tablones en esta pagina

http /iwww fema. govffemaltrop htm

Satellite weather images
Imagenes del tiempo por satélite
http //iwww inellicast comiweather/intl/others

Storm tracking maps
Mapas de la trayectoria de tormentas.
http //www solar.ifa.hawaii.edu/Tropicalitropical htmi

Regional Disasters Information Centre: Latin America and the Caribbean (Centro de
Informacion Regional de Desastres Amérnica Latina y el Caribe)
http /AMww netsalud sa cr/crid

Emergency Preparedness Information Exchange
(Intercambio de Informacidn sobre Preparacion de Emergencia)
hitp.//hoshi cic.sfu.ca/epix

MSF International - Latin Amenca and the Caribbean Regional Office for Emergencies {MSF
Internacional - Oficina Regional para Emergencias para Latino América y el Carbe)
(informacidn regional, documentacidn, materiales de capacitacion), San José, Costa Rica
{coordinador - Wouter van Empelen):

email” MSFI-8an-Jose@MSF-Amsterdam
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Apéndice 1:

(converstones matricas aproximadas de la escala original)

Categoria Descripcion

1.

Vientos de 20-155 kilometros por hora.

Ante todo, danos a plantios de arbustos, arboles, hojas, y caravanas no sujetadas
No hay dafos a oftras construcciones Algunos danos a mndicadores mal
construidos

Marea 1.2-1.5 metros arriba de lo normal

Carreteras costales bajas se inundan, dafios mencres a matecones, algunas
embarcaciones pequefias de ancladero no protegido arrancadas de su amarradero

Vientos de 156-180 kilébmetros por hora.

Dafics considerables a plantios de arbustos y hojas de arboles, algunos arboles
dermbados Dahos senos a carros casa expuestos. Graves dafos a indicadores mal
construidos Algunos danos a materiales para techados de edificios, algunos dafos
a ventanas y puertas.

Marea 1.8-2.4 metros arriba de lo normal

Carreteras costales y rutas de escape bajas hacia el interior cortadas por el agua
creciente 2-4 horas antes de la llegada del nucleo del huracan Dafos
considerables a malecones Puertos deportivos inundados Embarcaciones
pequeiias de ancladero no protegido arrancadas de su amarradero. Es precisc la
evacuacion de algunas residencias costales y de las dreas islefias bajas

Vientos de 181-210 kiiémetros por hora.

Hojas arrancadas de los arboles; arboles altos derribados. Casi todos los
ndicadores mal construidos derribados Algunos dafios a matenales para techados
de edificios, algunos dafios a ventanas y puertas. Algunos dafios estructurales a
pequerios edificios. Casa moviles destruidas

Marea viva 2.7-3.7 metros arriba de lo normal

Inundaciones graves en la costa y destruccion de muchas construcciones
pequefias cerca de la costa, construcciones mas grandes cerca de la costa
perjudicadas por el golpeo de las olas y por escombros flotantes Las rutas de
escape bajas hacia e! interior cortadas por el agua 3-5 horas antes de la llegada
del nucteo del huracan Tierras planas de 150 centimetros ¢ menos encima del
nivel del mar inundadas hasta 12 kilometros o mas hacia el interior. Es posible que
sea preciso la evacuacion de residencias bajas en varios sitios a lo largo de la
costa.

Vientos de 211-250 kildbmetros por hora.

Arbustos y arboles derribados; todos los indicadores derribados Graves dafios a
matenales para techados, ventanas y puertas Pérdida total de techos de pequefas
restdencias Destruccidn total de caravanas.

Marea 4-5.5 metros arriba de lo normal

Tierras planas de 3 metros o menos encima del nivel del mar inundadas hasta 10
kilometros hacia el interior Dafios serios a [0S pisos bas de ias construcciones
cerca de la costa, debidos a inundaciones y el golpe de las olas y escombros
flotantes Las rutas de escape bajas hacia el interior cortadas por el agua 3-5 horas
antes de la llegada del nlcleo del huracan. Erosidn grave de las playas Es posible
que seg preciso la evacuacion masiva de todas las residencias dentro de 450
metros de la costa y de Ias residencias de un solo piso en tierra baja dentro de 3
kildmetros de la costa,

Ver. 2 32



Vientos mas fuertes de 250 kildbmetros por hora.

Arbustos y arboles derrbados, dafios graves a techos de edificios, todos los
indicadores derribados Dafios muy graves y serios a ventanas y puertas Pérdida
total de techos de muchas residencias e edificitos industnales Danos en gran
escala enventanas y puertas En algunos casos la pérdida de edificios completos
Pequefios edificios derrumbados o {levados por el viento Destruccion total de
casas moviles.

Marea mas de 5.5 metros arriba de o normal

Darfos serios a los pisos bajos de todas las construcciones de menos de 4.6 metros
encima del nivel del mar dentro de 450 metros de la costa Las rutas de escape
bajas hacia el interior cortadas por el agua 3-5 horas antes de la llegada del nucieo
del huracan Es posible que sea preciso ia evacuacion masiva de todas las areas
residenciales en tierras bajas dentro de 8 a 16 kildmetros de la costa.
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Apéndice 2 - Extractos de Flood: A prevention Guide to Promofe Your Personal
Heaith and Safety (CDC) {Inundacidn: Una guia de prevencién para promover su salud
y seguridad personales).

Calidad del agua

Escuche los informes publicos sobre la segunidad del suministro de agua por parte del
municipio Los pozos de agua privados inundados tendran que ser examinados vy
desinfectados después de que el agua de las inundaciones haya bajado Preguntas sobre
el examen de!l agua tienen que ser dmngidas a los departamentos samtarios locales o
estatales

Agua para heber y cocinar.

Agua potable segura incluye agua embotellada, hervida o tratada ElI departamento
sanitario local o estatal podra hacer recomendaciones especificas para hervir o tratar el
agua destinada al consumo en su zona A continuacién siguen algunas reglas generales
respecto al agua destinada al consumo y para cocinar. No olvide

= Nunca utifice agua contaminada para lavar platos, |lavarse los dientes, lavar y
preparar los alimentos, o hacer helado

= En el casoc de que se utilice agua embotellada, entérese de donde viene. Si no, el
agua tiene que ser hervida o tratada antes de su uso Beba sélo agua embotellada,
hervida o tratada hasta que el suministro haya sido examinado y declarado seguro

= Al hervir agua las bactenas y parasitos nocivas mueren Hervir el agua durante 1
minuto matara a la mayoria de los organismos

= Se puede tratar el agua con tabletas de clore o yodo, o mezclando seis gotas (1/8
cucharita) de lejia doméstica ordinana no perfumada (5 25 por ciento de hipccldrico
sddico} por galdn de agua Mezcle cuidadosamente la solucidn, y déjela reposar
durante unos treinta minutos Ten cuidado. este tratamiento no matara los organis-
mos parasiticos. ‘

= Los contenedores de agua tendrian que ser enjuagados con una sclucidn de lejia
antes de volver a utilizarlos. Utlice con mucho cuidado los tanques de
almacenamiente de agua al igual que otros tipos de contenedores. Por ejemplo, los
tanques de almacenamiento de los camicnes de bomberos, al igual que los botes o
botellas usados antes podran estar contaminados con microbios 0 con quimicos
No se fie de aparatos no probados para la decontaminacién de agua.
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Desinfeccian.d
Desinfectar pozas perforados o cavados

1 Utilice el Cuadro 1 para calcular cuanta lejia (liquida o en granuios) se debe usar

2 Para determinar la cantidad exacta que se debe usar, multiphque la cantidad del
desinfectante necesaria (de acuerdo con el didmetro del pozo) por la profundidad del pozo.
Por gjemplo, un pozo con un diametro de 5 pies requiere 4 1/2 tazas de lejia por pie de
agua Si el pozo tiene 30 pies de profundidad, multiplique 4 1/2 por 30 para determinar el
total de tazas de lejia requenda (4 1/2 x 30 = 135 tazas) Hay diesiseis tazas en cada galén
de lgjia ligurda. [En el Cuadrc 1 se encuentran también las cantidades métricas]

3 Afada el total de esta cantidad de desinfectante a unos diez galones {37.9 htros)
de agua Salpique la mezcla alrededor de la pared o el revestimiento del pozo Asegurese
de que la solucion desinfectante contacte con todas las partes del pozo.

4 Cierre herméticamente 1a parte alta de! pozo.

5 Abra todas las llaves y bombe agua hasta que se note un fuerte olor de lejia en
cada llave Pare la bomba y deje que la solucidn se quede reposando en el pozo durante ia
noche.

8 Al dia siguiente, haga funcionar la bomba abriendo todas las llaves, y continde
hasta que el olor de cloro desaparezca. Ajuste el flyjo de agua de las llaves o de las
Instatactones fijas que descargan hacia los sistemas sépticos de tal forma que el agua corre
mas lento, esto para evitar que se sobrecargue el sistema

Cuadra 1. Leii corad |

Diametro del pozo Cantidad de 5.25% de Cantidad de 70%
lejia de cloro para lavar granulas de cloro
por pie de agua por pie de agua
3 pies (~90 cm) 1 1/2 tazas (~340 mi) 1 onza (~30 gr)
4 pies (~120 cm) 3 tazas (~680 ml) 2 onzas (~60 gr)
5 pies (~150 cm) 4 1/2 tazas (~1025 ml) 3 onzas (~85 gr)
6 pies (~185 cm) 6 tazas (~1365 ml) 4 onzas (~115 gr)
7 pies (~215 cm) 9 tazas (~2045 ml) 6 onzas (~170 gr)
8 pies (~245 cm) 12 tazas (~2730 mi) 8 onzas (~230 gr)
9 pies (~275 cm) 18 tazas (~4090 mi) 12 onzas (~340 gr)

Fuente. Departamento de Santdad Publica de lllinois Las recomendaciones puedan variar
en cada estado.

Desinfectar pozos taladrados

1 Determine la cantidad de agua en el pozo multiplicands los galones por pie por la
profundidad del pozo en pies. Por ejemplo, un pozo con un didmetro de 6 pulgadas
contiene 1.5 galones de agua por pie Si el pozo tiene una profundidad de 120 pies,
multiphique 1.5 por 120 (1.5 x 120 = 180) [En el Cuadro 2 se encuentran también litros de
agua por metros de profundidad del pozo]

2. Para cada 100 galones (379) de agua en el pozo, utlice la cantidad de cloro



(liquido o en granulas) indicado en el Cuadro 2 Mezcle la canhdad total de hquido o de
granulas con aproximadamente 10 galones (37 9 Iitros) de agua

3 Eche la solucion en la parte alta del pozo antes de cerrarlo hermeéticamente
4 Conecte una manguera de una ilave de la parte de descarga del tanque a presion
con la parte alta del revestmiento del pozo Ponga en marcha la bomba Eche el agua

hacia adentro y lave los costados del revestimiento del pozo durante al menos 15 minutos

5 Abra cada llave del sistema y haga correr el agua hasta que se puede detectar el
olor de cloro Después cierre todas |as llaves y cierre herméticamente la parte alta del pozo

6. Déjelo reposar durante varias horas, preferentemente durante toda la noche
7. Despues de que haya reposado el agua, haga funcionar la bomba abriendo todas
las llaves y continué hasta que el olor de cloro desaparezca Ajuste el fiujo de agua de las

llaves o de las instalaciones fijas que descargan hacia los sistemas septicos de tal forma
que el agua corre mas lento, esto para evitar que se sobrecargue el sistema.

Cuadro 2,  _Lejia para un pozo taladrado.

Diametro del pozo Galones por pie de agua Litros por metros
de agua

3 pulgadas (7 6 cm) 037 46

4 pulgadas (102 cm) 0.65 81

5 pulgadas (12 5 cm) 10 124

6 pulgadas (15.2 cm) 1.5 187

8 pulgadas (20 3 cm) 26 32.3

10 pulgadas (25 4 cm) 4.1 51

12 puigadas (30 5 cm) 6.0 75

Usando el cuadro arriba para estimar el volumen del pozo, la cantidad de
desinfectante por cada 100 galones (379 litros) de agua sera de:

Lejia para lavar (5.25% de cloro): 3 tazas*

Grénos de hipoclérico (70% de cloro): 2 onzas**

*1 taza = una medida de 8 onzas

** 1 onza = 2 cucharadas con colmo de granulas

1 galén de EEUU = 3 79 litros

Sanidad e higi

Es fundamental que no se olvide practicar la higiene basica durante el periodo de
emergencia Siempre hay que lavar las manos con Jabdn y agua hervida o desinfectada

antes de preparar o comer alimentos

después de haber usado el bafio

después de haber participado en actividades de limpieza

después de inundaciones; y

después de haber manejado objetos contaminados de aguas de

inundaciones o de aguas residuales

Es posible que las aguas de inundaciones contengan materiales fecales de acantanilados
desbordantes y de derivados agricolas e industriales Aunque el contacto directo de la piel
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con el agua de una Inundacidn de por si no signfica un nesgo seno para la saluc si existe
atgun tipo de riesgo de enfermedades st se come ¢ bebe cualguier cosa contaminada con
este agua En el caso de gque se tengan cortaduras o heridas ablertas que seran expuestas
a las aguas de inundaciones, manténgalas to mas limpio posible, lavandolas bien con jabon
para controlar posibles infecciones. En el caso de que una herida muestra signos de
ponerse rojo, de drenaje o de hincharse, hay que buscar inmediatamente asistencia
medica

Ademas, los padres tienen que ayudar a sus hyos a que no cojan enfermedades
transmitidas por agua No permita que los nifios juegan en zonas de aguas de
inundaciones. lave con mucha frecuencia las manos de {os nifios (y siempre antes de las
comidas) y no permita que los nifios jueguen con juguetes contanminados de aguas de
inundaciones que no hayan sido desinfectadas Se puede desinfectar los juguetes
utilizando una solucion de una taza de lejia en 5 galones (0 240 ml en 20 hitros) de agua.

Masquitas.

Las grandes cantidades de agua que quedan después de una inundacidn, resultaran en un
aumento de las poblaciones de mosquitos Los mosquitos son mas activos a la salida y la
puesta del sol Estocs mosquitos en su gran mayoria seran una molestia, pero no llevaran
enfermedades transmisibles Las autoridades de la sanidad publica locales, estatales y
federales estaran esforzandose activamente para controlar la propagacion de las
enfermedades transmitidas por mosquitos

Para protegerse contra mosquitos, utilice cortinas en 1as casas, y vista ropa con mangas y
pierneras largas Los repelentes de insectos que contienen DEET son muy efectivos Tenga
cuidado de leer todas las instrucciones antes de usar DEET Ponga mas cuidado al utilizar
DEET con nifios muy pequefios. Es posible conseguir los productos que contienen DEET
en los puntos de venta al por menor y a través de los departamentos de salud locales y
estatales

Para controlar las poblaciones de mosquitos, desague todo el agua estancada en los
contenedores alrededor de las casas

Ofras riesgos.
Agua de corriente rapida

St se entra en agua de corriente rapida, se corre el riesgo de ahogarse, indepen-
dientemente de su talento para nadar Agua de corriente rapida y peco profunda pueda ser
mortal, e incluso agua estancada y poco profunda pueda ser peligrosa para nifios
pequefios. Coches y otros vehiculos no dan una proteccidn adecuada contra las aguas de
inundacion Los coches puedan ser arrastrados o estropearse en el agua en movimiento

Animales

Muchos animales salvajes han sido forzados por las inundaciones a abandonar su habitat
natural, y muchos animales domésticos se han quedado también sin casa después de las
inundaciones Tenga cuidado de no acercarse a estos animales, ya que algunos puedan
tener rabia. No olvide que 1a gran mayoria de estos animales también esté desonentada y
fuera de su sino. N¢ acorrale a un animal En el caso de que se tenga que trasladar a un
animal, contacte las autoridades locales para el control de animales Los departamentos de
la salud locales y estatales podran proporcionarle informacidn sobre qué tipos de ammales
salvaies en su region puedan tener rabia.

Las ratas puedan constituir un problema durante y después de una inundacidon Tenga

Ver. 2 37



cuidado de guardar todas las provisiones alimenticias, y de quitar todos los cadaveres de
animales en la veaindad, s es posible a traves de las autoridades locales para el control de
animales Si1 ha side mordido por un animal, busque iInmediatamente asistencia médica Si
ha sido mordido por un serpiente, en primer iugar trate de indentificar exactamente qué tipo
de serpiente es, asi que, en caso de que sea venenoso, se le puede administrar el antidoto
adecuado
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Apéndice 3 - Extractos de Huracan: A prevention Guide to Promote Your Personal
Health and Safety (CDC) (Huracan: Una guia de prevencién para promover su salud y
seguridad personales).

P i ici "

Hay que abastecer la casa de existencias que se puedan necesitar durante el periodo de
emergencia Las existencias deberian incluir.

*

varios contenedores limpios para agua, lo suficiente grandes para una provision de
agua para 3-5 dias (unos cince galones [19-20 hitros] para cada persona),

una provision de alimentos no perecederos para 3-5 dias,

un botiquin de primeros auxilios y un manual,

un radio a pilas, linternas eléctnicas y pilas adicionales,

sacos de dormir y frazadas adicionales;

una cantidad grande de cucharas, tenedores, cuchillos, tazas, platos, etc
irompbies,

provisicnes para ta depunificacién de agua, como tabletas de cloro o yodo o lejia de
cloro doméstica ordinana y no perfumada

prescripciones médicas y necesidades médicas especiales,

un bafio portatil y papel higiénico,

provisiones para el higiene personal, como jabon, pasta dentifnca, pafios
higiénicos, etc ;

medios alternativos para calentar y cocinar, como un calentador de kerosene y un
hornillo de campista - utilicelos séio en sitios bien ventilados,

palas y herramientas manuales;

velas y fésforos;

trapeador, cubo, y toallas,

uno ¢ mas rollos de lencerias para sabanas, una grapadora con grapas y cinta
adhesiva,

bolsas de basura de plastico con ataduras,

un equipo de emergencia para el coche con alimentos, cohetes de sefales, cables
auxihares, mapas, herramientas, botiquin de primeros auxilios, extintor, sacos de
dormir, etc

una radio de banda ciudadana o un teléfono celular, si es posible;

juegos y juguetes favoritos, etc ;

dinero,

repelente de insectos; y

botas y guantes de hule

Antes de la tormenta.

En el caso de que exista una amenaza de las zonas costeras y dependiedo de la ubicacion,
el serviclo meteorologico emitird una alarma de huracan dentro de 24-36 horas Cuando
esta alarma haya sido emitida, hay que

PREPARARSE PARA EVACUAR:

llene el tanque de de gasolina su coche,

si no tiene a su disposicion minglin vehiculo, arregle algun tipo de transporte con
amigos o familiares,

llene los contenedores limpios de agua,

revise sus planes de emergencia y sus provisiones para controlar si falta cualquier
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articulo

sintonice la radio o television para poder escuchar las Ulttmas noticias sobre el
tlempo,

escuche las sirenas indicando Desastres y las sefales preventivas,

si tiene que evacuar su casa, recoja solo los articulos mas necesanos Como ropa,
ropa de cama, alimentos, agua, medicinas, requisitos para nifios, 10s documentos
familiares esenciales, y dinero;

alrededor de la casa hay que amarrar todas las cosas que durante una tormenta
puedan dafiar sus posesiones, tales como bicicletas, parrillas, tanques de propano,
etc .

si es pasible, tape las ventanas y puertas con contrachapadas o tablones Si no,
pegue cinta adhesiva en las ventanas para reducir el riesgo de que se rompan y
vuelen

sI es posible. ponga el ganado y los animales domésticos en un sitio seguro
Debide a los requisitos de alimentacién e higiene, los refugios de emergencia no
pedran admitir animales,

coioque los vehiculos en un sitio cubierto, si eso es posible,

llene los fregaderos y bafiaderos con agua en concepto de provision adicional para
el lavado, y ajuste el termostato de las refrigeradoras y congeladores a la
temperatura més baja posible

Evacuacion.

Espere la necesidad de tener que evacuar y prepareto bien Lo mas probable es

que las autoridades le ordenen gue salga si se encuentra en una area baja o dentro de la
trayectoria més probable de |la tormenta. El servicio meteoroldgico (dependiente de la zona)
emitirda una atarma de huracan si se esperan las condiciones de un huracan en una area
costera especifica dentro de 24 horas o menos Si se ha emitido una alarma de huracan
para su area, las autoridades le ordenaran evacuar el area

*

*

lleve sdlo los articulos mas necesarios;

deje los animales domésticos dentro de la casa en un sitio seguro y cubierto y con
suficientes alimentos y agua,

st tiene suficiente tiempo, corte el gas y el agua y desconecte la electncidad,
desconecte los electrodomeésticos para reducir 1a probabilidad de una descarga
etéctrica cuando se restablezca 1a electricidad;

asegurese de que el equipo de emergencia de su vehiculo esté preparado;

sigua las rutas indicadas para la evacuacion - es probable que las otras estén
cerradas - y esté preparade ya gue habra muchisimo trafico, y escuche la radio
para las noticias mas recientes sobre la situacién de emergencia.

Durante la tormanta.

Para pasar |la tormenta de la manera mas segura posible:

*

escuche la radio o televisibn para enterarse de las condiciones del tiempo, sI €50
es posible:

quédese dentro de ia casa hasta que las autoridades hayan declarado que la
tormenta haya terminado;

nunca salga de la casa, tampaco s parece que el hempo se haya calmadg - el ‘ojo’
tranquilo de !a tormenta puede pasar répidamente y entonces se encuentra fuera
de la casa en el momento de que los vientos fuertes comienzan de nuevo;

no se acerque a las ventanas n a las puertas de la calle, y busque refugio en el
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cuarto de bafio o el sétano Los bafiaderos puedan dar algun refugio st se cubre
con contrachapadas u otros materiales,

preparese para evacuar a un refugio o a la casa de vecinos en €l caso de que su
propia casa haya sido dafiada, o st el equipo de emergencia le ha ordenado

hacerlo, y en el caso de que se apague la electricidad, coma primero los alimentos
perecederos.
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Apéndice 4 - Ejemplo de Cuestionario/ Postsuceso de impacto imprevisto
Pregunta (una persona contesta en nombre

de una familia entera) ab
cd

¢, Hay un médico o enfermera a quien puede acudir en este momento?

(a) si, (b)no

2. iHay un hospital o centro de salud gue esta

funcionando y que esta accesible para usted? (a) si, (b) no

Cuando necesité medicamentos o materiales de vendaje, ¢ estaban
disponibles? (a) si, (b) no

Si contesta con si a la pregunta 3, jestaban disponibles a través de (a) un centro
de salud/hospital, o (b) a través de un farmacéutico privado u ofro fuente privado?
¢ Puede vivir dentro de su casa? (a) s, (b) no

El cabeza de 1a familia ;tiene trabajo en este momento? (a) si, (b) no

En comparacion con la situacion antes del suceso, ;tiene su familia (a) gran parte
o todos los bienes de valor, (b) mas o menos la mitad de los bienes de valor, (¢)
pocos O hinguno

&A cuanta distancia se encuentra una fuente de agua potable?

(a) en casa, (b) 0.5 km 0 menos a pie, (¢) >0.5 km pero menos

de 2 km a pie, (c) >2 km a pie

¢Cuanta agua esta disponibie por persona por dia? (a) 5 litros 0 menos, {b) >5 y
hasta 10 litros, (¢) >10 y hasta 15 litros, (d) >15 htros

< Se ha examinado el agua y es segura? (a) s1, (b) no, (c) no sabe

¢ El agua ha sido (a) tratada con cloro, (b) hervida, (c) no tratada

¢ Tiene suficiente combustible (o electricidad) para cocinar y hervir agua? (a)
si, (b) no

¢ Tiene suficiente alimentacién para su familia?

{(a) sdlo para hoy, (b) para 24 dias, (c) para 5-10 dias. (d) para mas tiempo

¢, Cuantas personas de su familia murieron durante o a partir del suceso? (a)
ninguna, (b) una, (c) dos, (d) tres o mas

¢{Alguna persona de su familia tiene diarrea en este momento?

(a) si, (b) no

¢Alguna persona de su familia tiene una enfermedad con

fiebre en este momento?

(a) si, (b) no
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Apéndice 5 - adaptado de Malilay et al (1996}
anida d idad I s d D I
PROCEDIMIENTO:

1. Divida la zona del Desastre en un nuamero de blogues o grupos mutuamente
exclusivos. Cada grupo tiene que ser lo suficientemente pequefio para que se
pueda contar el namero de casas en el. Los limites tienen que ser bien definidos
(calles, rios, etc) El nimero total de grupos no esté definide

2 Calcute el nimero de unidades habitacionales (HUs) en cada grupo, haciendo uso
de las fuentes disponibies (datos del censo, informacidn de oficiales locales,
fotografias aéreas, etc.). Para simplificar la seleccién de los grupos, asegurese de
que todos los grupos tengan mas o menos el mismo namero de HUs Es posible
que, para asegurar esto, sea necesario ajustar los limites de un grupo

3. Seleccione una muestra de 30 grupos, haciendo uso de una tabla de nimeros
arbitrarios o de un programa que genera numeros arbitrarios.

4 Dentro de cada grupo del muestreo, cuente (y si es posible, registre) todas las HUs.

5 Escoja de cada uno de los muestreos seleccionados un muestreo de probabilidad

igual de HUs, stn sustitucidbn Para hacerlo, se puede hacer uso del muestreo
arbitrario sistematico. Seleccione asi 7 HUs.

6. Cuente el nimero de personas viviendo en cada HU, entregue el cuestionario a
una persona de {a familia (que no necesita ser seleccionada de forma arbitraria).
7. En el caso de que no se encuentre ninguna persona en casa, trate de obtener

informacion de un vecino o vuelva mas tarde para completar |la recoleccién de
datos. No sustituya por otra HU. Registre el nimero de HUs vacias (no ocupadas).

ANALISIS:

El anélisis esta descnto en una serie de férmulas matematicas que estan fuera de!
alcance de este documento; las férmulas se puedan encontrar en las referencias para las
personas interesadas en ellas Una vez reunidos los datos de la forma descrita arriba, o
bien puedan ser mandados para ser analizados o bien analizados de la forma aescrita a
continuacion. Las férmulas para estimar los variantes de los valores indicados abajo estan
disponibles pero muy complicados para describir verbaimente.

1. E! caiculo del total de la poblacién postDesastre es obtenida de una serie de
coémputos hechos por el arden siguiente:

* para cada grupo seleccionado, calcule:

w= (1/30) X [(suma de todos los numeros calcuiados de HUs en todos los grupos)/HUs
calculadas para este grupo] X (ndmero contado de HUs en este grupo/nUmero de familias
muestreadas en este grupo)

* calcuie el producto de w y el nimero de personas en cada familia muestreada
calcule la suma de estos productos para todas las viviendas muestreadas en un
grupo seleccionado

calcule ia suma de estas sumas para los 30 grupos seleccionados, esto deberia dar
un célculo directo para la pobiacién postDesastre.

L3

2. El céiculo del namero total de personas con una necesidad determinada
(registrada como un item del cuestionario) podra obtenerse del computo siguiente:

caicule el producto de w (arnba) y el nimero total de personas con la necesidad en
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cada una de las viviendas muestreadas dentro de un grupo particular

calcule la suma de estos productos para todas las viviendas muestreadas dentro de
un grupo

calcule la suma de estas sumas para los 30 grupos seleccionados,esto deberia dar
un calculo directo para la necesidad que se esta investigando

SUPOSICIONES:

Los grupos estan mutuamente exclusivos y abarcan ia totalidad del drea de interés.

La pnmera fase del muestreo (de grupos) es arbitraria y supone una igual magnitud
calculada (#HUs).

La segunda fase del muestreo (de familias) es de probabilidad igual.

Se obtiene informacién sobre todos los miembros de una familia.

UN EJEMPLO:

Digamos que pretendamos evaluar un valle afectado por una inundacién. Utilizando mapas
y cualquier otra informacién que tenemos, dividimos el 4rea que estamos examinando en
grupos, de tal manera que el niamero calculado de HUs es mas o menos lo mismo en cada
grupo. Digamos que hay 75 grupos y que cada grupo tiene mas o menos 25 HUs. A
continuacién seleccionamos al azar 30 grupos

Entre los 30 grupos seleccionados al azar se encuentra el grupo #5. Cuento el nimero
verdadero de HUs en el grupo #5 y veo que son 29 Tomo un muestreo de 7 familias de
este grupo. Sumamos el nimero calculado de HUs de todos los 75 grupos - digamos que

son 1775 en total. De este grupo (y de cada uno de los 29 restantes que he seteccionado)
tengo que calcular w.
w= (1/30) X (1775/25) X (29/7) = 10.36.

Entre las 7 familias del muestreo del grupo #5 encontramos el nimero de personas de cada
familia:
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Grupo y casa personas/HU w X personas/HU

Grupo #5, casa 1 7 personas 72.5
Grupo #5, casa 2 5 personas 518
Grupo #5, casa 3 2 personas 207
Grupo #5, casa 4 6 personas 62.1
Grupo #5, casa 5 4 personas 41.4
Grupo #5, casa 6 5 personas 518
Grupo #5, casa 7 8 personas 82.9

Para grupo #5, la suma de los valores en la columna a la derecha es de 383 2

.o mismo se tiene que hacer para cada uno de los otros 29 grupos seleccionados y cada
una de las 7 HUs seleccionadas dentro de cada uno de esos grupos. La suma total de los
30 diferentes valores (1 para cada grupo) daré el calculo directo para la poblacion afectada

por el Desastre. (Consejo' Un programa spreadsheet como Excel de Microsoft simplificara
enormemente estos calculos multipies).
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