Objetivos

UNIDAD DIDACTICA PARA
ESTUDIANTES

GENERAL :

Promover el disefio de un plan
estudianti! en el marco de los
conceptos de prevencion de
desastres y gestién del riesgo, que
pueda fomentar gestiones de las y
los participantes, dentro de su
centro educativo.

ESPECIFICOS:

@ [nformar sobre la prevencidon de desastres y la gestion del riesgo
como elementos para desarrollar acciones estudiantiles

@ Capacitar sobre cémo diseiiar el plan y disefiar un plan estudian-
til en prevencién de desastres para cada centro educativo partici-
pante.

= Fortalecer la capacidad organizativa y de gestién de las y los lide-
res estudiantiles participantes.
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Presentacion

os centros educativos, como espacios de encuentro, de desarrollo intelectual y de dindmica social,
se convierten en lugares privilegiados para el desarrollo de acciones de capacitacién y accién
alrededor de la temdtica de los desastres desde el enfoque de la gestion local del riesgo.

Es por ello, que en el marco del Proyecto en Prevencion y Mitigacién de Desastres que ejecuta la
Comisién Nacional de Emergencias (CNE), con el auspicio de varias agencias de Naciones Unidas:
PNUD (Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo), UNICEF (Fondo de las Naciones
Unidas para la Nifiez), DIRDN (Decenio Internacional para la Reduccién de los Desastres
Naturales), PDHSL (Programa de Desarrollo Humano Sostenible a nivel Local) y el concurso
técnico de SIDESA Consultores, se ha priorizado un segmento de trabajo con estudiantes de
secundaria de las instituciones ubicadas en el espacio de cobertura del proyecto.

Las acciones de capacitacién realizadas, se propusieron responder con los estudiantes las siguientes
interrogantes: ;Como concebimos nuestro entorno y nosotros en €17 Nosotros adolescentes,
estudiantes. ;cudl es el problema que ubicamos en relacién con el paisaje, las otras personas que
habitamos en una cuenca? ;cémo son las relaciones, quienes ejercen poder? ;qué cuota de poder
ejercemos como grupo para influir en cambios de nuestro entorno? ;cémo actuamos? ;qué es lo
que hemos estado haciendo hasta ahora? ;porqué lo hacemos? ;cual es nuestra vision de futuro,
nuestro ideal y con qué herramientas contamos? ;qué podriamos hacer en nuestro centro educativo
y la comunidad para tratar de desarrollar nuestro ideal o vision? ;COmo hacer un plan de
seguimiento?. ;Con qué recursos podemos contar?



De los resultados de esta experiencia y con el fin de contribuir ¢n el desarrollo y multiplicacion de
la misma en otras instituciones y zonas, surge la presente Unidad Didactica. Se trata de un material
guia para que los y las estudiantes participantes u otras personas que se hayan acercado al tema de
la gestion del riesgo, puedan desarrollar nuevas experiencias que contribuyan a nuevas formas de
relaciones con el medio, con el manejo de los riesgos y mejore las relaciones entre las personas que
interactuamos en €l centro educativo, dentro de una comunidad concreta.

Un agradecimiento especial al Comité Espaiiol de UNICEF por su apoyo a esta gestion.
Agradecemos a los estudiantes de Buenos Aires de Puntarenas y Puriscal, sus aportes para construir

este material.

CNE-PNUD-UNICEF-DIRDN-PDHSL



Actividades del
modulo
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o N é¢QUE NOS PROPONEMOS CON

Inauguraczon y Informar sobre el taller en el marco del proyccto, lograr un

presentacion de ) acercamiento de las y los participantes y conocer sus
partici pantes. expectativas.
ACTIVIDAD:

TIEMPO PROBABLE: 40 minutos.

\ _/

Técnica : “Se hunde ¢l barco”.

4 | MATERIALES )
: PROCEDIMIENTO:
Lapicero, hojas,
papel periddico, #  El juego consiste en simular que las y los participantes
marcadores. van en un barco el cual en determinado momento
comienza a naufragar, por lo que el capitdn, que en
j este caso es la o el facilitador, indica que para ocupar

los botes salvavidas deben formar grupos con un
nimero determinado de personas. Las personas que no
logran formar el grupo deben salir hasta que al final

RESULTAGDOS PROBABLES DE queda un grupo de personas ganadoras.
ESTA ACTIVIDaD:

Una vez formados en grupos de 5 personas hablan de
nombre, comunidad, expectativas y sentimientos que
traen. Uno por grupo expone en plenario. Resumen de
expectativas y aclaracién de relaciones entre ellas y
objetivos de la actividad.

Integracién del grupo, sintesis de expectativas para
responder las que sea posible en el taller.




ACTIVIDAD N¢° 2.

Lo que pensamos y
concebimos sobre los
desastres

TIEMFPO PROBABLE : 80 minutof)

\

MATERIALES \

Hojas, lapices,
marcadores,
cartulinas,
papeldgrafos,
maquillaje, etc.

RESULTADOS PROBABLES DE
ESTA ACTIVIDAD:

de participacién en ellos.

- J

Un resumen de la realidad como es percibida por los
y las adolescentes en lo relativo a desastres y formas

¢QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA
aACTIVIDAD?

Recoger las concepciones de las y los participantes alrededor
del tema de los desastres, sobre las relaciones humanas en
ellos y el papel del centro educativo.

ACTIVIDAD:

Trabajo de andlisis en grupo.

PROCEDIMIENTO

#y  Trabajo grupal: Cuando se habla de desastres: ;Qué
entienden por ello, ustedes?. ;Quiénes son los que
actian y toman decisiones en esos momentos?. ;Dénde
y porqué suceden los desastres?

#  Realizan sociodramas, cuentos, cancién, dibujo.

#  Resumen en papelografo de cépsula teérica de la
relacién cuenca - desastres, gestion del riesgo.



¢QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA
acTiviDa?

W ACTIVIDAD N23. )

Hdentifiguemos los , N
Ubicar las amenazas y vulnerabilidad comunal, de los y las

‘ “ P oblemas. adolescentes, el centro educativo en particular, las capacidades y

&4 Wora. : oportunidades que tenemos para pensar en el futuro.
TIEMPO PROBABLE: 80 minutos.

N J

ACTIVIDAD:

Discusién en plenario.

MATERIALES

Sintesis anterior,
tarjetas de cuatro
colores, marcadores,

cinta adhesiva, papel PROCEDIMIENTO
periddico grandej

&  Se discute en plenario, qué entendemos por: Amenazas,
vulnerabilidad, capacidades, oportunidades.

#  Luego en cuatro grupos, cada uno retoma la sintesis del
trabajo anterior y trabaja ubicando una de esas categorias.
Las escriben en tarjeta.

RESULTADOS PROBABLES
DE ESTA aACTIVIDAaD:

#  En plenario se colocan todos los resultados y se hace una
relacién entre capacidades-oportunidades que me sirven
para actuar sobre las amenazas o las condiciones de
vulnerabilidad. Cada persona que lo desee, puede pasar y
mover las tarjetas que requiera.

Identificacién de problemas y posibles
alternativas de solucidn, en una propuesta de
gestion del riesgo..




¢QUE NOS PROPONEMOS CON ESTA
ACTIVIDAD?

Identificar recursos concretos en el territorio donde vivimos y las
posibilidades de utilizacién en el desarrollo de nuestro plan
estudiantil.

ACTIVIDAD:

En grupos, definiremos un trabajo comunal a realizar.

MATERIALES

Libreta de apuntes,
lapicero, preguntas
ue queremos realizar |
a las personas.

PROCEDIMIENTO

Consistird en investigar qué recursos existen en la comunidad,
que nos puedan servir para actuar sobre las amenazas y la
vulnerabilidad. Debemos entrevistar personas de instituciones,
municipalidad, asociaciones comunales, etc. que nos puedan
indicar con certeza lo que existe y si se puede utilizar para el
desarrollo de nuestro plan de accién. Todo esto se trae a la
proxima sesién.

RESULTADOS PROBABLES DE
ESTA ACTIVIDAD:

Listado de recursos identificados, fortalecimien-
to organizativo y de la capacidad de gestion de
las y los participantes.




