VIVIENDA SEGURA

Diferentes factores alteran el funcionamiento, la degradacion y seguridad de una vivienda. Desde esta 6ptica, enfocamos la
prevencioén y cuidado de la vivienda, en definitiva nuestra “calidad de vida”.

Podemos definir estos factores en dos grandes grupos,

Como son:
| AGUA
La accién del clima
VIENTO
La accién del hombre: FUEGO
{Principaiments imprudencia) DERRUMBE

Con respecio al clima, la accién del agua, mediante fuertes

precipitaciones pluviales, provocando inundaclones o el caso de {a accidn del
viento, mediante sudestadas, tomados.

En segundo término la imprudencia del hombre provoca accidentes
de gravedad como la accion del fuego, a través de incendios por cortocircuitos
o calefaccion y también los problemas de tipc estructural y constructivo que
provoca dermumbes grietas filtraciones.

Ampliamos a continuacién cada uno de los puntos nombrados
anteriormente.
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1° EL AGUA:

Esta actia principaimente por acumulacion (inundaciones) degradando
y asentando el terreno, sobre todo si se trata de relleno o tierra sin compactar,
perjudicando a la construccién en gran medida, puesto que los cimientos
pueden hundirse.

Para que esto no ocurra, hay que fundar la construccién apoyéandose en
suelo fime (una profundidad aproximada entre 070 y 100) y compactando con
un pison la tiera bajo los pisos
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Por otra parte necesitamos un cimiento perimetral que una toda la vivienda, trabajando de esta manera como un anillo, siendo solidario una pared con la otra,
por lo tanto trabajan en conjunto. Hay varios tipos de fundaciones, mostraremos aiguna de ellas:
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fig. 2
En el caso de las filtraciones, tanto en teche como en muros, si bien es un problema menor, en cuanto a la gravedad que representa respecto de otros, si es

considerable desde el punto de vista de su incidencia en fisuras, grietas y derrumbes.



2do EL VIENTOQ

Trabaja sobre las construcciones de dos maneras distintas: por empuje (como una vela de un barco) tirando paredes o cercos (Fig.3), y quebrandc arboles
$€Cc0s 0 con grandes copas.
La otra forma seria por succion (como una aspiradora), cuando el viento pasa, genera turbuiencias que levantan techos o parte de ellos (Fig.4).

Para prevenimos comenzamos por la ubicacion de la vivienda, esta tiene que estar alejada de arboles alios de gran follaje, si no podemos separamos de
estos tenemos que podar las ramas que puedan caer sobre nuestra casa y si este arbol esté seco, es preferible hacharlo, porque un viento fuerte puede quebrario
0 arrancario de raiz.

También una bamera de érboles bien colocados y a una distancia prudencial puede parar o disminuir la Fuerza del Viento (Fig.5).

Para que el empuje del viento no produzca el efecto veia sobre nuestras viviendas tendremos que construir de una manera segura.
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En caso de muros de ladrillos, lo principal es trabar esto como se muestra en los dibujos.

ESQUING DE GARED DE15cu

Al trabar los ladrillos logramos muros sdlidos para poder soportar el empuje. La construccién levara una viga de encadenado perimetral por sobre la linea de
puertas y ventanas, esto soportara la accion de empuje del viento logrando de esta manera una caja compacta y sdlida.



Si hablamos de una construccién de paredes de madera, su prapia estructura es ia que soporta Ia accién del viento, por lo tanto, esta tiene que estar
hermanada entre si, para lograr la solidez necesaria.
E] tabiado que conforma el panel debe estar perfectamente clavado a la estructura, para conseguir de esta manera que trabaje rigidamente en conjunto.
" En caso de succién el mayor problema esta en la cublerta, esta debe estar alada al resto de la construccién, para eso dejamos pelos (hiefros sobresalientes)
en &| encadenado a la distancia necesaria para atar mejor la estructura de madera del techo.




Cantinuamos con la tiranteria y el tablado, de la misma forma que con una pared de madera.

Cémo empezar la colocacion
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Luego colocamos las chapas en hilera, empezando por |a parte més baja del techo.
Las ondas deben quedar en el sentido de la pendiente y el borde inferior paralelo a la pared. Se empieza por el costado de la casa contrario a los més
fuertes vientos con luvia. Asi evitaremos que el agua, cuando es empujada por ef viento se meta entre las chapas.
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3¢ EL FUEGO
Aqui interviene directamente la mano del hombre iransforrnéndose quizas en el facior de mayor cuidado. En el caso de las instalaciones eiéctricas, el
recalentamiento de les cahles, consecuencia de un inadecuado aisiamiento entre empalmes, provoca incendios.

fig. 1

La solucibn a esto es evitar empaimes, de ser absolutamente necesarios, estos se aisian, con cinta aisladora, siendo imprescindible, que la Instalacién
eléctrica esie separada del muro, Sobretodo si este es de madera.

También daremos especial importancia al mal uso de Jos materiales, un ejemplo . demostrativo de esto, es é uso de membranas, hoir 56

acostumbra a colocar membrana sobre el tablado del techo, en caso de incendio, estas tablas se queman y dertiten las membranas dejando caer gotones de
brea ardiendo sobre todo lc que se encuentre debajo

El verdadero uso de las membranas es para colocarias sobre losas, sobre el tablado lo mejor es e} fieltro asféltico, este se quema como un papel y no se
derrite.
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4 .

Este factor se encuentra intimamente ligado a las decisiones constructivas y estructurales, interviniendo por lo tanto la mano del hombre lo cual lo hace
responsable directo de las consecuencias en caso de negligencia.

La caja estructural que es la vivienda es decir, cimientos, muros, encadenado perimetral y techo debe construirse a plomo, ejemplo: en el caso puntual de los

-,

muros, mantener la linea y el nivel al hacer cada hilada.

Se utilizardn herramientas simples como piomadas, hilo, regla, calandro, niveles y escuadras, si son usadas correctamente garantizan angulos a 90° , con
respecta del piso, evitando fisuras 0 futuros derrumbes.
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Mencién especial le damos a las
mezclas ya que casi no hay trabgjo de

afbafiiteria gue puedes hacerse sin gilas.

Tiens ia facullad de unir materisles entre si,
gl prepararia se forma una masa pasiosa gue puede
ser irabajada v que despuds se va sndursciandn,
pegando materdales enire si v haciéndose
resistents,

Debemos presiar especial atenclon ya que
para cada trabajo hay una merdls gus o is meior,
por lo tanto no conviens improvissr,

Un punio apade v vélido de amplisres la
humedad v sus consecuencias eq la construccidn

Las paredes mojadas aisian mal del frio por
lo tanto & amblente himedo puede afectar s salud,

Las construccionss ss dafian:
desprendimientos de revoguas y pintura,
putrefaccidn de vesos vy maderas, oxidacion de

ezclas

metales, este Oitimo provoca fisuras v en casos
exdremos dotiva en demumbes.

En definiiive debemos mantener Iz oasa hien
protegida de is humedad, perfeciaments secs,
deberd estar completamente savuelta por una
sspacie de “Cascara jmpermeabie”, pars esio
necesitamos un azotado hidedfugo bien hecho, v
orestar espedial alencidn en lgs unionss de los
distintos componentes de la vivienda para gue ia
céscara impermeable seg realimente hommélics

Como se llaman. Para qué se usan. Como se hacen

: ,
AREETE T vl & g el R AT P L s S i DR I SN R
Cimientos alisado capa aislago, paredes de ladriifo comiin
conirapisos columnas y vigas | dinteles grofago impermeable tablgues y paredes de
Losas Amsrar marcos carpeta iidrofuga ladrillo hueco
encadenado famar juntas
1 de cal 1 de cemento 1 de cemento 1 de cemento 1de cal
1/8 de 3 de arena 3 de arena 3 de arena "z de cemento
cemento
4 de arena 3 de piedra Hidrofugo segin el 3 de arena
envase
8 de cascote
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Paredes ladrilic | Paredes de Revoque grueso interior Revogue ﬁ;ém
comiin
Blogues Cerdmicos Revogue grueso exterior
1 de cal 1 de cal 1 de e&m@ﬁt@ 1 de cal 1de cal adrea
Y% de cemento | 1/8 de cemento |1 de cal Y: de cemento 178 de cemento
3 de arens 3 de arena & de arena 3de arena 2 de arena

Apuntes
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