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{ES POSIBLE PREDECIR LAS CONSECUENCIAS
FISIOLOGICAS Y NUTRICIONALES DE LA EXPOSICION AL

ENTORNO?

Desde la seccidn anterior, pudimos advertir que es posible conocer con anticipacion
algunas relaciones generales tedricamente satisfactorias, entre la pérdida de calor cor-
poral y el entorno, pero, por desgracia, no siempre puede calcularse en la practica.
Es conveniente dejar constancia de que surgen problemas de indole conceptual y ex-
perimental, principalmente en la definicion del estado del individuo.

En este marco aparecen tres problemas principales. En primer término, la difi-
cultad de predecir la presién de vapor del agua en la superficie cutdnea, excepto cuando
Ia humedad es muy grande y deja a la piel mojada. En segundo lugar, el problema
de medir la temperatura real de la piel, porque la de otras partes del cuerpo es varia-
ble. Por ultimo, la cuestion de definir la superficie corporal. La superficie *‘efecti-
va'’ para cada mecanismo de pérdida térmica es diferente, y cada una no concuerda
con la anatomica verdadera. Por ejemplo, la de radiacién en un adulto varén podria
ser unicamente del 70 al 80% de la anatdmica (por que diversas areas del cuerpo,
como la cara interna de los muslos intercambiarian pérdidas por radiacion). Se cal-
cula que la superficie ‘“‘efectiva’’ de conveccidn en el sujeto erecto es el 80% de la
anatomica. En esta ltima posicion, la Ginica via importante de pérdida por conduc-
cion, es a través de las plantas de los pies; en el sujeto que duerme sobre el suelo,
la zona de contacto es mucho mayor, aunque también varia con la postura que asu-
ma durante el suefio. A pesar de lo dicho y de las dificultades mencionadas, hay que
destacar que se cuenta con informacion suficiente como para definir, dentro de limi-
tes utiles, la magnitud del problema al que posiblemente se enfrenten los supervi-
vientes de un desastre en diversas situaciones del entorno, adn si es imposible asignar
cifras exactas a los efectos metabolicos en un caso especifico. Por ejemplo, la impor-
tancia del movimiento de masas de aire en las pérdidas caldricas no es una cuestion
de ventarrones, sino incluso de corrientes leves. Los experimentos en Inglaterra han
indicado que en abril, los vientos alcanzan intensidades suficientes para duplicar el
metabolismo en una persona vestida con ropas ligeras [20]. Traducido en términos
de alimentos, se necesitarian 2.5 litros de leche adicionales por dia. De manera sor-
prendente, se ha demostrado que una corriente imperceptible en el nivel consciente,
incrementa en un 20 a 75% la pérdida caldrica del cuerpo descubierto.

Como se ha dicho, la exposicion a la lluvia o la inmersidn en agua pueden aumen-
tar en grado extraordinario la pérdida caldrica. La ropas secas aislan, pero no las
humedas. La ropa ‘‘de casa’” normal puede contener 3 kg de agua cuando se hume-
dece, y si no se quita, el cuerpo debe aportar el calor necesario para la evaporacidn.
Se necesitaria en esta situacion 1 700 kcal adicionales, que en algunos paises se igua-
la al consumo promedio de alimentos de un adulte. Como cdlculo arbitrario, si se
cuenta con un albergue suficiente una vez por semana para evitar que la persona se
moje, ello representa, en el mejor de los casos, el equivalente caldrico de medio litro
de leche al dia, y en el peor de los casos, la diferencia entre la muerte por *‘exposi-
c1on’’, v la supervivencia [20].

No se cuenta con pruebas directas de estos calculos para poblaciones afectadas
por desastres; sin embargo, el riesgo de hipotermia puede ser muy grande incluso



68 3 EXPOSICION AMBIENTAL DESPLES DE UNA CATASTROFE NATUSAL

en los tropicos, como la ilustran 24 adultos hipotérmicos internados en el hospital

de Kampala, Uganda, entre enero de 1970 y enero de 1972 [21]. En los 24 se diagnos-
ticd hipotermia, es decir, temperatura rectal menor de 35 °C, y en 8 tal situacién
fue profunda, con una temperatura rectal de 29 a 33 °C. Sin duda, el grupo estuvo
compuesto principalmente por vagabundos que sufrian diversas enfermedades.

A pesar de ello, las temperaturas en Kampala, que esta sobre ¢l ecuador, son muy
constantes v la media minima durante todo el afio va de 16 a 18 °C.

GRUPOS POBLACIONALES ESPECIFICOS

Hasta este momento en los comentarios se ha supuesto que para un nivel particular
de aislamiento, los individuos se enfrentan a riesgos prdacticamente iguales de exposi-
¢i6én al ambiente. Sin embargo, los nifios y ancianos tienen una susceptibilidad rela-
tivamente mayor a dicha exposicion. En muchos paises en vias de desarrollo, los nifios
menores de 5 aflos de edad pueden comprender incluso el 15% del total de la po-
blacion.

En términos generales, los nifios no tienen tanta capacidad para tolerar los ex-
tremos de temperatura porque su cuerpo es mas pequeilo y presentan una superficie
mayor en relacién con su peso corporal. Un bebé que pesa 10 kg tiene una superficie
de 0.5 m?, o 0.05 m?/kg de peso corporal. Un adulto de 25 afios que pesa 68 kg con
una superficie de 1.8 m? tiene un drea de 0.027 m?/kg de peso corporal, que es casi
la mitad de la del bebé. El lactante también pierde calor con mayor rapidez, por el
menor aislamiento enrtre la superficie corporal y el aire, quizd porque su cuerpo tiene
un radio menor de curvatura y por el menor aislamiento de sus tejidos.

La TCI de un nonato es mucho mayor que la de un adulto; puede aumentar
la actividad metabdlica con temperaturas cutaneas incluso de 35 a 37 °C. La TCI
aumenta conforme el bebé tiene mayor edad. En tanto que la exposicion a tempera-
turas alpinas incrementa el metabolismo de adultos de un 38 a 79%, en nifos lo hace
de un 72 a 225% [20].

Los nifios con desnutricion proteinocalorica son menos resistentes al frio y si
se les aleja de su medio externo normal o del calor del cuerpo de su madre, ello pue-
de ser suficiente para que se precipite la hipotermia, incluso en los trépicos [16]. El
factor mds importante en estos casos quiza sea la deficiente produccion de calor (aun-
que dichos nifios pueden tener poca grasa subcutdnea), por consuncion corporal, con
lo que queda una area de superficie relativamente grande por unidad de peso.

En zonas rurales de paises en vias de desarrolio, no es raro observar que inclu-
so ¢l 10% de todos los nifios de | a 3 afios de edad pueden presentar un cierto grado
de desnutricién proteinocaldrica, es decir, menos de un 80% del peso correspondien-
te a su talla, en comparacién con las cifras de referencia de nifios estadounidenses
(el peso de un nifio medido, en porcentaje de la mediana de pesos de otros bien nutri-
dos de la misma talla; 80% corresponde a unas dos desviaciones estandares por de-
bajo de [a media de los nifios occidentales). Cabria esperar que la tolerancia de tales
nifios a la exposicién al entorno seria menor que la de sus coetaneos mejor ali-
mentados.



Acomogn de los camrincades en edficaciones no detenoradas 69

Un problema importante, aungue no estudiado lo suficientemente, es la parti-
cipacion del frio en la etiologia de la desnutricién proteinocaldrica y su contribucion
a la variacién estacional en la prevalencia de dicho trastorno, ¥ a cuadros clinicos
diferentes.

CIRCUNSTANCIAS A LAS QUE ESTAN EXPUESTAS LAS
POBLACIONES DESPUES DE DESASTRES NATURALES

Las solas consideraciones fisiolégicas indican que la exposicién de un humano inclu-
so a pequefiisimas variaciones ambientales, si son lo suficientemente duraderas, hara
que aumente ¢l consumo de energia en el mejor de los casos, o en el peor, que el
sujeto muera por hipotermia. Adn mas, dichos efectos son mucho mas intensos en
nifios y enfermos, los cuales abundan en poblaciones afectadas por desastres, en pai-
ses en vias de desarrollo.

A pesar de lo dicho, es obvio que para obtener un estimado efectivo de las con-
secuencias fisiolégicas y nutricionales reales en cualquier situacidon especifica, se ne-
cesita también definir el entorno al cual estan expuestas en la realidad las poblaciones
afectadas. Los grupos diezmados por desastres, incluso si pierden de forma repenti-
na e inesperada su albergue no necesariamente se enfrentan a todos los peligros del
medio en el area en que viven. Al contar con otros albergues alternativos, estructu-
ras y otros recursos que sirven de abrigo contra ¢l viento y demds elementos, aque-
llos pueden restablecer rdpidamente un ‘“microambiente’’ para si mismos, completa-
mente distinto al entorno del drea en que acaecio la calamidad. Este patréon de com-
portamiento, llamado a veces ““termorregulacion conductual”’ es de extrema
importancia para conocer ¢l probable efecto que tiene la exposicién al medio am-
biente en las victimas de desastre.

Por desgracia, la descripcién de las condiciones ambientales a las que s2 en-
frentan los afectados por una calamidad han sido esporadicas. Excepto una encugsta
levantada por Sommer y Mosely [22] posteriormente al ciclén y marejadas en la cos-
ta oriental de Bengala, en 1970, no se cuenta con otros ejemplos publicados de cuan-
tificacidn sistematica de la pérdida de viviendas a consecuencia de una desgracia, v
mucho menos de una definicién de las necesidades de albergues en términos de su-
pervivencia. Sin embargo, se poseen observaciones suficientes para sugerir que, den-
tro de ciertos limites, las poblaciones perjudicadas por los desastres logran restablecer
rapidamente el “‘microclima’ basico necesario para su supervivencia; lo cual puede
lograrse de dos formas: 1) al cambiarse a edificaciones no deterioradas v 2} al cons-
truir o hallar refugios temporales.

ACOMODO DE LOS DAMNIFICADOS EN EDIFICACIONES
NO DETERIORADAS, DENTRO O FUERA DEL AREA
AFECTADA

Muchas comunidades tienen mas edificaciones de las que se necesitan para refugios
basicos de la poblacién. Quizd la solucion mds comun, en ¢l caso de personas sin
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FIGURA 3. Poblacién de refugiados de Masaya y otra en &l campamenta de Coyotepe del
23 de diciembre al 23 de junio de 1973, después def terremato en Managua, Nicaragua {1873)
A = terremoato, B = mitad de febrero, en que habia unas 32 000 refugiados en Masaya vy
qgue vivian principalmente con parientes; C = censo cficial, febrero 15, 14 100 refugiados;
D = en el censo {10 200 personas afirmaron que no volverian a Managual; DE = retorno
graduai a Managua, aunque la cifra es conjetural; FI = poblacidn en albergues termporales,
el campamento de Coyotepe; F = 880 personas; G = 1 300 personas; H = 846 personas;
| = 745 personas. Con permiso Davis (8

hogar, es acomodarlas en casa de amigos y parientes, u ocupar escuelas y otros edifi-
cios publicos.

En Nicaragua, después del terremoto de 1972, que derruyé gran parte de Ma-
nagua, se calcula que quedaron sin hogar unas 250 000 personas y que, aproximada-
mente, ¢l 90% de ellas hallaron cabida en hogares de parientes y amigos. El censo
hecho 4 semanas después del sismo en 4 poblaciones de las afueras, indicd que en
éstas se habian refugiado al ‘“‘agregarse” a las familias, 130 000 damnificados [8]. 3
semanas mds tarde aun permanecian en dichos poblados 80 000 personas. La figura
3 sefiala el nimero de damnificados que residieron en tiendas y refugios de urgencia,
el cual se compara con el de los que fueron absorbidos por familias de Masaya, po-
blacién situada a unos 24 km de Managua.

En ¢l estudio de Sommer y Mosely [22], levado a cabo después del ciclén v la
marejada que asolaron Bangladesh en 1970, se encontrd que un nimero mayor de
personas emigré hacia unidades familiares establecidas en comparacidn con el de un
area no afectada utilizada como ‘“‘testigo’ (fig. 4 v apartado ‘‘“Muerte y lesion™).
Tal desplazamiento fue mds notorio en mujeres de todas las edades quienes emigra-
ron al hogar de familias residentes; ello fue consecuencia principalmente de que los
nucleos familiares habian perdido a su jefe, y las mujeres buscaban el amparo de
sus parientes.

En Italia, después del sismo que asoléd Napoles en 1980, muchas personas ha-
Itaron refugio temporal al acomodarse en automéviles, vagones de ferrocarril ¥ esta-
blos [24].
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FIGURA 4. Tasas de migracidn neta segun edades, dentro y fuera de la unidad familiar
en areas afectadas por el ciclon y la marejada de 1970 en Bengala, { — } en comparacion
con el area testigo (---). Con permiso de Sommer y Mosely [22].

CONSTRUCCION DE REFUGIOS TEMPORALES

A menudo se observa que las poblaciones privadas de techo por desastres naturales
facilmente encuentran o construyen estructuras para protegerse del viento, o edifi-
can refugios temporales, a veces muy adecuados.

Después del terremoto de Guatemala ocurrido en 1976, se calculd que sélo en
la ciudad de ese nombre quedaron destruidas mas de 59 000 unidades de alojamiento
y albergue (40% de la capacidad de alojamiento) y otras 163 000 unidades mas en
areas rurales. En las tierras altas, durante la estacion en que acaecid el terremoto,
los dias son soleados y cdlidos, pero por la noche, a una altura de mas de 2 000 me-
tros, las temperaturas a veces llegan al punto de congelacién.

De Ville de Goyet y col. [26] observaron que ¢l sistema de familias ensancha-
das no pudo absorber a toda la poblacién de damnificados, porque comunidades
y familias completas habian quedado sin techo. ‘“Muchas personas habian perdido
su ropa de cama v de otra clase en el desastre, y se necesito toda la primera semana
para rescatar por medio de excavaciones articulos utilizables suficientes. Mientras
tanto, la unica posibilidad era la de erigir toscos albergues que fueron levantados
con cualquier material disponible: hojas de metal y plastico corrugadas, madera, te-
la y cartones.”” Se advirtio una mejoria constante en la calidad de las edificaciones.
“‘Pronto fue sustituido el cartdén por madera o laminas acanaladas, antes de que se
agregaran a las viviendas de una sola pieza, largas cocinas.’’
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Segiin Davis [9] un calculo aproximado sugirio, que en la ciudad de Guatema-
la, al término de 24 horas del sismo, se habian erigido unos 50 000 alojamientos im-
provisados.

El terremoto de 1972 en Pert, también afectd tierras altas. En un poblado de
la sierra, ‘“los refugios improvisados estaban en muy mal estado; sin duda por la
noche eran muy frios y no durarian hasta la estacién de lluvias. En las casas habia
poca comida, exiguas pertenencias personales y a veces solo dos mantas para una
familia de 8§ personas. . . se necesitaban mantas, cobijas y ropas calientes, pero al
parecer no habia problemas inmediatos de salud. . .”” [12].

Los ejemplos anteriores fueron tomados de terremotos, calamidades en las cuales,
cabria esperar que se pudieran aprovechar materiales basicos de construccidn, en que
¢l combustible de los edificios deteriorados seria relativamente abundante, y que es-
tarian en pie un gran nimero de edificaciones. El hecho que no se hayan observado
en tales circunstancias, muertes por la exposicion al entorno quiza refleja su ausencia
o rareza en poblaciones compuestas por personas que se hallaban secas, vestidas y
que podian escapar de los vientos.

So6lo en aguellas situaciones en las cuales, las personas quedan durante largo
tiempo, atrapadas debajo de los escombros de casas, cabria esperar que mueran por
exposicion al medio, como consecuencia de los terremotos; ello podria suceder en
las casas de construccidn resistenie, en combinacién con labores de rescate lentas y
dificiles. Con posterioridad al sismo del 23 de noviembre de 1980 en Campania y
Basilicata, situadas en el sur de [talia, ‘““muchos muertos rescatados de los escom-
bros no mostraron signos de lesion fisica y quiza fallecieron de frio, deshidratacion
o choque’”; *‘los gritos de los supervivientes arrapados se apagaron poco a poco des-
pués de dos noches de tiempo seco, pero frio, lapso en el cual muchos murieron por
exposicién al medio™ [1]. Sin embargo, en el mismo terremoto, se pudo rescatar vi-
vos a 3 neonatos (uno de ellos prematuro) de las ruinas del hospital de Sant’ Angelo
dei Lombardi, luego de 3 dias del terremoto, v todavia se pudo salvar pasados 3 dias,
a un anciano de 68 afios.

Un indice de la gravedad del riesgo de la exposicion al medio lo constituyen
las prioridades que las propias personas establecieron después de algunos desastres.
Los damnificados suelen considerar a-la obtencion de un refugio de urgencia, pro-
veido por las organizaciones de auxilio, como una prioridad menor, en comparacion
con la conservacion de la tierra y de las propiedades o el mantenimiento de la integri-
dad de la umidad familiar.

Por ejemplo, en San Martin, sitvado en tierras altas guatemaltecas, después
del terremoto de 1976, el ejército levantd 3 000 tiendas; dos semanas mas tarde sélo
7 estaban ocupadas, no obstante las amenazas a punto de pistola, ejercidas por la
tropa para obligar a las personas a vivir en ellas [9]). En cierta medida, tal rechazo
fue consecuencia de la idea de que la posesién del terreno, casa v los escombros que
se usarian en la reconstruccién, corrian peligro de ser vendidos en masa durante [as
operaciones de despeje. En Sicilia, después del sismo de 1968, en que gran parte de
la poblacién vivia en tiendas y casuchas, fracasaron los intentos para transferir a
los nifios a albergues mas adecuados [13). Davis [9] observd que también fracasaron
intentos semejantes de ‘‘politicas de expulsion®’ en sitios tan alejados como Darwin,
Australia; Skopje, Yugoslavia, y los campamentos Bustee ¢n Bangladesh.
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Un caso en que dichas politicas de evacuacién quiza lograron resultados mas
satisfactorios, para evitar la exposicion al entorno, fue observado después del terre-
moto de Van, en la porcién oriental de Turquia, en 1978, y que segun informacio-
nes, dejo sin casa a mds de 50 000 personas [25]. Krimgold [15]. quien visitd el area
afectada con posterioridad al sismo, afirmé que si bien hubo retrasos en la provision
inmediata de tiendas, el riesgo de exposicion disminuy¢ gracias a un invierno extraor-
dinariamente calido en la zona y a 1a politica adoptada por el gobierno turco de ofre-
cer auxilio sdlo a aquellas personas que querian desplazarse a zonas mas bajas y
calidas. Es posible que en el 4rea mencionada, en un invierno normal, las temperatu-
ras descendiesen a -30 °C v en estos casos el riesgo de exposicion al frio hubiera sido
muy grande.

En los casos mencionados, la definicién de entorno o medio ambiente es insu-
ficiente para especular con alguna confianza, respecto de los efectos metabdlicos mas
sutiles por exposicién, en la poblacion. En el campo fisiologico cabria suponer que
seria dificil, cuando menos para nifios y ancianos, permanecer dentro de la “‘zona
termoneutra’’. Por ejemplo, en Sicilia en que la tienda tipica, particularmente du-
rante el primer mes transcurrido después del sismo de 1968, tenia “‘suelo de paja,
carecia de calefaccion v electricidad, v no contaba con camas suficientes. . U113
y en un lugar donde *‘las temperaturas nocturnas estaban bajo cero’’, cabria supo-
ner que en tales circunstancias dificultaban que se pudiera permanecer en la zona
termoneutra. Las condiciones mencionadas sin duda causarian hipotermia a ancia-
nos que vivian solos [18]. Luego de dos meses del ciclén de Bangladesh en 1970, el
53% de los alojamientos revisados eran *‘‘inadecuados’ vy, por lo comin, eran *‘pe-
queiias chozas de paja, de 1 a 1.5 m de altura y quizd unos 2 m de largo {22]. Anilo-
gamente, es casi seguro que las circunstancias descritas en un poblado de tierra altas
de Pert, serian mas que deficientes para la supervivencia de nifios desnutridos.

Para detectar ejemplos en los que pudiera demostrarse de manera mds convin-
centemente la posibilidad de muerte por exposicién al frio ¥ a otros elementos, y
en los que se necesitaba una cantidad mayor de alimentos, convendria recurrir a ca-
s0s en que estuvieran presentes todos los “‘ingredientes’” fisioldgicos necesarios para
ponderar la exposicion al clima y, ademds, en que la poblacion tuvo pocas posibilida-
des inmediatas de protegerse; es decir, casos en que una poblacién de personas flacas
y mal nutridas y peor vestidas, quedé expuesta a los vientos y al agua. Solamente
un caso publicado se ajusta a esta descripcion que es el articulo de Cohen y Ragharu-
{u [6] acerca de lo ocurrido posteriormente al ciclon v la marejada que afectaron And-
hra Pradesh, en la porcion meridional de la India, en 1976. Sin embargo, incluso
en ese caso, las pruebas, en gran medida son circunstanciales.

La noche del 19 de noviembre de 1977, la region costera de Andhra Pradesh
en la parte sur oriental de la India, fue abatida por un cicldn y por marejadas de
3 a 7 metros de altura. Las marejadas abarcaron un frente de unos 80 km v penetra-
ron algunos sitios, incluso 25 km tierra adentro. Murieron inmediatamente o duran-
ta la noche de 8 000 a 10 000 personas. Los habitantes de esa zona eran principalmente
granjeros, pescadores pobres y sus familias, quienes por lo comun vestian ropas ligeras.

En una serie de relatos acerca de lo vivido por los supervivientes del desastre,
se advierte que muchas de las personas murteron por ahogarmiento, ¥ én menor nu-
mero, por el derrumbe de sus casas v la caida de artoles. Sin embargo, hay datos
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referentes a que no todas las muertes acaecieron de esa forma: Cohen y Ragharulu,
acerca de este particular, expresan: ‘‘supervivientes (y el personal de rescate de cada-
veres) sugirieron que algunas de estas victimas aun estaban con vida después de la
marejada, pero, seguramente fallecieron por la falta de auxilio, agua, o atencién mé-
dica”’. Los calculos de organizaciones independientes y gubernamentales insindan
que del 1 a 10% de los muertos, ain estaban vivos después del ciclén v la marejada,
pero fallecieron antes de que llegaran a ellos los escuadrones de auxilio y rescate.
De 13 personas rescatadas de copas de drboles y techos de casas con el auxilio de
helicépteros, por la Fuerza Aérea Indu, entre el 22 y el 23 de noviembre, una anciana
muri¢ de agotamiento y choque antes de que llegara el escuadrén de auxilio [6].

Se sabe que algunas personas estuvieron desamparadas en la punta de los 4r-
boles por mas de 15 horas. ““Un gran nimero muri6 ahi y los caddveres cubrieron
las palmas en muchas areas de Divi y Bandar’’. Los supervivientes también sefiala-
ron que ‘““cuando se dieron cuenta de lo que habia ocurrido, muchos de los que vi-
vian desfallecieron y murieron durante la noche’’. Algunos grupos de rescate
afirmaron, también, haber encontrado cuerpos en los que no se advertia una causa
manifiesta de muerte. Seguramente nunca se sabra cudl fue la causa real, pero una
explicacion 1dgica seria la exposicion al medio adverso.

En el ciclén y marejada que afecté Andhra Pradesh y en el desastre similar que
impacto a la costa oriental de Bengala en 1970 (véase *““Muerte y lesion’’) se aprecid
que, en ambas calamidades, murié un numero desproporcionado de nifios y ancia-
nos. El estado nutricional relativamente alto de los nifios, observado por Sommer
y Mosely [22] segin una encuesta realizada 2 meses después del cicldn de Bengala
en 1971, acaso fue consecuencia parcial de la mortalidad relativamente elevada de
los nifios desnutridos, en el desastre, y quizds, también de la mejoria aportada por
los alimentos proporcionado a los supervivientes.

En la costa de Bangladesh, en el mes del ciclén, la temperatura minima media
era de 13 °C y los vientos soplaban a razon de 12.9 km/h [23]. Es razonable pensar
que, en parte, esta mortalidad selectiva se debid a la susceptibilidad del grupo men-
cionado a la exposicion al medio.

La inmersion prolongada en agua a una temperatura menor que la corporal,
por cualquier causa, podria causar hipotermia y muerte a muchas personas. Keatin-
ge [14] considera que muchas de las 700 a 1 000 victimas que mueren en Inglaterra
cada afio en las regiones costeras v de tierra adentro, que normalmente se atribuyen
a ahogamiento, de hecho son causadas por hipotermia. Los riesgos por inmersion
posteriormente a inundaciones serian semejantes, v existen muchas razones para pen-
sar que los grupos compuestos por personas mayores estarian mas predispuestos a
la hipotermia que un grupo integrado principalmente por nadadores y hombres de
mar. Coolidge [7] menciona el tratamiento de la *‘exposicién al medio’” en supervi-
vientes de 1a inundacién en Rapid City en 1972. Benner [3] advierte que si las inunda-
ciones en Bristol, Inglaterra, hubieran ocurrido en invierno y no en julio, habria sido
considerable ¢l riesgo de exposicién al medio adverso para aquellas personas que so-
brevivieron a pesar de que estaban totalmente empapadas. Hasta donde sabemos,
no existen otros informes publicados relativos a exposicidn después de inundaciones
ni de exposicion de los supervivientes a condiciones ambientales que hubieran causa-
do estrés por calor.
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CONCLUSIONES

1) Gran parte de los datos son tedricos y circunstanciales, pero es probable que algu-
nas muertes de personas en los desastres sean consecuencia de exposicién a los ele-
mentos.

2) Los riesgos de muerte por exposicion posteriormente a la calamidad son ma-
ximos en nifios, ancianos y enfermaos.

3) La muerte por exposicion tiene mayores probabilidades de ocurrir cuando
el desastre hace que la poblacion quede expuesta al viento y al agua. Dicho peligro
es maximo en poblaciones de personas flacas, mal alimentadas, y peor vestidas. Las
circunstancias anieriores es probable encontrarlas, luego de tormentas e inundacio-
nes, en dreas tropicales vy subtropicales, y no en paises con climas frios.

4} Es factible que la exposicion después de muchos desastres, ocasione una ne-
cesidad mayor de alimento por parte de la poblacidn, y si no es satisfecha, puede
resultar un incremento en la prevalencia de desnutricion en los supervivientes, parti-
cularmente en los nifios.

Las consecuencias practicas de las conclusiones anteriores se exponen en el ca-

pitulo ‘‘Respuesta fisioldgica a los desastres™.
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