Actividades a realizar:

Asi quiero mi letrina. - generalmente la letrina es un lugar que a los
rifiag he les agrada y por elle rechazan su use, fe proponemos una forma
de presentar ala letrina personificdndala: pintdndole ojos, boca, nariz,
brazos y heciende arreglos alrededor come caminite, flores, piedritas

pintadas u lo que los nifios propengan para que su apariencia sea
agradable einvite a su use.
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El Libro Viajero.
esta es otra técnica
pora que los nifios |
creeny elaboren sus
materiales, se |
necesitord cortuling
o popel sdbane o
cartdn (de las cajas
del desayune escolar),

de sogas de 20 cm. En clase haz
que los nifios invenfen un cuento i3
sobre la letring, luego este cuento tiene que ser ilustrads en hajas
grondes de cartuling o del material que hayan elegids, una vez
ilustrade el cuento recege todas las pdgines u hojas semejondo un
cuaderno grande y las agrupas con los aritos o les haces huecos
para pasar la soga. Este cuento es nuestro Libro Vigjero, yaque ird
dia a dia de casa en casa, para que los nifios compartan este cuento
con sus padres, Los nifios y nifios deben comentar al dia siguiente lo
que sucedid en sus casas.

Les padrinos,- segin las
entrevistas que realizomos,
otra de las razones por las que
log nifios no usan la letring es
porque Tignen femar a coerse.
Por esta rozdn hay que
promover que todos log
nifios usen la letring
designando "padrines"
para los rifios pequefios, es decir
que los mds grandes acompafiardn
a los nifics mds pequefios para que
usen la letring sin ningtn temor.
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Cémo uso bien mi letrina. - es importante recupercer las opiniones de
los nifias sobre el use odecuado de las letrinas, las que deben ser
plosmadas a través de dibujos en carteles donde se vea el correcto uso
la letring, estes pueden ser colocades tento en la letring, o en otreos
lugares visibles como pasadizes, poredes del saldn, sobre log cafing, etfe.
Los dibujog quedardn o libre criterio de cede nifio, pero como
profesores hoy que quiarlos para que los dibujos no tengan mensajes
incorrectos, Aqui te damos algunos e jemplos:

Lavate las manos después Arreja el papel
de usar la letrina usedo al hueco
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Cartedndonos para colaborar. -
en las escuelas rurales no siempre
se puede contar con papel higiéni-
co para colocarlo en la letrina, y
algunos nifios rompen las
hojas de sus cuadernos
para poder limpiarse
luege de defecar;
esta actitud no es la
apropiada, por eso
seria importante
que los niflos de
grados mayores
envien cartas a
instituciones
publicas o privadas
(quienes desechan
grandes cantidades de papel) para
recaudarlo y ya en nuestra escuela
podamos usarlo en las letrinas.

Nifios organizados, letrina limpia.- Para hacer la limpieza de la letrina, no se
debe echar ceniza, kerosene, o cal al hoye para evitar el mal olor sino
echaremos una palanada de estiércol al hueco (eso se conoce como
desinfeccidn de la letrina). Para hacer la limpieza, en cada letrina colocaremos
una escoba de hierbas, arrojdndola al hoye luego de haberla usado. La loza sélo
se limpia con agua y detergente, procurande que el agua no entre al hueco.
Pondremos un gancho en la pared donde se colgard el papel. Para conservarlas
siempre en buenas condiciones, hay que formar grupos de nifies, puedes
publicar la relacién de los grupos dedicados alalimpieza de la letrina dentro del
rol semanal de aseo, es bueno también promover que los alumnos sean quienes
hagan visitas de inspeccién y vigilen el uso y la limpieza de la letrina asi mismo
serdn los que nos mantendrdn informades.
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Otro problema sobre hdbites de higiene y comportamientos, que hemos
identificado en la primera parte de nuestro manual es el que analizamos a

continuacion:

e
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