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L. FENOMENO DE EL NINO Y LOS EFECTOS EN LA SALUD. EL CASO DE
PANAMA.

Por: Jorge Jenkins Molieri*

Al dia de hoy resulta mas que evidente la realidad del llamado Fendmeno El Nifio (0
ENOS, de El Nifio/Oscilacion del Sur), al igual que las profundas repercusiones que este
evento climatico tiene sobre el ambiente, la economia y !a salud de las poblaciones a nivel
mundial. Dado que muchas enfermedades emergentes y reemergentes estan estrechamente
vinculadas con las alteraciones ambientales, es procedente incorporar el estudio de este
evento climatico entre los profesionales de la salud ya que Centroameérica estd
profundamente afectada por el fendmeno y en muchos sitios se estan sintiendo los efectos

de una prolongada sequia y de un incremento en la temperatura promedio ambiental.

Como se sabe, el Nifio es una perturbacién ciclica (cada 2-7 afios) de la interfase océano-
atmoésfera de la regién ecuatorial del Pacifico, el océano mas ancho del planeta. Durante
este evento se alteran los patrones promedio de la direccién e intensidad de los vientos
superficiales, la presion barométrica a nivel del mar, especialmente la presion diferencial de
la region del pacifico ecuatorial oriental (Tahiti) con respecto a la presion del pacifico
ecuatorial occidental (Darwin, en Australia), de ahi que las primeras observaciones de este
cambio climatico fueran referidas como Oscilacion del Sur  También se alteran los
patrones de la temperatura de las aguas superficiales del mar, la temperatura sub-superficial
y el termoclino, la temperatura del aire oceénico superficial, la nubosidad y el régimen de

precipitacidn pluvial, la altura promedio del mar y otros parametros

Debido a la disponibilidad de instrumentos de observacion climatologica rudimentarios, las
primeras observaciones de El Nifio se refirieron especialmente a la oscilacion de la presion
barométrica del pacifico ecuatorial y a la temperatura superficial del mar, notindose que al
inicio del fenémeno una inmensa masa de agua caliente se desplazaba desde el pacifico

ecuatorial occidental, mas o menos desde el norte de Australia e Indonesia, hacia las costas
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