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Lugar o deposito destinado para guardar, materiales, instrumentos 6
medicamentos que se han de utilizar en una emergencia.

PRINCIPALES CUIDADOS PARA EL BOTIQUIN

1. Colocarlo en un lugar accesible para todos, donde en una emergencia
pueda llegarse a €l rapidamente.

2. Colocar en él, solamente aquellos componentes a los que usted esté
entrenado o autorizado a utilizar.

3. Verifique la caducidad o vencimiento de los materiales y medicamentos,
asi como el aseo de los mismos.

4. Manténgalo en un lugar fresco, seco y bajo la sombra, a una altura
adecuada ( se sugiere 1.50 mts. del suelo ).

5. Verifique que cada uno de los medicamentos esté debidamente
rotulado.

6. Ubique los componentes secos y estériles en la parte de arriba y los
liquido en la parte de abajo.

7. Sustituya inmediatamente los componentes utilizados, para mantener
el inventario del botiquin para otra emergencia.

8. Entrega a todos los posibles usuarios en el uso adecuado de los
componentes del botiquin.

9. Evite colocar en el botiquin medicamentos recetados a individuos
en particular.

10. Realice una revisién constante del botiquin para explorar sus condiciones.
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Los principales componentes del botiquin son:

A. MATERIALES
B. INSTRUMENTOS
C. MEDICAMENTOS

A. MATERIALES

En su mayoria son calificados como estériles, por su labor de
contactar directamente con las lesiones o para protegernos de
contaminaciones accidentales. Entre éstos sugerimos:

Guantes latex 10 Pares |
Vendas triangulares 3 Unidades |
Vendas de rollo de gasa o tela 1 3 Unidades
P 3 Unidades
|3 |3 Unidades | |
Esparadrapo ] 1 Unidad |
Vendas elasticas 3" 3 Unidades
Curitas 25 Unidades
Apositos estériles o compresas 6 Unidades Pueden ser Kotex
| ;Sbbrqs de gasa estéril 2"'x4” 10 Unidades Migaza
Palillos aplicadores 50 Unidades Hisopos
Torundas de algodoén o gasa 10 Unidades
Férulas miembro superior 2 Unidades Carton o madera
Férulas miembro inferior 2 Unidades Carton o madera
Baja lengua | 10 Unidades |
Collarin cervical 2 Unidades Cartén o plastico
) Apositos
Vendas Elasticas Esparadrapo (compresas) Venda de Gasa

Curaciones Baja lengua Vendas triangulares




B. INSTRUMENTOS
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Estos son los utilizados para el manejo de los materiales estériles,para
tener acceso a una lesion o para definir mejor el diagnostico de un

paciente, etc.

INSTRUMENTO

Tijeras sin punta

Pinzas de presion

Lampara de mano

Rasuradora descartable

Tijeras de punta

FUNCION

Se utilizan para cortar la ropa de un
paciente y asi poder accesar a una
lesion, ademas para cortar materiales
mientras se efectla una curacion.

Se puede utilizar para tranferir materiales
de un depésito estéril o para sostener
torundas mientras se efectua una
curacion.

Se puede utilizar para accesar a un
lugar, para ver el reflejo pupilar.

Se emplea para retirar cabellos o bellos,
cercanos a una herida leve.

Lampara Rasuradora

redonda Pinzas de presion de mano descartable
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C. MEDICAMENTOS

Son aquellos que hemos de utilizar en la limpieza y proteccion de
lesiones, asi como para el aseo de nuestras manos. Estos no implican
riesgos de toxicidad o de efectos nocivos para la victima.

MEDICAMENTOS FUNCION
Jabon liquido preferiblemente  Se utilizan para la limpieza de una herida
yodado leve, también para lavar las manos del

auxiliador.
Agua destilada Se utiliza para retirar el jabon
o] aplicado en una herida, esta libre de
Agua hervida microorganismoaos.

Antiséptico Yodo Se aplica después de lavar una herida,

cuando el jabon utlizado no es
antiséptico. (yodado)

Analgésicos Orales Este tipo de medicamento ademas de
Acetaminofen aliviar el dolor, también tiene funcion
antipirética, osea que disminuye la

temperatura o fiebre.

Sales de Rehidratacion Oral Se suministra cuando se han perdido
liquidos, ya sea por diarrea, vomito o
deshidratacién por el calor.

Alcohol Debe utilizarse exclusivamente para
limpieza de materiales o instrumentos.

Sales de Solucién

Rehidratacion oral _Antiséptica Jabon Liquido Agua Esteéril

Jabon
Liquido




