Primeros
Auxilios

(_SHOCK HIPOVOLEMICO )

Es la disminucion de las funciones del organismo a consecuencia de
la perdida de liquidos extracelulares, principalmente sangre o sus
componentes.

Tipos de shock que pueden causar la muerte:

Shock cardiogénico: Ocasionado por una falla del corazon.
Shock anafilactico: Reaccion alérgica por picaduras o medicamentos.
Shock séptico: Ocasionado por un proceso infeccioso generalizado.

Causas mas frecuentes:

D. HEMORRAGIA C.FRACTURAS A.QUEMADURAS B. PROCESOS
SEVERA ABIERTAS EXTENSAS O DIARREICOS
PROFUNDAS

SIGNOS Y SINTOMAS

Podemos decir que los signos en los pacientes chocados son
aquellos que podemos observar:

a. Piel palida y pegajosa.
b. Sudoracion fria.

c. Pupilas dilatadas.

d. Cianosis.

Podemos decir que los sintomas
son aquellos que no podemos observar
pero que el paciente manifiesta sentir
se pueden detectar solo en pacientes
conscientes:

Pulso rapido pero debil.
Debilidad y aturdimiento.
Ansiedad y miedo.
Mareos y nauseas
Mucha sed.

Respiracion rapida.
Inconsciencia.
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PRIMEROS AUXILIOS

1. Trate de calmar al paciente.

2. Atienda las posibles lesiones del paciente.

3. Afloje la ropa que le quede apretada al paciente.

4. Mantenga las vias aéreas abiertas (Nariz y boca).

5. Trate de mantener la temperatura del cuerpo del paciente normal.

6. Coloque el paciente en posicion de shock o Trendelembur.
(Ver dibujo).

7. Controle constantemente los signos vitales. (Respiracion, pulso
y temperatura).

8. Traslade inmediatamente a un hospital.

POSICION DE SHOCK
Trendelembur.

Paciente Acostado boca
arriba con los pies
elevados de 20 a 30
centimetros del suelo.

LO QUE NO SE DEBE DE HACER:

« NO proporcione liquidos por via oral.

* NO sobrecalentar el accidentado.

« NO olvide mantener las vias aéreas permeables.
= NO deje de observar los signos vitales.

*«  NO mover bruscamente.

POSICION DE RECUPARACION S| EL PACIENTE SE ENCUENTRA
SEMI INCONSCIENTE O INCONSCIENTE PARA EVITAR QUE SE
AHOGUE CON VOMITOS U OTRAS SECRECIONES.



