La prevencion es una practica
normal de gestion de riesgo,
algunas medidas de preven-
cion son muy sencillas y las
hacemos (o deberiamos ha-
cerlas) cotidianamente, como
lavarnos los dientes para pre-
venir las caries, o lavarnos las
manos antes de comer, para
prevenir enfermedades.

En las carreteras encontramos
varias medidas de preven-
cién: rotulos que senalan cur-
vas peligrosas, otros que se-
nalan velocidades maximas o
zonas de derrumbes o gana-
do en la carretera y asi varias
sefalizaciones preventivas,
todas con el objetivo de pre-
venir accidentes.

Asimismo, en nuestros m
cipios necesitamos contar c
medidas preventivas sen
llas, que reduzcan las co
ciones de riesgo.




No siempre es facil saber
cuando se trata de medidas
de prevencion o de mitiga-
cion, por ejemplo: en la salud,
en algunos casos cuando se
habla de medicina preventiva,
realmente se hace referencia
_a medidas de mitigacién. Por
ejemplo: la polio, en los lti-
mos afos son menores los
casos de personas que pade-
en esta enfermedad.

o es que el virus que la pro-
yca (la amenaza) haya desa-
ecido, lo que ha sucedido
que con los programas de
-unacion, la vulnerabilidad
te el virus ha sido mitigada.

eso a veces es dificil po-
distinguir, cuando se hace
tion de riesgo, si estamos
endo prevencion o miti-
cion, lo que si es importan-
es que unas y otfras accio-
van orientadas a evitar la
rencia de desastres.

medidas y practicas de
encion y mitigacion son
plementarias, no deben
e separadamente, lo que
2de en cierfos casos es
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Es el conjunto de acciones y
medidas orientadas a dismi-
nuir el impacto de los desas-
tres en la poblacion en la po-
blacion y en la economia. En
otras palabras, es el resulta-
do de una intervencion dirigi-
da a disminuir el riesgo.

que no se pueden aplicar am-
bas, porque el tipo de amena-
za no se puede prevenir o los
factores de vulnerabilidad no
pueden ser mitigados (por fal-
ta de recursos, de tecnologia
apropiada, por falta de cono-
cimiento u otros factores).

Es en este momento donde
nos juntamos mujeres y hom-



