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o Limite de Conirole

Indica wm nivel aceitavel de exposi¢io ambiental que, se excedido, implica em
medidas necessarias ao restabelecimento da situaciio de normalidade.

o Limite de Exposicdo

Indica o nivel maximo de exposicdo aceitavel para seres humanos, o qual ndo
deve ser ultrapassado, em nenhuma hipotese.

3 - Medidas Estruturais

Ao se planejar a construgdo de uma planta ou distrito industrial, deve haver
uma preocupagdo de localiza-la em area de riscos reduzidos e distante de areas
vulneraveis, e de construi-la com uma tecnologia que aumente sua resisténcia
contra riscos de desastres previsiveis.

De acordo com o Regulamento de Tarifas de Seguro Incéndio do Brasil - TSIB,
0s riscos isolados sdo distribuidos em:
- trés classes, variando de A a C, e funcio do nivel de risco;
- treze tipos, variando em funcio da natureza de sua ocupagdo e dos riscos
inerentes a seu funcionamento.

As plantas industriais que processam produtos perigosos sdo normalmente
classificadas na classe B (riscos intensos) ou C {riscos rmuito intensos) e a tipificagdo
dos riscos € normalmente superior a 5 {cinco).

E evidente que o nivel de risco pode ser reduzido e, em consequéncia, o custo
das tarifas de seguro, em fungdo do grau de eficiéncia dos sistermas de seguranga.

Dentre as medidas estruturais relacionadas com a reducdo dos riscos de
sinistros, destacam-se as relacionadas conm:

- a seguranga estrutural;

- o combate aos sinistros.
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s Seguranca Estrutural
1 - Planejamento da Edificacio da Plania Industrial

Plantas e distritos industriais devem ser minuciosamente planejados, bonitos,
funcionais, seguros e salubres.

Durante o planejamento e a construgio de uma planta industrial, deve haver
uma preocupacio dominante com a seguranga estrutural da edificagdo. A estrutura
da edificacdo deve ser planejada com wma muito boa margem de seguranga contra
riscos previsiveis e deve ser compativel com o grau de complexidade e dimensSes
da obra.

2 - Obrigacdes Contratuais

E necessario que se estabelecam muito claramente as responsabilidades
relacionadas com a condugao das obras de engenharia civil e com a instalacdo dos
equipamentos mecanicos das unidades de processamento e se definam,
objetivarnente, as obrigacGes confratuais das firmas de:

- planejmmento, responsavel pela elaboragio minuciosa do projeto da obra e de
todas as plantas baixas, cortes e perspectivas necessarias. Além do projeto
arquitetdnico, as firmas de planejamento sio responséaveis pelos célculos de
estrutura e pela especificagdo dos materiais, insumos e equipamentos a serem
utilizados e instalados nas diversas unidades de processamento da planta
industrial;

- seguranca, responsaveis pela analise e avaliagdo de riscos de desastres e pelo
planejamento dos sisternas de seguranca industrial, prevencdo de desastres,
normas e procedimentos padronizados de seguranca e pelos planos de
contingéncia;

- construtoras e instaladoras, responsaveis pela construgdo da planta industrial,
pela instalacdio do equipamento nas diversas unidades de processamento
industrial, pela proposta do cronograma de obras e pela contratacdo de firmas
suberpreiteiras, sob estrita responsabilidade das primeiras;

- fiscalizacdo e de auditoria téorica, com a responsabilidade de representar a
empresa contratante na fiscalizagdo didria e na auditoria do empreendimento.
Compete a estas firmas o controle de qualidade e a medicdo das etapas
concluidas, de acordo com o cronograma de obras, € a autorizagio para que se
efetuem os pagamentos, além do desempenho das atividades de vigilancia, de
auditoria técnica e de recepgdo e teste de funcionamento, apbs a conclusio da
obra.
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As firmas de auditoria de segurang¢a sdo responsaveis pelas atividades de
auditoria de seguranca do processarnento, pela vigilancia dos fatores de risco e pela
vigilancia da seguranga do trabatho.

E necessério ressaltar a imensa importincia de uma especificagao competente e
minuciosa. Na pratica, a margem de lucro das firtnas empreiteiras responsaveis pela
edificacdo da planta industrial e pela instalacdo dos equipamentos, aumenta e
funcdo das defidéncias na especificagdo, Por esses motivos, tanto a empresa
contratante, como as firrnas de planejamento, devemn priorizar as atividades
relacionadas com a especificagio.

Devera, também, ficar estabelecido, mediante clausula contratual que, qualquer
material, insume ou equipamento, que ndo tenha sido especificado detalhadamente,
deverd ser de boa qualidade e produzido por firma iddnea e de comprovada
capacidade tecniologica.

a Estudos de Fluxos e Areas de Refiigio
1 - Estudos de Fluxos

Ao dar inicic ao planejamento arquitetdnico e funcional da planta industrial, as
equipes multidisciplinares de planejamento devem ocupar-se, inicialmente, da
compartimentagdo racional da planta e, numa segunda etapa, dos estudos de fluxos
entre as diversas unidades de processamento e de apoio.

Ao se estudar os fluxos, deve-se planejar a drculagdo horizontal e, quando for o
caso, vertical, entre as diversas unidades de processamento, tanto em condi¢es
Tornails, cornoe em circunstancias de desastres.

Ao se aprofundar os estudos de fluxo, é necessério caracterizar:

- 0 que circula;

- de que forma circula;

- circula de onde para onde;

- que condi¢des sZo necessirias para que a circulacdo flua de forma adequada e
com o maximo de seguranca

Numa planta industrial circulam pessoas e coisas.
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Dentre as pessoas, é necessario estudar a circulagio do pessoal:

- técnico, responsavel pelas atividades-fin das unidades de processamento;

- técnico, responsavel pelas atividades-meio, como manutengdo, servigos gerais,
servigos de apoio e brigada anti-sinistro;

- burocratico, responsavel pelo desempenho das atividades administrativas.

Ha que considerar, tambén, os locais de circulagdo para visitantes, compradores
e fornecedores.

Dentre as coisas, é importante estudar a circulagdo dos:

- equipamentos, tanto nas fases de instalacdo, como nas de desinstalagdo e de
manutencio;

- insumos utilizados no processamento industrial;

- produtos industriais, tanto nas linhas de montagem e diferentes etapas de
processamento, como apds acabados;

- despejos, residuos e efluentes, especialmente quando perigosos;

- equipamentos necessarios aos sistemnas de seguranca.

A circulag@o numa planta industrial pode desenvolver-se por:

- corredores e elevadores, que podem ser de uso geral ou de uso restrifo. A
menos que haja especificagdo em contrario, os corredores de uso geral devem
ter uma largura minima de 2,40m e os elevadores de uso geral devem ter
dimensdes minimas de 2,40 por 1,80 metros;

- escadas e esteiras rolantes;

- ductos e tubula¢Ses que devem ser claramente sinalizados, por cédigo de
cores, em funge'io do produto transportado;

- comteiners, que podem trafegar por vias privativas de transito, tanto em sentido
horizontal, como em sentido vertical;

- sisternas de cremalheiras, por onde deslizam cofres ou outros invblucros;

- outros sistemas de transporte.

Além dos estudos de fluxos, relacionados com as atividades rotineiras, é
indispensavel que, nesta fase, sejam estudadas as vidas de acesso e as de fuga e
evasio, que serdo utilizadas em circunstancias de sinistros.

2 - Estudo das Areas de Refiigio

Como j& foi explicitado, o sistema de circulagdo horizontal e vertical, em
circunstiancias de sinistros, deve guardar estreitas relagSes interativas com as areas
de refigio.
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As areas de refagio sdo planejadas e construidas com a finalidade de aumentar
as probabilidades de sobrevivéncia e de garantia da incolumidade das pessoas, em
arcunstincias de sinistros de grande intensidade. Nas indiistrias de produtos
perigosos, onde os riscos de explosdes, incéndios e vazdo de produtos perigosos sao
muito intensos, as vias de acesso e de evas3o em circunstincias de sinistro, devem
ser construidas com as caracteristicas de areas de refagio.

Estas vias de circulacZo, com caracteristicas de areas de refagio, devem ser
planejadas para serem utilizadas como:

- eixos de fuga e evasdo ou de evacuagdo de pessoas, em circunstancias de

sindstros;

- eixos facilitadores das atividades de busca e salvamento e de resgate de

feridos;

- vias de acesso que permitam o carreamento dos meios necessarios as

atividades de combate direto aos sinistros.

Em indistrias, onde os riscos de desastres de grandes proporgSes sdo
importantes e onde s3o previstas condigtes arnbientais extremarnente adversas para
seres humanos, as agGes de combate aos desastres podem ser telecomandadas, a
partir de salas com caracteristicas de areas de refagio, mediante sistemas efetores
altamente robotizados.

3 - Especificacoes para Escadas Enclausuradas

Em casos de incéndio, com ou sem explosdes ou vazdo de produtos perigosos, o
uso de elevadores deve ser interditado. Em consequéncia. devem ser planejadas
vias protegidas de circulagdo vertical, mediante a construgio de escadas
enclausuradas.

Escadas enclausuradas devem ser equipamentos de construgio, 'de carater
obrigatoério, em edificios altos, edificaces com grandes densidades de usuarios, e
em plantas industriais com mais de dois pavimentos.

Desenvolvida com as caracteristicas de uma area de refigio, a escada
enclausurada é planejada como wma estrutura auténoma e independente do
restante da edificagdo e construida no interior de uma caixa vertical, com estrutura
reforcada e paredes corta-fogo.

Em todos os pavimentos, as escadas enclausuradas s3o precedidas por
antecamaras estanques, protegidas por portas corta—fogo que evitem a penetragio
de fogo, fumaca e de outras emanagdes téxicas, em circunstincias de sinistros.
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A construcio de escadas enclausuradas deve:

- ser desenvolvida em caixas verticais, com estrutura reforcada, que deve ser
calculada e construida independentemente do restante da estrutura de
sustentagdo das edificagbes. A escada deve ser separada do restante dos
pavimentos por antecimaras protegidas por portas corta-fogo e dotados de
equipamentos de exausto;

- garantr total estanqueidade, com relagio aos pavimentos e ao meio ambiente
externo, de forma a impedir a invasdo das areas de refagio por chuvas,
turnacgas, gases aquecidos ou oufras emanag¢des perigosas, cormno mondxido de
carbono;

- irnpedir a formagdo de wm vao central, entre os lances de escadas, que facilite
a ascensdo concentrada de gases aquecidos e de chamas, através da caixa de
escada, em fungio do efeito chaminé ou efeito Venturi;

- ser construida por paredes mais espessas que as dos pavimentos, de material
incombustivel e mau condutor de calor. Quando existirem riscos awmentados
de irradiagdes nucleares, as paredes podemn ser duplas, com o intervalo entre
elas preenchido por cimento baritado;

- dispor de fontes e dircuitos de energia autdnomos, independentes e
protegidos, para alimentar exaustores, luminarias e outros equipamentos
elétricos, em circunstiancias de desastres;

- dispor de um sistema de duminagdo, alimentado pelo sistema autdnomo de
energia, para garantir boas condi¢es de visibilidade durante a evacuagio.
Deve-se escolher luzes amnarelas, que permitem visibilidade mesmo em
ambientes saturados de furnaga;

- dispor de sistemas de exaustdo de fumaga e de outras emanagdes toxicas e de
sisternas de ventilagdo, suficientes para manter o ar respiravel;

-prever degraus amplos, de material nfc derrapante, sem perigosos
estreitamentos nas partes internas dos lances de escada e com amplos
patamares interpostos.

4 - Comentirios
O uso de produtos celulésicos, resinosos e metalicos, bem como de outros

materiais facilmente combustiveis e bons condutores de calor, deve ser
absolutamente vetado na construcio de escadas enclausuradas.

A circulagio horizontal das areas de refagio deve ser planejada com
especifica¢des semelhantes as das escadas enclausuradas.
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Em plantas industriais que manipulem produtos perigosos e apresentam riscos
de desastres com incéndios, explosdes e vazamento de substdncias perigosas, as
areas de refugio devem ser planejadas considerando estas trés categorias gerais de
consequéncias.

Nestas condicdes, tanto os postos de combate aos sinistros, como as vias de
acesso aos mesmos, devem ser planejados e construidos com as caracteristicas de
areas de refagio.

= Medidas Construtivas de Reducdo de Incéndios, ExplosSes e Vazamentos

A prevengio de incéndios e das explosdes é desenvolvido a partir de estudos
relacionados com o tetraedro de fogo e das condigSes que podemn provocar
explosdes.

Quanto maior for o risco de incéndio, maiores serdo as necessidades de conirole
e de redugio:

- da carga combustivel;

- da carga comburente;

- do efeito calor;

- das causas de ignicdo.

1 - Carga Combustivel

A carga de combustiveis sblidos, liquidos e gasosos devern ser minuciosamente
estudada e reduzida ao minimo indispensavel ao processamento industrial. Mesmo
nas areas administrativas e de apolo, a carga de materiais celulésicos, como moéveis
e divisbrias de madeira, tapetes, carpetes e cortinas, deve ser reduzida ao maximo e
substituida por materiais tratados por substancias que retardern a combustdo.

Os ductos e tubulagbes de combustiveis liquidos e gasosos devemn se estanques
de muito boa qualidade e dotados de juntas e vatvulas seguras. E necessario que
estes ductos sejam facilmente acessiveis, sinalizados por cbdigos de cores e
interligados & rede de alivio que permita o desvio desta carga combustivel, em casos
de sinistros, nurna determinada unidade de processamento.

2 - Carga Comburente

Numerosas indastrias utilizam oxigénio e ar comprimido no processamento
industrial. Nestes casos, os ductos e tubulagSes devem ser planejados e construidos
com os mesmos cuidados das tubulacdes de combustiveis.
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Da mesma forma, ao se planejar a ventilagio natural dos ambientes de trabalho,
o efeito Venturi deve ser considerado, para que se evite a ascensdo concentrada de
ar aquecido, juntamente com charnas e gases combustiveis, em casos de incéndio.

3 - Efeito Calor

Em areas de riscos intensificados de incéndios, podem ser planejados e
instalados:

- chuviscos de teto ou "sprinklers";

- serpentinas resfriadoras.

Os sistemas de chuviscos de teto ou "sprinklers” devem ser acionados
automaticamernite por sensores periféricos de fumaga e de calor. Todas as vezes que
os chuviscos de teto forem acionados automaticamente, o sisterna de alarme deve
ser disparado indicando a area afetada.

Os sistemas de serpentinas refrescadoras devem ser planejados e instalados no
sistema de ductos com o objetivo de manter a temperatura dos corpos combustiveis
abaixo do ponto de fulgor e, principalmente, do ponto de inflamabilidade.

4 - Causas de Ignicio

A redugio dos riscos de incéndio, além de depender da escolha criteriosa de
equipamentos e Imateriais de construcdo pouco combustiveis e de ponto de
inflamabilidade elevado, depende também da reducgio dos riscos de ignicdo por
centelhamento, calor ou chama.

A grande majoria dos incéndios n4o intencionais que ocorrem no Brasil, origina-
se em urma rede elétrica sobrecarregada, em fimgao de incorregdes no planejamento
da mesma ou de acréscimos nido planejados e indevidos na carga de consumo.

Ao se planejar as diferentes compartimentacdes das redes de distribuigdo de

energia elétrica, emn uma planta industrial, é mwito importante:

- considerar as diferentes compartimenta¢ctes de redes independentes, para
evitar interferéndias, sobrecargas e piques ou quedas bruscas de consumo;

- definir adequadamente as caracteristicas de cada uma das redes autdnomas e
compartimentadas, o consumo previsto e as capacidades das mesmas, com a
finalidade de evitar sobrecargas, aquecimentos e curtos-circuitos;

- para cada uma das redes autdnomas, definir adequadamente a tipificagao de
equipamentos de amplagao e de reducgio de potenciais e de protecdo das redes
e dos equipamentos elétricos;
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- definir as redes e sistemas prioritarios e os equipamentos que devem ser
mantidos energizados através dos geradores de energia do sistema
emergencial, emn caso de queda do fornecimento de energia.

Infelizmente, no Pais, redes de eletricidade bem planejadas e instaladas
Cornegam a ser sobrecarregadas poucos dias depois da inauguracgac da instalagdo. O
héabito de fazer prohferar ligacBes nio previstas e irregulares esta profundarnente
arranjado entre os brasileiros. Os "benjamins” sdo os equipamentos elétricos mais
populares e qualquer aprendiz de eletricista acha-se autorizado para instalar
"gambiarras".

Por todos estes motivos, os incéndios originados nas redes elétricas sdo tdo
frequentes.

Os riscos de centelhamento produzidos por descargas atmosféricas também
devern ser considerados, especialmente no Brasil, onde o fendmeno ocorre com
maior frequéncia e intensidade que nos demais paises do mundo.

Por esse motivo, os sistemas de péararaios devem ser adequadamente
planejados, instalados e aterrados.

Nas plantas industriais, defeitos de especificacdo ou de instalacdo de eixos,
juntas e mancais ou deficiéncias na manutengdo e lubrificacdo dos mesmos, podem
gerar superaquecimentes em fungdo do atrito.

Para evitar a perda de controle dos processos de combustio e a propagacdo de
incéndios, as caldeiras e outras unidades de apoio e de processatnento, onde o
processo de combustio ocorre de forma controlada, devem ser adequadamente
protegidas e nucleadas de forma estanque e distanciada.

5 - Reducio dos Efettos das Explosoes

A redugdo dos efeitos das exploses é conseguido:

- pela compartimentacio adequada e pelo distanciamento e protegio dos focos
de riscos;

- pelo direcionamento da onde de choque.

Indastrias de explosivos devemn ser localizadas em 4reas compartimentadas pelo
relevo natural A compartimentacio natural pode ser complementada por um
sistema de barreiras com aterros artificiais adequadamente consolidados. Em
principio, as unidades de processamento com riscos intensificados de explosio,
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devem ser distribuidas isoladamente em compartimentos diferentes do terreno,
para se evitar a generalizagio dos sinistros.

A arquitetura das unidades de processamento e de depésito de explosivos deve
ser planejada de forma que a onde de choque seja direcionada para cima, emn
sentido vertical, e se dissipe no espago.

Para fadlitar a dissipacdo da onda de chogue, os telhados sdo planejados para
serem facilmente levantados pela explosao.

Nestas instala¢des, as camaras de reftigio devem ter paredes muito reforgadas e
serem, em principio, subterrdneas. Quanto mais estanques forem as areas de
refiigio, menor a propagacio da onde de choque no interior das mesmas e menores
os riscos de efeito blast sobre os timpanos e alvéolos pulmonares.

6 - Redugdo dos Riscos de Vazdo de Produfos Perigosos

Normalmente, os produtos perigosos vazam sob a forma liquida ou gasosa, em
plantas industriais.

A redugido dos riscos relacionados com a vazdo de produtos perigosos depende:

- do controle de qualidade dos ductos, tubulagdes e valvulas de seguranga;

- da existéncia de sisternas de alivio que permitam desviar o fluxo destes
produtos, em casos de vazamento;

- da existéncia de eficientes sisternas de drenagem, no caso de liquidos, e de
exaustio, no caso de gases perigosos.

A instalacio de sistemas de monitorizacio ambiental permite a detecgdo de
vazamentos ainda nas fases iniciais.

m Sistema de Combate aos Incéndios

O sisterna de combate a incéndios é constituido por:
- uma rede de informagdes, alerta e alarme;

- wmn subsisterna de hidrantes;

- urn subsistema de extintores.



Reducio dos Desasires Teenoldgicos com Caracteristicas Focars 548

1 - Rede de Informacdes, Alerta e Alarme

Esta rede normalmente é constituida por:

- sensores periféricos e calor, chama e fumaga;

- dispositivos periféricos de alarme acionados manualmente;

- dispositivos periféricos de alarme acionados automaticamente, todas as vezes
que um equipamento de combate a incéndio ¢ utlizado;

- uma central de informactes, alerta e alarme normalmente localizada na sala da
central telefdnica ou em sala contigua a mesma;

- dispositivo de alerta sonoro e visual, que permite a imediata localizagdo do
foco de desastre;

- rede de termninais telefdnicos privilegiados para facilitar o acionamento das
equipes da brigada anti-sinistro.

2 - Subsistema de Hidranies

Os hidrantes normalmente sdo distribuidos pela parte interna e externa das
edificagdes. A quantidade e a distribuicio dos mesmos depende de estudos de riscos
de incéndios e sdo padronizadas pelo Regulamento de Tarifas de Seguro Incéndio
do Brasil - RTSIB, de acordo com a classe de risco e o tipo.

A localizagdo dos hidrantes deve ser planejada para facilitar o acesso e a
operagdo dos mesmos e para evitar que os operadores sejam bloqueados por chama
ou fumaga ou atingidos por escombros, caso o principic de incéndio nao seja
debelado com os recursos disponiveis.

o Equipamento dos hidrantes

As mangueiras, esguichos e requintes tém suas caracteristicas como
cumprimento, didmetro e resisténcia a pressio estabelecidos pelo RTSIB, de acordo
com a classe e o tipo de risco.

As mangueiras s3o divididas em se¢des de mangueira, providas em suas
extremidades por engates tipo STARZ. Os esguichos e requintes devem ser
indeformaveis, de inaterial nioc corrosivel, em condi¢des normais de
armazenamento e operacdo e devem resistir as pressdes estabelecidas para as
Imangueiras.

Esguicho é a peca destinada a formar e orientar o jato de agua.
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Requinte é a pe¢a destinada a dar forma ao jato de agua e corresponde 2
extremidade do esguicho.

Cada hidrante é dotado com duas chaves de unido, uma chave para abrir a
valvula do hidrante e, no minimo, dois requintes, sendo um para formar jato solido
e outro para formar nebhna.

o Tubulagio

As tubula¢Bes devem ser de ago galvanizado, ago preto ou de cobre. Somente as
tubulagGes subterraneas podermn ser de polivinilcloroetano - PVC reforgado.

O diametro das tubula¢des deve ser definido, em cada caso, por intermédio de
célculos de hidraulica, sendo admitido um didmetro de, no minirmo, 63 milimetros.

A resisténcia 4 pressdo deve ser de, no minimo, 150% da prevista para as
operacGes. As conexdes, valvulas e registro devem ter as mesmas condigdes de
resisténcia a pressdo previstas para as tubulacdes.

Caso as tubulagBes se comuniquern entre si, devera haver possibilidade de isola-
las, mediante registros.

As pressSes e volumes medidos no requinte do hidrante que apresentarem as
condi¢cdes de operagdo menos favoraveis, devem ser compativeis com a classe e
grau de risco, conforme estabelecido pelo RTSIB.

o Reservatdrios

Os reservatdrios sio elevados e subterrineos e, e ambos os casos, devemn
preencher os seguintes requisitos:
- ser estanques, com paredes internas lisas e protegidas confra infiltragdes e
deterioracio;
- dispor de indicadores de nivel emn posicdo visivel e serem dotados com
dispositivos de descarga ou "ladrdo";
- ser fechado com tampa e dispor de dispositivos de facilite a inspegio.

Os reservatdrios elevados devern:

- dispor de dispositivos de protecdo contra descargas elétricas atmmosféricas;

- ter capacidade para garantir o suprimento de &gua, a plena carga, por, no
minimo, 30 minutos;
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- ter uma altura suficiente para garantir a pressdo de funcionarnento nos
requintes dos hidrantes situados no pavimento mais elevado.

E recomendavel que existam dois reservatorios elevados, em intercomunicagio,
com as saidas providas de valvulas de retencio.

Os reservatérios subterrineos devem ser de grande capacidade e ter condigdes
de alimentar os reservatbrios elevados e/ou de garantir a pressdo nos hidrantes,
mediante conjunto moto-bomba.

o Conjunto Moto-Bomba

O conjunto moto-bomba deve atender aos seguintes requisitos:

- recalcar a 4gua diretamente para a rede de alimentagao dos hidrantes e para os
reservatbrios elevados;

- 0 motor deve ser acoplado diretarnente a bomba;

- a ligag@o da energia elétrica deve ser independente da instalagio geral ou
tacilmente desligavel da rede geral, sem interromper sua alimmentagao;

- a bomba deve ser provida de dispositivo de descarga automatica;

-dispor de saida de 63 milimetros, permanentemente aberta, entre o
reservatdrio e o sistema de descarga;

- possuir mandmetro em local de turbuléndia minima, proximo da saida;

- estar protegida contra danos mecanicos e contra fogo, agentes quimicos,
umidade e intempéries;

- ter capacidade para manter urna press3o minima de 100 metros de coluna de
agua - 100 m.c.a., em regime de trabalho estavel:

- ter uma tomada de didmetro compativel, na linha de recalque, para permitir a
realizacdo de testes;

- entrar automaticamente emn funcionamento, quando qualquer hidrante do
subsisterna for acionado.

Todas as vezes que o conjunto moto-bomba funcionar, a simples passagem da
agua, através da tubulacdo, deve acionar o sistemma de alarme.

No subsisterna de hidrantes deve estar previsto, no minimo, um ponto de
ligagdo para o reforgo do Corpo de Bombeiros, em local de facil acesso, para
permitir o bombeamento de dgua, dos veiculos-cisternas para o subsistema. Cada
ponto de ligagdo deve ter um registro de recalque com, no minimo, duas entradas
com 63 mm de didmetro, providas de engate do Corpo de Bombeiros.
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o Instalagdo e Teste

O subsistema deve ser projetado e instalado por profissionais habilitados e
idéneos e utilizar material de qualidade comprovada e indicado por normas
técnicas padronizadas. Deve se absolutamente estanque e permitir o funcionamento
facil, rapido e efetivo.

Apbs concluida, a instalacdo deve ser submetida a teste de recebimento, nas
seguintes condi¢des:

- ser provada, a plena carga, verificando o funcionamento de todos os seus
componentes, como hidrantes, mangueiras, esguichos, requintes e valvulas:

- a pressdo de ensaio deve ser igual a pressdo de operagdo acrescida de uma
margem de 50% ou, no minimo, 5 kg/cm?;

- a duragdo do teste, apds o estabelecimento do regime pleno, deve ser de, no
minimeo, 1 hora.

O teste final obrigatério ndo dispensa que as instalacSes sejamn testadas
parcialmente, em fungao do cronograma de construgo da obra.

o Manutengio

As normas basicas de manutengao do subsisterna s3o as seguintes:

- manter as instalacdes em boas condi¢des de funcionamento e prontas para o
uso;

- as valvulas de comando de tomada e de saida de 4gua devem ser mantidas
acessiveis 2 manobra e livres de quaisquer obstaculos;

- devem ser mantidos espagos livres de 1 metro de raio, em torno dos
equipamentos, para facilitar ¢ acesso aos mesmos;

- as vias de acesso aos equiparnentos devern ter uma largura minima de 0,60 m,
sendo ideal a largura de 1 metro;

- os dispositivos de alarme e a moto-bomba devem ser revistos e testados a cada
semana e o restante dos equipamentos, a cada trés meses;

- os resultados das inspecGes devem ser registrados em livro apropriadoe.

3 - Subsistema de Extintores
o Agentes Extintores
Os agentes extintores previstos pelas normas de seguro sio:

- gas carbOnico;
- po quimmico;
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- espuma;
- 4gua-gas (agua pressurizada);
- compostos haloégenos;

- soda-acido.

Os agentes mais utilizados s3o os quatro primeiros: gas carbénico (didxido), po-
quirnico, espuma e agua-gas. Os compostos haldgenos sdo indicados apenas para
casos de incéndios com substincias pirofosféricas, como os metais sodio, potassio e
rmagnésio, em estado puro.

A sele¢do dos extintores, para wma determinada area, depende do seguintes
fatores:

- natureza do fogo a extinguir;

- produto recomendado para a extingdo do fogo;

- quantdade de equipamento, calculada para cada unidade.

a Unidades Extintoras

O nimnero minimo de extintores portateis por unidade extintora varia em
funcio da capacidade de extingdo de foco planejada para a mesma. A unidade
extintora pode e deve ser constituida por agentes extintores diferentes, em funcao
da natureza do fogo a extinguir.

A srea méaxima de prote¢io de uma unidade extintora varia em funcgio de sua
capacidade de extingdo e do risco a proteger. E exigido um minimo de duas
unidades extintoras por pavimento, galeria, mezanino, unidade de processamento
ou risco isolado.

Nas instala¢des administrativas da planta industrial, quando as areas sdo de
poucos riscos e inferiores a 50 m?, admite-se apenas uma unidade extintora.

Em nenhuma hipbétese, urma Gnica unidade extintora deve ser planejada para
proteger dois pavimentos distintos.

a Posiconamento dos Aparethos

Os aparelhos ndo devem ser fixados em escadas e ndo devemn ter sua parte
superior acima de 1.70m do solo.
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As unidades de extingdo devem ser localizadas em pontos estratégicos, onde:
- haja menor possibilidade dos operadores serem bloqueados pelo fogo;

- estejamn protegidos de desmoronamentos e outras fontes de traurmnatismos;

- nao fiquemn obstruidos por outros equipamentos;

- todos tenham conhecimento de sua posigao.

o Sinalizacio

Os locais destinados aos extintores devern ser bem sinalizados e visiveis a partir
do maior niimero possivel de angulos.

Devem ser observadas as seguintes normas:

- as paredes devern ser sinalizadas no local do equipamento, com circulo ou seta
vermelhos, com as bordas em amarelo;

- as colunas devermn ser sinalizadas, da mesma forma, em todas as suas faces;

- da mesma forma os pisos devem ser pintados, comn as mesmas cores, seguindo
um quadrado de 1,00 m de lado, sob os aparethos.
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TABELA 1
TIPOS DE EXTINTORES
CLASSE DE INCENDIO GAS CARBONICO P& Quimico EsPuma AGUAGAS

FOGO A fogo  em  malenas| N&o recomen- | NGo recomen- |NBio reccmen- | Recomendade.
combustives comuns, tas  como:| dadeo. dado. dado. Resfriq,
matenos celuldsicos {maderrq, lecido,| Apago ¢ fogo |Apago o fogo | Apago por | encharcg e
algeddo, popell, onde o efeilo dolsomente na su-|somenie no su-|resfriomento e | apoga totgl
resinomento pela dgua ou por solu-| perficie. perficie, cbofomenio menie.
ches aquosas 2 de  primordicl
importancig.
FOGO B: foge em liquides infiamévek. | Kecomendado. | Excelente. Exceleniz. Pro- | Recomencado.
groxa, dleo e semelhanles, onde ¢} Inofensivo e | Abafa o fogo. duz um iengol|Somenie em
efeiic de abafamento & essencial. nac demxo de espuma que | forma de

residucs. aobaia o foge. berrifo,

saturgndo o ar
de umidade.
FOGO C: fogo em equipamentos| Recomendado. | Recomendado. {NGo recomen (N3O recomenr
etélricos, onde a exingio deve ser| Excelenie. lnc-| Bom. NGo { dade. dado.
reclzada com materiol ndo condutor] fensivo o equi- | conduz A espuma & iConduz elekick
de eleincidade. pamenic, nceo| eletncidade condutora e | dode.
(o]

deixa residuos e
ndo conduior.

danifica
equipamenic.

FOGO O: fogo em malerios onde ¢
exiincQo ceverd ser feila por meos
especicis. Por exemplc, fcgo em
magnésio metdico, em coare, pd. eic.

Compostos quimicos especificos, imaha de ferro, hdlila mineral (sat

gema), aretq, eic.

TABELA 2

ORIENTACAQ BASICA SOBRE O USO DE EXTINTORES

EXTINIOR GAS CARBONICO PO QUIMICO ESPUMA AGUA-GAS
Substancia &iintors | Didxide de Carbono | P6  quimico  seco. que | Bspuma formoda| Agua.
{COal. desprende CO; em conioio| de bolhcs
com o fogo conrsistentes,
cheigs de CO»

Efeito Principal Abafamento.

Abafomenio,

Abafamento.

Resfriamento
peia saiurgcdc.

Frocedimenios

1. Retirar g trova de

1. Abrir o ampolg de gés

1. inverier ©

1. Abnr o cmpoia

segurcnga 2. Sequrar ime o punho do | aparslho  parajde CO; que
2. Segurar fime o difusor baixo. serve de
punho do difusor 3. Apertar o gatilho 2. Onenicr o jato | propelente.
3. Aperiar o galiho | 4. Orentar o jalo para former | para a bose do
4., Onentcr o jato|uma coring de pd sobre ol fege.
pora ¢ bose dolfogo.
foge. fazendo
vorredurd
tpoca de fecarga | Perda de mas delPerdo de mos de 10% doiAnuaimente. Anuaimenie.

10% do peso bruic.

Deso bruic.




