Las 1inundacicnes son fendmenos que se producen por el
desbordamiento de las aguas del mar, lages, rios, quebradas
y arroyces que se salen de su cauce natural come resultade
de una precipitacidén que excede laz capacidad de absorcién
de los suelos y la capacidad hidradlica de la Cuenca Hidrogriafi-

ca ccupando terrencs que generalmente permanecen secos.

La amenaza que representa para la wvida de la poblacidn
y la seguridad de 1las infraestructuras y bienes en el caso
de los Desastres Meteoroldgicos, en especial las inundaciones,
nos hace cobligante el desarrolle de lcs Mapas de Riesges que
indiquen las &reas potenciales a sufrir los efectos de estocs
desastres y su wutilizacién ccme importante herramienta de
trabajo para la planificacidén del c¢recimiento wurbanistico
y como base técnica-cientifica a las institucicnes encargadas
de dictar y aplicar correctamente las normas sobre usos del
suelo y las medidas humanitarias de Proteccidén Civil que baje
los aspectos de prevencidn logran mitigar los efectos destructi-
ves de los desastres.

Debide a 1las restricciones de crecimiento lineal que
experimenta la Ciudad de Panamd, por sus limitaciones fisicas
(sur cclindante ccn el Mar Pacifico en la Bahia de Panami,
Norte y Oeste con Las Arsas de Funciconamiento del Canal de
Panama, actualmente en proceso de reversién), el Area del
Corregimiento de Juan Diaz representa un Pclo de Desarrcllo
Urbanisticc importante, para la Ciudad de Panami, por consi-
guiente las normas de Desarrollo Urbanistico aplicables al Zrea
comprendida dentroc de 1la Cuenca Hidrcgrafica del Ric Juan
Diaz, deben considerar la existencia de la amenaza que 1la
cronoleogia histdrica indica las graves consecuencias de las

inundaciones del Rig Juan Diaz.



CARACTERISTICAS DE LA CUENCA RIO JUAN DIAZ

Lz Cuenca del Rio Juan Diaz se encuentra localizada al

gureste de la Ciudad de Panamd, la Prcvincia de Panami. Es
la Cuenca Hidrogrifica mds grande que atraviesa el Distrito
de Panamd@ en direccidén Norte a Sur, y se extiende en forma
de abanico al Noroeste de la poblacidn de Juan Diaz, deembocandc
enn la Bahia de Panami.

La Cuenca de. Ric Juan DIfaz limita al Norte cen el Rio
La Cascada, al Sur con la Bahia de Panam&, al Este con 1los
RiIos Tapia y Tocumen y al Ceste con el Disctrito de San Miguelitce
y el Corregimiento de Alcalde Diaz.

Aunque el relieve es tipiceo de cclinas y cerrcs bajos,
la topeografia es relativamente muy accidentada. Dentro de
la Cuenca el puntc mids altc es Cerro Azul (con unos 691lm de
altura), en dende tiene su origen el Ric Juan Diaz al extremo
Neorte de la Cuenca. Hacia el Centro de la Cuenca se encuentra
una gran cantidaa de Cerros, come Cerro Bartdlic, El Brujc,
Santa Cruz, Cexrrc 3Batea, Cerro Bateita, Cerxro Viento y Cerrco
Bandera.

El &4rea de la Cuenca del Ric Juan Diaz es de 154 Km2,
y sus valcres altimétricos varian desde los 700 m. hasta el
nivel del mar. El Ric Juan Diaz tiene una longitud de 27.5Km.
en sucauce principal. El perfil longitudinal del Rig muestra
pendientes del orden del 107 (entre Cerrc Azul y la ceonfluencia
del Rio Carafio). Desde su c¢abecera, hasta la ccta de 1los
100m. de altitud, el Rio se caracteriza por presentar numeroscs
saltos y réapidos. Desde el punto de wvista hidroldgice esta
cuenca se wubica entre las de pequenas dimensiones, por lo
que es muy sensible las lluvias de elevada intensidad.

Los principales cursgs afluentes son: el Rio Palcome,
la Quebrada Espavé, el Ric Las Lajas y el Rio Maria Prieta.

Las &reas uroanizadas o semi-urbanizadas de 1la Cuencz
suman unas 850 ha., e incluyen los poblades de Juan Dias,
Ciudad Radial, parte de Pedregal, Villalcbos, San Isidrc,
El Valle, Santa Marta,lucha Francc, Las Cumbre, las Urbanizacioc-
nes de Cerro Viento, San Antonio, Balmeral, Nueva California
v, la Concepcidén, ademds de otras cclecnias menores. Los pebla-
dos, en general, estan pobremente urbanizados ya ue constituyen
en su mayoria barriadas suburbanas, c¢zsi marginales, de baja
densidad, con calles’® de asfalto y drenajes abiertoes. Las
urbanizacicnes que se han construideo recientemente, siguen
las reglamentaciocnes oficiales que exigen calles de concreto
y alcantarillados cluviales y sanitarics.



Debide a que la Cuenca del Ric Juan Diaz abarca los dos
pclo principales de expansidén de la Ciudad de Panamd (la Via
Transistmica y la carretera a Tocumen) estd destinada a recibir
gran parte del deserxollo urbanistico e industrial de la capital
en las préxima décadas.

La accidn humana accrta en forma extracordinaria, el periodo
de concentracién de las lluvias en las corrientes fluviales.
lLa ipermeabilizacién de 1los terrenos por 1la construccidén ds
carreteras, calles, casas, etc., conduce un gran vclumen de
agua de lluvia ccn celeridad a 1lcs rios. Este equivalente
a decir que las calles se convierten en afluentes del Ric
principal. En la Cuenca del Rip Juan Diaz el proceso de imper-
meabilizacién de lz tierra, con las construcciones de vivienda,
se ha incrementadc a partir de 1970 en detrimento de los bosques

manglares, pantancs y cultives. Aparentemente, hasta el afo
de 1986, con la pclitica del MIVI y la actividad de la empresa
privada, 1la construccién de Dbarriadas residenciales se ha

duplicade y ocupa entre el 20% y el 25% del area total de
la cuenca.

La wurbanizacidn progresiva que experimenta la cuenca,
se manifiesta ccn c¢laridad en la tencencia ascendente de la
descarga mé&xima del rio. Igualmente repercute directamentes
en un aumento en la respuesta hidrolézica inmediata del rio
o pico de crecida.

El ric £formae numercsos meandres con condulaciones muy

marcadas (cambiocs brusces de direccidén), les cuales infierasn
controles estructurales (tecteclineas y afloramientos rocosos)
localizados en el AZ&rea. Un caso tipico de estos codos que

forma el ric y cue desempefla un papel preponderante en la
din&mica de 1las crecidas, es el localizade a 1la altura de
la Estacién de Bomberos de Juan Diaz.

Entre el puente de Via Tocumen y el afloramiento rocosc
gue origina el codo referideo en el parrato anteriocr, el aluvic-
namiento es considerable por 1la formacidén de bancos axiales
edificades principaimente con material de dimensidn de cantos
rodados. Estos depdsitos, aisladeos por des canales que consti-
tuyen el lecho actual del rieo, estidn cubiertos de matorrales
¥, Jjunto con las riberas sccavadas que se observan en el mismo
trameo, constituyen indicaderes de una actividad morfogenética
bastante fuerte, producida por las crecidas que manifiestan
la naturaleza torrencial del rio.

Aguas abajo de la Estacidn de Bomberos, el didmetro medio
de los aluvicnes disminuye consierablemente y scbre este mete-
rial sueltc los meandros cue forma el rio se desenvuelven
libremente. Estos meandros del tramec final fuercon recortades
artificialmente con el fin de acelerar la evacuacidén de las
aguas durante las crecidas.



La cuenca presenta una topegrafia relativamente accidentada,
principalmente en el valle superiocr, lo cue determina el prede-
minic de fuertes pendientes. En estas A4reas se encuentran
localizades los mavores fendmencs erosivos que estdn reguladoes
pecr la gran vegetacidn que cubre el Zrea en estudio. Esta
condicién permite sé&lc el arrastre de arcilla en direccién
a los drenes. Eszzs arcillas son producce de la intensa meteo-
rizacién que han suirideo las recas de la cuenca.

Desde el sur del pueblo de Villalobos hasta 1la parte
norte de Juan Diaz la cuenca tiene una gran terraza aluvial
que presenta crilles sccavadas, tante a. norte, centro y sur
de Villalcbos comc en las partes alta y baja del Rioc Juan
Diaz. Esto necs indica la tendencia del Rio Juan Diaz a
desrrollar fendmencs de ercsidn lateral, retornando asi, aluvie-
nes antiguos depositadcs en condiciones bicclimdticas diferentes
a las que vemcs en ia actualidad.

En 1las c¢ondiciones actuales 1la c¢ucnca estd cubierta de
vegetacidén en un 73%.

CARACTERISTICAS HIDROQUIMICA

En base a lzs wmediciones hidrcocquimicas realizadas por
el Departamento de Hidrometeorclogia del Instituto de Recursos
Hidraulicos y Electrificacidén (IRHE) se encontrd que las aguas
del Rio Juan Diaz contienen:

- Elementcs contaminantes .

- Presencia de sdélides (alta turbidez).

- Segin la cantidad de e¢xigeno disuelto en agua, posible presen-
cia de procescs de descomposicidn orgdnica en las aguas.

Entre las descargas que recibe el Rio Juan Diaz estéan:

- Descargas directzs de industrias bédsicas de hierro y acerc.

- Descargas directas de porquerizas vy de gallineros.

- Descargas de desecheos de madera,restos de automdviles, deter-
gentes, basura sélida y caliche.

- Aguas servidas de origen domésticos.

También el Thombre influye directzmente en el aumento
de las posibilidades de c¢recidas. Un facteor que se puede
incluir es 1la prcgresiva urbanizacidén de 1la cuenca, lo que
produce que la cantidad de pérdidas (infiltracién, pérdidas
superficiales) y el tiempo de concetracién disminuyan. La
ubicacidn de residencias y comercios en las planicies de inunda-
cidén obstaculizar seriamente la onda de crecida y le roban
al ric A&area para depositar sus excedentes de agua durante
una crecida.



Todos esteos factores, son en ceonijunte las causas que
el Ric Juan Diaz sea un peligro latentz para las comunidades
gque se encuentran cercanas al cauce del rio.

En ete proyecte, se ha buscado definir principalmente
las &reas que se encuentran en peligre de sufrir dafios en
una inundacidén, mediante un mapa de zmenaza de inundacién,
basade en la infcrmacidén generada por el modele hidreiégico
HEC-1 y el modelc hidrdulico HEC-2. Aungque nuestro objetivo
inicial ne fue encentrar soluciones ccncretas para la cuenca
del Rio Juan Diaz, el modelc HEC-2 es capaz de predecir el
comportamiente del ric al efectuarse cambios en su cauce,
como puede ser desviaciones del cauce, enderezamiento de curvas,
dragado o la construccidn de muros. Estc es de gran importancia
ya que se puede conocer por anticipade, el grade de utilidad
de alguna sclucién propueta. Con los andlisis que se han
realizado al ric se ha podido observar cue el segundc puente,
que se encuentra en las estacicnes 6, 8, 9, 10 es uno de 1las
causa principales de 1las inundaciones. Por esta razfn, a
parte de 1la ampliacidn de algunas secclones, es importante
realizar mecdificacicnes al puente, paa cue puedan sclucionarse
completamente los problemas del rioe.

Se debe sefialar, que la cuenca dcel Rio Juan Diaz sdlo
cuenta con dos estaciones pluviométricas, por lo cual se hace
necesaric el mejcramiento en el sistema de medida de precipita-
clén para poder representar ccon mayor exactitud leos eventcs
que se dan en la zona. Cabe sefialar que la estacidén pluviogra-
fica, cuyos hietcgramas fueron utilizados en la calibracién
de la cuenca, fue la de Tocumen, la cual se encuentra fuera
de la cuenca y es imposible que refleje fielmente el comporta-
mientc de un eventc dentre de la misma. *

Tomade textualmente el trabajc 'Determinacidén de las &reas
sujetas al eecto de las
inundaciones en la Cuenca
del Rio Juan Diaz'.

Ing. Salvador Rodriguez.

ESTADISTICAS DE POBLACION Y VIVIENDAS

-



VIVIENDA OCUPADAS, SUPERFICIE Y POBLACION
DISTRITO DE PANAMA (parcial) y SAN MIGUELITO

Superficie Vivienda Poblacién Habitantes KmZ2.

DISTRITO DE PANAMA 477.107.0 145.015 584,803 228.4
Algunos Corregimientos

Curundd 1.1 4,415 17,933 16,302.7
Poeblo Nuevoe 5.8 5,770 21,289 3,670,5
Parque Lefevre 6.2 9,958 38,163 6,155.3
Rico Abajo 6.3 8,668 33,155 5,262.7
Juan Diaz 35.6 16,508 73,809 2,073.3
Pedregal 28.4 9,163 40,896 1,440.0
Las Cumbres 106, 12,603 56,547 533.5
Tecoumen 32.4 10.934 47,032 509.0
Distrito San Miguelito 50.0 51,664 243,025 4,860.5
Amnelia D. de Icaza 3.8 7,106 33,601 8,921.3
Pelisaric Porras 20.0 24,686 119,400 5,970.0
Jcsé& D. Espinar 23.3 13,296 58,745 2,521.2
Matec Iturralde .1 2,912 13,662 12,420.0
Victcriane Lorenzo 1.8 3,645 17,317 9,620.6



ACCIONES DE PLANEAMIENTO OPERACIONAL

El Sistema MNacional de Proteccién Civil, precisamente
como ente c¢eoordinador de la participacidn de los diferentes
estamentos gubernamentales (todas las Instituciones del Estado
incluyende los Municipiecs y las Juntas Comunales) y no Guberna-
mentales (todas las Ascciaciones Vecinaliocs, Grupes y Ascociacic-
nes Civicas, Lideres; veoluntarics), ha venido insistiendo
y seflalando con los pocos recurscos econémicos y humanos a
su disposicidén, scbre la necesidad de Planificar las Accicnes
de Prevencidén Requeridas ante las posibilidades de Desastres
a fin de mitigar las consecuencias de los mismos y asi poder
aliviar la generacidén defondos y recurscs que las emergencias
actualmente nes obligan para responder ccn ayuda a las poblacio-
nes damnificadas o afectadas.

Es importante que la pcblacidén aprenda y practiaque todas
las medidas, normas y procedimientos en casos de Desastres
y en el caso que neos ocupa, relacicnazde c¢on los Desastres
Metecorolégices, 1las inundaciones en 1z Cuenca Hidrogriafica
del Rio Juan Diaz.

Correspeonde a los estamentos municipales, de Corregi-
mientos y Juntas Leccales, tomar la responsabilidad que 1la
Ley les sefiala para gque conjuntamente con el asesoramiente,
apoyo y coordinacidén de Proteccidn Civil se cumpla con esta
cbligante y urgents necesidad.

Los lineamientos basicos de este Pregrama de Capacitacién
debera incluir la siguiente:

DEFZNICION DE CONCEPTOS RELATIVOS A LOS DzSASTRES.

Amenaza: Es el peligro latente que representa para un sitio
la posible ocurrsncia de wun evento catastrdfico de origen
natural (inundacicnes, por ejemplo) o tecneldgice en un pericde
de tiempc determinado. Debe considerarse la presencia de
una amenaza y su posible cobertura definiéndose asi la Zona
de Amenaza ya sea en el municipio, la comunidad, vecindad
o barrios, independientemente de la presencia o no de bienes
fisicos, materiales, animales o pesonales.

Vulnerabilidad: Es la condicidén en que se encuentran las perso-
nas y los bienes, expuestos y susceptibles al ataque de una
amenaza (inundacicnes, por ejemplo) lcs cuales por su grado
de concentracidn, ubidacidn, conformacidn material estructural,
educacidn ¢ capacitacién de que disponen, tienen un determinado
grade de <capacidad ¢ inhabilidad para afrontar o soportar
la accidn ¢ para responder adecuadamente ante los desastres.

Por lo general la vulnerabilidad de un sistema puede y debe
ser evaluade y en consecuencia reducida, por sensiguiente
las comunidades pueden v deben asumir un papel obligante para
disminuirla mediante 1a apllcacidn de acciones correctivas




de prevencidn (por ejemplo: no wvaciar desperdicios en los
lecheos de los rios, quebradas ¢ arroyes).

Andlisis de Vulneraboilidad: Es el inventaric de 1los recurscs
naturales, fisicos, humanos, técnices, Iinanciercs y materiales
(permanentes ¢ activados en emergencia), asi c¢come las caracte-
risticas de 1la comunidad, realizado ccn el co¢bjetc de poder
determinar los eventuales efectes de las inundaciones y senalar
de qué manera pued:s respenderse ante una situacidn de emergencia
con tales dispenibilidades.

Riesgos: Se ha determinade el conceptc de riesges, peligro
0 contingencia de un damno, como el resultade obtenido de rela-
cicnar la intensidad de la amenaza (inundacicnes) y su zccilén
scbre 1lecos asentamiente, el medico ambiente y los elementcs
expuestos, ceon las caracteristicas de vulnerabilidad que presen-
tan entre otras, la ubicacidn y la cavacidad ¢ inhabilidad
para soportar o enfrentar el evento catastréfico.

Al combinar los dos conceptos antericres (amenazas-vulnerabili-
dad) resulta el nivel de riesgeo, el cual serd maycr si aumenta
la amenaca ¢ la vulnerabilidad en prepcr:cidn con la fragilidac,
concentracidén de personas, actividades econdmicas ¢ bienes
eXpuestas.,

Zona de Riesgos: Se determina al definir dentro del &rea de
amenaza establecida, la wvulnerabilidad diferenciada de infraes-
cructuras, servicics Dbasicos, viviendas (construccicnes de
baja calidad té&crnica en &reas histcricamente inundables con
poblac1én (alta densidades) o bienes ccstosos considerandc
que el maycr riesgce se locaiiza donde existen los mayores
gradcs de amenaza v, la mds alta presencia de bienes ¢ personas

vulnerables o susceptibles de ser afectadas.

Existen alguncs riesgos cuya influencia es delimitable geografi-
camente {(mapas de riesgos) dentro de las &reas de desarrolic
ceme scon per ejemplo, los deslizamientos, inundaciones, ambien-
tes toxicos, inflamables (industrias), sitics de concentracién
de masas (espectéaculcs pidblices, escuelas, comercics, ete.),
vy estructuras ¢ eciiicacicnes de alta censidad con materiales
e instalaciones deZicientes. Existen otros riesgcs cuya cober-
tura posible puede tomar una regidn mayor (Municipio completc
¢ varios Municipios) como en caso de la Cuenca Hidrografica
del RIc Juan Diaz que afecta maycrmente los Municipics de
Panamd y San Miguelito.

Emergencia: Es la situacidn generada per 1la manifestacién
de un evento catastréfice no esperado que modifica y alctera
gravemente las ccndidicones nermales de la vida cotidiana,
haciendo necesaria Lz inmedizta atencidn e intervencién humani-
taria o social crgznizada (Proteccidn Civily}.




En el caso de las i1inundaciones producidas en la Cuenca Hidrogra-
fica del Ric Juan Diaz, observamos que la mayoria de las veces,
el tré&nsito wvehicular pcr la carretera Panamericana ha side
interrumpida, afectado inclusive las operaciones normales
del Aeropuerto Internaciconal Tocumen.

MAPAS DE RIESGOS DE INUNDACIONES

Objetives: Ubicar en un mapa de 1la zcna, &drea o localidad
las inundaciones anteriores detectadas.

Ubicar ademds en el mapa de la localidad los principales recur-
scs existentes paras afrontar los riesgos (amenazas-vulnerabili-
dad) detectados.

Participacién Comunitaria: El mapa de riesgc, que se realiza
con el perscnal 1lccal, prcpio de la comunidad, ofrece un diag-
ndstico completo e integral de 1cs riesacs que existen y cdmo
son percibides por la comunidad. El mapa es un instrumento
particularmente ©€til en todes los programas de participacidn
comunitaria para el mejoramiente de las condicicnes de vida
y no sclamente en la emergencia.

El an&dlisis de vulnerabilidad y los conceptos de amenaza reali-
zadc por la comunidad ne sustituyen el realizade por los técni-
cos, especialistas y profesionales de otrous sectores (Gedlogos,
Arquitectes, Ingenieros, Hidrogedlcges, Técnicos de Saneamiento
y otros) sino que es un apcorte complementaric. La accién
municipal correspcndiente debe dirigirse hacia la capacitacién
prepia de las personas que tienen come denominador comdn,
vivir 1los mismes tipos de riesgos scciales ¢ ambientales,
de compartir las wmismas dificultades v el conocimiente del
terrenc donde viven. La participacidén comunitaria es uno
de 1los medics convenientes hacia su propia organizacién va
que es una dindmica que preomueve y permite su contribucidn
en el conocimiento colective de los riesgos existentes y la
eliminacidon de Ilcs mismos tante en la planificacién como en
la ejecucidn, dande pricridad a los recurscs locales lc que
teGricamente los capacita para que en cascs de desastres reales
cuandc en las primeras 24 horas los servicios ptblicos estan
desorganizados, la autogestién reacciones con respuestas adecua-
das.

FASES DE DESARROLLO E LOS MAPAS DE RIESGOS

Antecedentes Histfriceos: La elaboracién de un recuento histdrico
de los desastres ccurrides ¢ de situzacicones de emergencias,
contribuye un hechc comin gque invelucra emociconalmente a tedces
y su andlisis permite elaborar un listade de problemas realmente
vividos que reflejan las caracteristicas, leos intereses, ademids
la capacidad critica de lacomunidad.




Relacicnar las experiencias histéricas pasadas con la situacidn
actual permite identificar 1los riesgecs con que se convive
coctidianamente integrande los aspectos mds importantes como
les de servicios bésicos, saneamiento ambiental, riesgos secia-

les y caracteristicas fisicas yv de infrzestructura en el terri-
torio.



PLANES DE EMERGENCTA

La manifestacidn de una emergencia (evento catastrdfico)
no esperada que modifica y altera gravemente las condicio-
nes normales de 1la vida cotidiana, puede convertirse
en una situacidn cadtica de confusidn o péanico, fuera
de control a menos que se preparen los planes de emergen-
cia correspondientes acompafiadas de instrucciones ¥y
ejercicios de entrenamientos y para tales propdsitos,
deben tener en cuenta, bisicamente entre los siguientes
objetivos:

- Tipos de Desastres - Mapas de Riesgos

- Comunidad - Idiosincracia y Recursos o autogestidn

- Comunicaciones - Diagnéstico inicial - Alerta - Alarmas

- Tranporte - Aislamiento y Recursos

- Abastecimientos y Suministros - Alimentos - Egquipos -
Enseres.

- Bdsqueda y Rescate - Clasificacidn y Atencidén de Heridos

- Clinicas y Hospitales - Primeros Auxilios y Atencidn
Hospitalaria

- Defunciones - Aspectos Legales - Reconocimientos -
Mantenimiento y Disposicidn de Cuexpos.

- Vivienda - Techo Provisicnal - Psrmanente o Albergues
Temporales.

- Travajo Social - Organizacidn Comunitaria - Inventarios

- Seguridad - Control Policivo - Ordenamiento de Ias
Accicnes.

- Capacitacién - Normas y Procedinientos de Prevencidn

vy Proteccidn.

LOS PLANES DE EMERGENCIA deben ser debidamente planifica-
dos y deben contemplar el apoyo de las instituciones
oficiales del estado y las organizaciones no gubernamenta-
les de acuerdo con las actividades propias de cada una:

Como ejemplo de 1las actividades 1indicadas, enumeranos
las siguientes:

- Evacuacidn ce Edificios

- Primeros Auxilios

- Basqueda y Rescate

- Salvaguardar la poblacidén de dafios ulteriores

- Canalizar los Recursos a los Centros Previamente identi-
ficados.

- Utilizar racionalmente los recursos existentes o ayuda
exterior.

- Asegurar formas de atencidn especial a nifos, ancianos,
minusvalidos.

- Garantizar o dispensar a la pcblacidn los servicios
basicos.

- Restablecer comynicaciones.

- Alojamiento temporal en &reas identificadas.

- Higiene ambiental a los damnificados.

- Inventaric de damnificados.

- Inventario de dafnocs.



GUIA DE PROCEDIMIENTOS EN CASOS DE INUNDACIONES

: QUE HACER?

DEFINICION

ACCIONES PREVIAS A LAS INUNDACIONES

ACCIONES DURANTE LAS INUNDACIONES

ACCIONES POSTERIORES A LAS INUNDACIONES




DEFINICION:

Fendmenc que se produce por el deshordamiento de las aguas
del mar, lagos, rios, quebradas 7 arroycs que se salen
de su cauce natural y ocupan terrenos que generalmente
permanecen Seccs.

Las inundaciones pueden presentarse en forma lenta y gradual
en llanuras y crecientes en forma stbita debido a precipita-
ciones abundantes o rupturas de cmbalses en regiones
mentatosas.

ACCIONES PREVIAS A LAS INUNDACIONES:

Conozca leos grados de peligrosidad de inundaciones en
la ciudad ¢ =zZona dende usted vivae o trabaje; asi como
las medidas preventivas que recomienden las autoridades
de Proteccidn Civil.

Coopere en Ics preogramas, curses v pesibles trabajos de
autoproteccidn que se realicen y la puesta en practica
de apropiadas medidas de evaluacién de &reas que puedan
ser inundadas.

Si va a construlr en zona que otras veces se ha inundadoe,
levante su planta baja leo suficiente, de mode que séio
en casos excepcicnales pueda ser su casa inundada. Tenga
cuidade con puertas y aberturas que permitan una facil
entrada de las aguas. De igual manera, no use materiales
que sean facilmente afectadcs ni coioque en sitios inunda-
bles instalaciones eléctricas ni mzateriales que se puedan
afectar con el agua.

Preferiblemente construya su vivienda en zonas altas nunca
en lechos,partes bajas o en orillas de rios.

Tenga siempre en su casa linternas ¢ lamparas de emergencia
y por l¢ menos un radio con baterias y disponga siempre
de elementos de primeros auxilios.

Ccopere para impedir la quema y tala de &rboles y bcsques,
asl como que se construyan cobras en sitios inadecuados,
inundables o© que ©puedan producir aigunas desviaciones
y desbordamiento de las corrientes de agua.

ACCIONES DURANTE LAS INUNDACIONES:

Si 1a inundacién es ya precisable e inminente, evaldie
rédpidamente con un miximo sentidc opractico, el grado de



peligro que corre su vivienda o centro de trabajo, de
acuerdo con las perspectivas evidentes del problema.

Esta apreciacidn debe abarcar los siguientes aspectos:

- Areas que se inundaradn y &reas que posiblemente no se
inunden.

- Peligro que corren las personas de ser lesionadas, muertas
0 aisladas del resto de la ccmunidad.

- Ubicacién de 1los bienes familiares y determinacidn de
riesgos que corren f(automéviles, muebles, aparatcs
electrodomésticos, vestuarics, alimentes, etc.).

Si usted conscientemente estima que moviendc algunos bienes
y ubicando bien a las personas puede quedarse en casa
o centrc de trabajo, proceda de la manera méds serena y
eficiente; perc, si considera que el peligro de inundacién
crece y aumenta, proceda sin titubecs y réapidamente a
evacuar o desalojar la zona tomandc las siguientes precau-
siones:

- Ponga a salve primerc a las perscnas ubicandolas en
zonas altas y lleve tode aquelle que pueda servirle
de medic de susbsistencia temporalmente (comidas-bebidas-
ropa-medicinas-frazadas-calzados).

- No c¢ruce puentes ni rios, evitelos.

- No intente cruzar &reas inundadas y menos una corriente
dende el agua esti por encima de las rodillas.

- No ingrese con su vehiculce en una via inundada, ni en
reparacién ya que usted puede quedar atrapado, en caso
tal, salga de su intericr y trasladese a lugares seguros
y luego sclicite auxilico.

- No manipule equipo o artefacteos eléctricos encendidos
dentrc de las zonas afectadas y tenga muche cuidado
cen  instalacicnes eléctricas c¢aidas en la carretera
porque pueden tener tensiones vivas de alto peligro.

Si usted es wvoluntario inscrito en alguna brigada de
Proteccién Civil, dirijase a su centrc de operacicnes
¥y preste su ceocperacidén y en casc contraric, actide como
buen c¢iudadanc brindande ayuda humanitaria a la comunidad.

- Disponga siempre de un radio ccon baterias para escuchar
instrucciones y reccmendaciones del Sistema Nacicnal
de Preoteccidn Civil, recipientes disponibles c¢on agua
potable y linternas ccn baterias que le permitan afrontarx
la coscuridad.

- Aplicar las acciones ccntempladas en los Planes de Emer-
gencias previamente planificadas y elaboradas en su
comunidad.



peligro que corre su vivienda o centrc de trabajo, de
acuerdo con las perspectivas evidentes del problema.

Esta apreciacidn debe abarcar los siguientes aspectos:

- Areas que se inundardn y A4reas que posiblemente nc se
inunden.

- Peligro que corren las persoconas de ser lesionadas, muertas
0 aisladas del resto de la comunidad.

- Ubicacién de 1los bienes familiares y determinacidn de
riesges que corren (automdviles, muebles, aparatos
electrodomésticos, vestuarios, alimentos, etc.).

Si usted conscientemente estima que moviendc algunos bienes
y ubicande bien a las personas puede quedarse en casa
¢ centrce de trabajo, proceda de la manera mis serena y
eficiente; pero, si considera que el peligro de inundacidn
crece y aumenta, proceda sin titubecs y réapidamente a
evacuar o desalocjar la zona tomandc las siguientes precau-
sicnes:

- Ponga a salve primerc a las personas ubicandolas en
zonas altas y lleve todo aquellc que pueda servirie
de medic de susbsistencia temporalmente {(comidas-bebidas-
ropa-medicinas-frazadas-calzados).

- Neo ¢ruce puentes ni rios, evitelces.

- No intente cruzar &reas inundadas y menos una corriente
dende el agua estd por encima de las rodillas.

- No ingrese con su vehiculo en una via inundada, ni en
reparacidn ya que usted puede quedar atrapado, en caso
tal, salga de su interior y trasladese a lugares seguras
v luego solicite auxilic.

- No manipule equipo o artefactos eléctricos encendides
dentro de las =zonas afectadas y tenga mucho cuidado
con 1instalaciones eléctricas caidas en la carretera
porque pueden tener tensiones vivas de alto peligro.

Si usted es wvoluntarico inscrite en alguna brigada de
Proteccidén Civil, dirijase a su centro de operaciones
y preste su cooperacidn y en casc contrarie, actie como
buen ciudadanc brindande ayuda humanitaria a la ceomunidad.

- Disponga siempre de un radic con baterias para escuchar
instrucciones y recomendaciones del Sistema Nacicnal
de Preteccidn Civil, recipientes disponibles con agua
potable y linternas cocn baterias que le permitan afrontar
la ecscuridad.

-~ Aplicar las acciones contempladas en los Planes de Emer-
gencias previamente planificadas y elaberadas en su
comunidad.



COMPONENTES DE LOS PLANES DE PREPARACION
EN CASO DE EMERGENCIAS
POR INUNDACIONES

IDENTIFICACION DE LA EXISTENCIA DE UNA AMENAZA POR INUNDACION

- RECOLECCICN Y TRANSMISICN DE DATOS E INFORMACION

- OBSERVACIONES

- RECEPCICN DE DATOS E INFORMACICN

- ORGANIZACICN Y PRESENTACION DE DATOS E INFORMACION
- VIGILANCIA CONTRA INUNDACIONES

- PRONQSTICO OE LOS EVENTOS DE LA INUNDACION

- VEATICC NCRMAL DE AGUAS REPRESADAS.

DISTRIBUCION DE AVISOS DE INUNDACION

- DECISICN DE DAR AVISO
- IDENTIFICACION DE LAS PARTES AFECTADAS
- TIPOS DE AVISOS '

MEDIDAS DE EMEIGEMNCA

- MEDIDAS CCNTRA LA INUNDACION

- VESRTIDO MAXIMO DE AGUAS REPRESADAS

- PROTZCCICN DE BIENES

- MANTENIMIENTO DE LOS SERVICIOS ESENCIALES
- EVACUACICN TEMPCRAL

RECUPERACION DESPUES DE LA JNUNDACION

- LIMPIEZA CE ESCOMBROS
- REANUDACICN DE SERVICIOS
- EVALUACICN DE DANCS

ADMINISTRACION PESMANENTE DE PLAN

- ECERCICICS PERICOICCS DE SIMULACICN

- PROCGRAMAS DE CONCIENTIZACION CE LA POBLACION
- ADIESTRAMIENTO

- REVISION ¥ ACTUALIZACION DEL PLAN
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