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EFECTOS DE LAS CATASTROFES SOBRE LA SALUD

por el Dr. José Miguel Varo Leon*

ASPECTOS DE LA SALUD PUBLICA

La socieda exige une organizacién sanitaria capaz de hacer frente a las
situaciones de desastre, para gue sus consecuencias sean minimas. Esto implica
una planificacién previa: una actuacioén répida y eficaz durante el desastre,
una vigilancia epidemiologica posterior y una gran capacidad de recuperacion.

CRONOLOGIA DE LAS ACTUACICNES

Cronolégicamente y, desde el punto de vista de la salud pﬁblica, 1dentifi-
guemos en la actuacion sanitaria en catastrofes cuatro etapas

- Fase de alarmaj;
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- Fase de actuacion inmediata;
- Fase de control de las condiciones de salud publica;
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- Fase de vigilancia epidemioclogica y recuperacion estructural.

FASE DE ALARMA

1. Durante esta fase se deben disponer los datos sobre :

- Zonas geogréficas presumiblemente afectadas;

- Densidad demogréflca ¥y su ubicaci1on en cada zona (un calculo de la pobla-
c1on);

- La situacidn del transporte;

- Los sistemas de comunicacion existentes;

- Las disponibilidades de agua potable y existencias de alimentos;

- Numero v situacion de las instalaciones sanitarias y su capacidad;

- Recursos de medicamentos y personal sanitario;

‘ . #
Voluntarios organizados, capaces de actuar coordinados, su numero y encua-
dramiento.
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2. Activar el sistema de informacion y transmisicnes de forma permanente.
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* Vicepresidente Ejecutivo de la Asamblea Suprema de la Cruz Roja Espaﬁ‘ola.



