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COMO ENCARAR UNA EPIDEMIA DE COLERA
EN UNA ZONA GEOGRAFICA RESTRINGIDA PERC MUY POBLADA
{EJEMPLO : UN CAMPQ DE REFUGIADOS)

por el Dr, Marcel R. Dubouloz?*

El colera es una enfermedad célebre por sus epidemias especialmente morti-
feras. Desafortunadamente existen numerosos focos prontos a generar epidemias
en caso de que el medio ambiente presente modificaciones (en particular, cuando
ocurren ceoncentraciones y desplazamientos de personas). La enfermedad es esen-
cialmente secundarla en cuanto a la producc1on de una toxina que provoca el
agente patogeno pues dicha tox1na no conduce en si a la destruccion de la celula
intestinal sino a la secrec1on agua y sal en el intestino. Resulta asi una
importante pérdida de llquldos y electrolltos gue acarrean la deshidratacion,
la acidosis, la hipokaliemia y, por ultlmo, el chogque hlpovolemlco. De esa
manera, se ocasiona la insuficiencia renal. El tratamlento basico es sumamente
sencillo ya que con31ste en reemplazar esas pérdidas 11qu1das ¥ electroliticas.
Una de las maneras mas simples de preparar una solucion rehidratante cuando
se carece totalmente de una preparac1on pronta para el uso es la de anadir 5
gramos de cloruro de sodio, 4 gramos de bicarbonatc de sodio y un gramo de cloru-—
ro de potasio a un litro de agua.

En la mayoria de los casos de deshidratacion aguda (une pérdida mayor del
10 %) es indispensable empezar con una rehidratacidon intravenosa. Cabe indicar
gue en muchos casos de pac1entes serlamente afectados es necesario prever entre
10 a 15 litros de solucion isoténica para enfrentar las prlmeras 36 horas.
Por lo tanto, las personas responsables de la planlflcac1on deberan prever canti-
dades enormes de llquldos en reserva., En muchos casos, se puede efectuar 1la
rehidratacion oral vy se la debe alentar en lo posible. La presencia de un miem-
bro de la familia puede ser muy atil para el paciente hospitalizado a fin de
gue le haga beber cantidades pequenas de liquido pero con suma frecuencia.

En lo referente a la rehidratacién intravenosa son muy adecuadas las solu-
c1ones de Ringer's Lactat y las soluciones de Hartman. &l efectuarse la rehidra-
tac1on intravenosa, es conveniente observar cada hora la evoluc1on del estado
clinico del paciente y reajustar la cantidad de llquldo segun la evolucion.
Una vez rectlflcado el déficit se puede proceder a un aporte gue reemplaze las
pérdidas asi como las necesidades cotidianas). En el cuadro 1 figuran algunas

indicaciones para evaluar el estado de rehidratacion y en el cuadro 2 algunas
directivas sencillas para la rehidratacion.
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* Vicepresidente de la Sociedad Internacional de Medicina de Catastrofe.



