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ANEXO1

Mapas que muestran la distribuciéon geogrifica de cinco enfermedades
principales transmitidas por artrépodos o por caracoles
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ANEXO 2

LISTA DE LAS PRINCIPALES MEDIDAS PARA LA PREVENCION Y

LUCHA CONTRA LAS ENFERMEDADES TRANSMITIDAS POR

VECTORES EN CADA FASE DE UN PROYECTO DE DESARROLLO

DE RECURSOS HIDRICOS

FASE DE PLANIFICACION

1.  Revision de la informacién existente sobre temas de salud y asuntos
afines.

a) Epidemiologia: indices de morbididad y mortalidad, distribucién
geografica, ecologia de vectores.

b)  Servicios de salud y médicos, instalaciones, personal, proyectos
y programas especiales: grado de desarrollo, capacidad y cobertura.

¢) Poblacién humana y sus caracteristicas: agricola, migrante, némada, etc.
Crecimiento demogrifico, importancia del movimiento migratorio,
desplazamientos dentro del 4rea del proyecto.

d) Ganado: cantidad e importancia econémica, enfermedades prevalentes.

e) Patrones comunitarios y de vivienda: ubicacién, disefio, materiales de
construccion.

f)  Abastecimiento de agua, instalaciones para la eliminacién de excretas y
desechos sélidos.

g)  Clima: temperatura, precipitacién pluvial, humedad, viento, etc.

h)  Agua: aguas superficiales y aguas subterrrdneas, calidad, contaminacién,

abundancia y variaciones estacionales, crecidas y sequias, variaciones
estacionales de la temperatura.

Suelo: caracteristicas fisicas y quimicas, incluyendo permeabilidad,
¢stabilidad, salinidad, etc.
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k)

1)

b)

c)

d)

e)

g)

h)

Vegetacion acudtica y terrestre, natural y cultivada; animales domésticos
y salvajes.

Economia: nacional y local; fuentes y niveles de ingresos.

Mapas topogrificos: curvas de nivel, carreteras, poblaciones etc. de la
regién. Mapa de agua, diseiio de planos de la propuesta del proyecto,
etc.

Encuestas: para verificar la informacién disponible o recabar la que no
existe; acopio y evaluacién de datos bésicos, por especialistas.

Epidemiologia detallada de las enfermedades principales existentes;
biologia y ecologia de los vectores principales.

Servicios de salud y médicos, programas y actividades de lucha contra
enfermedades y vectores; evaluacién de la efectividad y recursos.

Movimientos humanos y del ganado: corrientes migratorias, sus origenes
y trayectorias.

Saneamiento: recursos actuales y potenciales para el abastecimiento de
agua. Investigacion de recursos de aguas subterrdneas: fuentes actuales y
potenciales y vias de contaminacion, pricticas que suponen contacto con
el agua y métodos para la eliminacién de desechos, abrevaderos para
ganado y eliminaci6n del estiércol.

Cultivos y pricticas agricolas existentes y previstas; métodos de
irrigacién, cultivos adecuados, cultivo y riego en rotacion; uso de
plaguicidas y fertilizantes, su clase y cantidad.

Economia local: estado actual y perspectivas de desarrollo.

Normas socioculturales: estado actual y posible alteracién causada por el
proyecto.

Reconocimiento de ingenieria y operativo, y cartografia para estudios
ecoldgicos, hidroldgicos y geol6gicos o de suelo.
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i)  Contacto con organismos que actian en el 4rea del proyecto, tipo de
actividades y posibilidades de asistencia y coondinacién.

3.  Adopcién de decisiones para la prevencién de enfermedades y para la
lucha contra ellas.

a)  Revisién de proposiciones de proyecto y diseiios preliminares y
opciones.

b) Identificacién de problemas de salud existentes.

¢) Prediccién de posibles problemas futuros y sus efectos sobre la salud.

d) Determinacién de la importancia y magnitud de los problemas de salud
actuales y potenciales, para establecer un orden de prioridades en las
actividades de prevencion y lucha.

e) Estudios de factibilidad de medidas de lucha, inclusive anélisis de costo-
eficacia y costo-beneficio.

f)  Seleccién de sitios de poblacion, tipos de abastecimiento de agua e
instalaciones para la eliminacion de desechos.

g)  Seleccién de métodos para la lucha contra vectores y enfermedades, y
estimaciones de los requisitos de mano de obra y de organizacién.

h)  Organizacién de ensayos en el terreno y proyectos piloto

i)  Asentamientos de la poblacién desplazada e inmigrante, y estimaciones
para el abastecimiento de agua, instalaciones de saneamineto y otros
tipos de instalaciones.

FASE DE DISENO.

1.  Establecimiento de criterios de disefio para reducir al minimo los riesgos
para la salud y lograr los objetivos del programa de salud.

2.

Evaluacion de disciios preliminares del proyecto, y de alternativas.
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Establecimiento de practicas propuestas de administracion de sistemas de
agua y de sus efectos en los hdbitats de vectores.

Disefio preliminar y opciones para el revestimiento de canales, pasos
peatonales y otras estructuras de proteccién de la salud.

Diseiio detallado final de obras en la represa.
Modificacién y mejoramiento de las orillas.

Tala y eliminacién de drboles y matorrales, estructuras y cercados
artificiales

Reubicacion de carreteras, poblaciones, cementerios, santuarios.

Estructuras de desagiie, de tamafio suficiente para la regulacién del nivel
de agua y la evacuacién de grandes volimenes de agua.

Disefio detallado final de obras de proyectos de irrigacién.

Depésitos de regulacion y estanques de almacenamiento nocturno,
cuando sean necesarios.

Canales y desagiies.

Estructuras de regulacién, compuertas, esclusas, eic. y cAmaras de
distribucion.

Uso del agua en el campo.
Uso y regulacién de aguas subterraneas.

Posibilidad de incorporarién de abastecimiento doméstico de agua.

Disefio detallado final de medidas y obras en comunidades.
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a)

b)

<)

d)

b)

c)

d)

10.

Selecci6n de sitios para comunidades nuevas, distantes de fuentes de
agua.

Provisi6én de sistemas seguros, adecuados y cémodos de suministro de
agua, y de alcantarillado.

Actividades recreativas: creacién de estanques seguros como alternativa
de colleciones de agua infectadas, terrenos deportivos, etc.

Otras medidas de proteccién tales como la colocacién de mallas en las

ventanas, drenaje de aguas superficiales, saneamiento general e
instalaciones piiblicas de lavanderia.

Provisiones para actividades de mantenimiento y su financiamiento.

Ordenamiento del medio.

Estructuras de regulacion para la medicién y vigilancia de 1a descarga y
de la velocidad del agua.

Compuertas requeridas para la desecacion rdpida y el flujo repentino de
los subsistemas de irrigacién.

Ajuste de la salinidad del agua en los criaderos de la zona costera,
mediante la instalacién y manejo de compuertas.

Regulacién de los niveles de agua en pequefios depdsitos por medio de
aliviaderos de sifén automdtico.

Cruces y puentes de seguridad sobre canales y desagiies.

Revestimiento de canales y desagiies, conductos cerrados o subterrdneos.

Mejoramiento y simplificacion de las medidas de lucha quimica y
biol6gica.
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a) Diseiio de dispositivos para al aplicacién de compuestos quimicos
anexos o incorporados en las estructuras de regulacién, a los rastrillos
metdlicos o a las mallas, contra los caracoles.

b) Caminos y vias de acceso para la vigilancia y rociamientos, rutas de agua
limpias y desembarcaderos.

11. Educacién sanitaria del piblico y desarrollo de la participacién
comunitaria.

12. Instalaciones de salud: dispensarios y hospitales.

FASE DE CONSTRUCCION

1. Proteccién de la salud del personal que se ocupa de la construccién.

2.  Instalaciones especiales para la lucha contra las enfermedades y el
tratamiento de las mismas en el sitio de la construccién.

3.  Viviendas e instalaciones de saneamiento adecuadas para los trabajadores
de la construcci6n y sus familias.

4.  Vigilancia de infecciones en 1a mano de obra importada y en la poblacién
local.

5. Vigilancia, vacunaci6n y tratamiento de la poblacién local, y eliminacién
y lucha contra enfermedades endémicas, especialmente aquellas que
pudieran intensificarse al entrar en funcionamiento el proyecto.

6.  Proteccién del medio, erosién, derramamientos, contaminacién del aire y
del agua, eliminacién de excretas, alteraciones estéticas.

7.  Inspeccién para asegurarse de que la construccién se lleva a cabo de
acuerdo con los disefios de salud.

8. Educacion sanitaria del piblico y sistematizacién de la participacién

comunitaria.
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FASE DE FUNCIONAMIENTO

1.

10.

11.

12

13.

Asignacién de fondos, asignaci6n de personal y aplicacién de los
programas de lucha contra enfermedades.

Vigilancia, deteccién y tratamiento de personas infectadas.

Establecimiento de curvas normativas y programas para el control de
mosquitos, caracoles, moscas, maleza, etc.

Establecimiento de las précticas y programas para la regulacién de
niveles de agua.

Mantenimiento y modernizacién de estructuras y otros trabajos.

Aplicacién de métodos quimicos y biolégicos para la lucha contra
vectores y malezas.

Drenaje de todas las acumulaciones de agua alrededor del depésito.
Prevencién y correccién de filtraciones excesivas.

Administracion del agua en la explotacién agricola.
Funcionamiento, mantenimiento, mejoramiento y ampliacién de
sistemas de abastecimiento de agua y eliminacion de desechos,

saneamiento general.

Educacion sanitaria del piblico y fomento de la participacién
comunitaria.

Evaluacién de los cambios en los vectores y enfermedades, eficacia
de los programas de lucha, estudio y aplicacién de correcciones o
alteraciones para mejorar los resultados.

Preparaci6n de informes periddicos y especiales con propésitos de
difusién.

Fuente: OMS, 1980.
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