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A [ines de 1987, la Asamblea General de las Naciones Unidas decidio designar
al decento de los aftos noventa como aquél en que la Comunidad Mundial, auspiciada
por la ONU, prestaria especial atencion al fomento de la cooperacion internacional en
el ambito de la reduccién de los desastres naturales.

Las siguientes reuniones cntre eflas de Jefes de Estado celebrada en Belgrado
en Sctiembre de 1989, diclaron una serie de medidas para formular estrategias y
dircctivas apropiadas con el fin de aplicar los conocimientos cientificos y técnicos
existenles para evaluar, predecir, prevenir y mitigar los efectos de los desastres
naturales, entre los que se incluyen los terremotos, huracanes, erupciones volcanicas e
inundaciones.

Los fuertes sismos destructores o terremotos son causa de grandes pérdidas de
vidas humanas y de masiva destruccion de construcciones civiles. Se estimaque el 75%
de la actividad sismicamundial se encuentra localizada en los paises costeros del Oceano
Pacifico. Entre los icrremotos que mas victimas causaron en el presente siglo tenemos:
¢l de Tangshan en China (750,000 muertos en 1976), el de Kanto en Japon en 1923
(143, 000 muertos), el de 1908 en Messina- Italia (73,000 muertos) y el de Perd, que por
consccuencia indirecta del terremoto del 31 de Mayo de 1970, causo 67,000 muertos.

Desde tiempos muy antiguos, ¢l hombre ha deseado conocer el mecanismo de
produccion dc los terremotos. El fildsofo chino Chang Heng inventd en el afio 132 D.C,,
el instrumento mds antiguo que se conoce, denominado sismoscopio. Este instrumento
que parecia un gran jarron dec aproximadamente 2 metros de didmetro, mostraba en su
periferie scis cabezas de dragones portando bolas metdlicas en sus bocas. Cuando
ocurria un sismo, las bolas caian ¢ indicaban la direccion del epicentro, llegando incluso
a dar una idea del tamafio del sismo.

Muchos hombres de ciencia dedicados al estudio de la Tierra, estan tratando de
encontrar los medios para pronosticar sismos inminentes, pero hasta el momento no es
posible predecir con seguridad cuando y dénde se producird un terremoto. Sinembargo,
la experiencia nos permite deducir que los sismos continuarén azotando a la humanidad
y que éstos ocurrirdn en cualquier momento, por ello es tan importante estudiar los
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terremotos y sus causas, como lo es también prevenir y mitigar los desastres.

Cuando un sismo se produce, genera a partir del foco (lugar en profundidad
donde se suscita el choque o liberacién inicial de energia) trenes de onda de naturaleza
y periodos diferentes. Estas se propagan en el interior de la tierra (ondas dc volumen),
o0 bien en la superficie de la tierra (ondas de superficie).

Mientras mas cerca estamos del epicentro (el punto en la superficie de la Tierra
mds préximo al foco), mds se aproximan las llegadas de los diferentes trenes de ondas
(direcia, reflejadas o refractadas) en ¢l tiempo. Ellas se suman y sc interfieren,
someticndo cada punto del sueloaaceleraciones importantes y en direccioncs alcatorias.
Cada punto del suelo no sc desplaza exactamente como sus vecinos. De otra forma. la
amplitud de todos estos movimicnios dependen en parie de la dureza y de la
homogcncidad del suelo: cuanto menos s6lido es un suelo, mas cs deformable.

La perturbacién del suclo produce asimismo movimiento en las construccioncs
y las hace vibrar. Pero la rcaccién de una construccién a los desplazamientos y
acelcraciones del suelo depende de sus propicdades mecdnicas, por cjemplo las
instalaciones nucleares y grandes estructuras de ingenieria civil (edificios) noresponden
de la misma forma que las estructuras mecanicas como las tuberias y sus fijaciones.

Cada sismo se mide por dos parametros difcrentes: magnitud e intensidad. La
cscala de magnitud o de Richter mide Ia energia liberada en el foco porel choque inicial.
Cada sismo cs definido por un solo valor de magnitud dado por los instrumcntos
denominados sismégrafos. Laescala de Richter comprende 9 grados. El dnicoierremoto
de uerraconocido que tuvo semejante magnitud {uc el que destruyd Lisboaen 1755, pero
tedricamente nada impide que un dia se produzca un sismo de magnitud superior a 9.

Laescala de intensidad rusa M.S.K. (1964) que hareemplazado a la de Mercalii
mide los efectos destructivos provocados por un terremoto. Este disminuye mientras
mas nos alecjamos del epicentro. Para cada terremoto se determinan los valores de
intensidades que enmarcan zonas concéntricas, centradas aproximadamente en el
epicentro y que disminuyen a partir de él. La escala M.S.K. comprende 12 grados que
se escriben en ndmeros romanos. Los efectos dependen de la magnitud y de la
profundidad, también del tipo de suelo y de las construcciones.

El peligro entonces no se limita a un lugar particular del pais. Se han producido
terremolos de grandes proporciones cn lugarcs muy dispersos, El sismo de agosto de
1868 en Tacna, que desvastd Tacna y Arica y origind un gran tsunamti, fue sentido hasta
Trujillo por el norte y Antofagasta por ¢l sur.
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Hay muchas cosas que puede usted hacer para reducir los peligros que originan
los terremotos. Por tanto se recomienda pensar qué se debe hacer antes, durante y
después de un sismo, esto ¢s, evitando en lo posible realizar acciones peligrosas
provocadas por el panico. En un terremoto, el movimiento del suelo en si es raramentc
la causa directa de muertos y heridos. La mayoria de victimas resultan por la caida de
objetos y escombros porque los terremotos pueden sacudir, dafiar o demoler edificios y
otras estructuras, también pueden provocar derrumbes y generar maremotos, los cuales
suclen causar graves dafios.

Los accidentes personales son originados cominmente por derrumbes parciales
de edificios, caida de ladrillos de frentes y cornisas, caida de revoque de ciclo rasos,
artefactos luminosos y cuadros. También por caida de vidrios rotos de ventanas, lo que
resulta mas peligrosos cuando se trata de ventanas cn cstructuras elevadas. Es asimismo
frecucnte la caida dc bibliotccas, mucbles y otros artefactos, asi como la ocurrencia de
incendios originados por cocinas y cortos-circuitos.

Antes que ocurra un terremoto se recomicnda seguir las normas que dicta cl
Instituto Nacional de Defcnsa Civil (INDECT) y cl reglamento de las construcciones. En
gencral debemos apoyar todo esfucrzo para mejorar escuelas y hospitales. Como
propictario, inquilino o responsable de un inmueble inspeccione los posibles riesgos de
su casa o edificio, como mamposterias débiles, fugas de gas, circuitos eléctricos en mal
cstado. Coloque objetos pesados en estantes inferiores, guarde laves en lugares seguros
y de ficil acceso, tenga amano linternas y radios a pilas, guarde un botiquin de primeros
auxilios y agua potablc asi como alimentos poco perecibles y envasados. Se recomienda
en cspecial que los jefes de familia conversen y hagan simulacros con sus hijos y
familiarcs sobre qué hacer en casos de desastres. Convérselo con naturalidad en su casa
asi como cuando vaya de visila, a una fiesta, al cine, al estadio, a la iglesia, etc.

Durante un sismo es aconsejable mantener la calma y tratar de serenar y
tranquilizar a los demas. Busque un sitio seguro y protéjase, tenga mucho cuidado de
precipitarse a las salidas y bajar escaleras corricndo, evite la congestion y nunca tome
un ascensor por el corte de fluido eléctrico, Manténgase alejado de ventanas, espejos y
chimeneas, postes de energia eléctrica y otros objetos que puedan caer. Si es posible
busque lugares seguros, preferiblemente zonas abiertas.

Después de un sismo procure ayudar y no mover a personas seriamente heridas,
a menos que estén en peligro inmediato de sufrir un accidente por causa directa del
terremoto. Camine con zapatos donde hay escombros o vidrios rotos. Inspeccione con
mucho cuidado las lineas de energia eléctrica y conductos de gas y en }o posible no use
artefactos eléctricos y de gas hasta no estar completamente seguro de su necesidad y



operatividad. No toque lineas de cnergia eléctrica caidas. Limpie inmediatamente
derrames de medicinas y otros materiales potencialmente peligrosos. No coma ni beba
de rccipientes proximos a vidrios rotos. No emplee el teléfono salvo para llamadas de
cxtrcma emergencia. Mantenga las calles despejadas y aléjese inmediatamente de
playas previendo posibles maremotos.

Estas son algunas medidas a considerar y seguramente usted encontrard otras.
Pero sobre todo, no niegue su ayuda cuando sc 1a soliciten.
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