INUNDACIONES

1. CAUSAS

Hay diferentes tipos de inundaciones:

*  Por desbordamiento de los rios (vertientes de planicie)

* Inundaciones stbitas (vertientes de alta pendiente)

* Inundaciones por lluvias torrenciales y falta de absorcion o

escurrimiento.
* Inundaciones en las costas maritimas
* Ruptura de presas, diques y defensas fluviales.

Los desbordamientos de los rios son causados principal-
mente por lluvias intensas y deshielo, en los origenes de las
cuencas hidrograficas.

Las inundaciones subitas resultan de lluvias torrenciales
localizadas, acompartiadas o no de deslizamientos, donde el
suelo rapidamente se satura, convergiendo el agua precipi-
tada en su totalidad al cauce del rio.

Las inundaciones de la costa son causadas por la incur-
sion del agua del mar a lo largo de los litorales expuestos.

Cada vez es mas frecuente observar inundaciones ocasio-
nadas por la intervencion del hombre, como es el caso de la
ruptura de los diques. Una vez construido un dique es co-
mun observar cémo en la medida que los solutos del rio
sedimentan, el nivel del cauce es cada vez mas alto, forzan-
do la elevacion de la altura del dique. Se inicia asi un proce-
so ciclico interminable, que lleva a los rios, en muchos ca-
s0s a niveles superiores a los del terreno circundante, trans-
formandolos en una seria amenaza para pobladores y culti-
vos. Por ello, un digue exige un permanente mantenimien-

to, dragado del cauce y conservacion de la cuenca rio arri-
ba.



Indudablemente la degradacion del medio ambiente, la
desforestacion, ciertas técnicas para el uso de la tierra y en
general la alteracion de ecosistema de las cuencas
hidrograficas favorece las inundaciones.

Sin embargo, es conveniente aclarar que las inundaciones,
no son en realidad eventos fortuitos, del azar o generados
por la intervencion del hombre o fenémenos andémalos de la
naturaleza. A veces, corresponden a caracteristicas de las
cuencas que anegan y regulan a la vez (amortiguan) el in-
cremento de las lluvias en extensas zonas, siguiendo patro-
nes ya definidos. A la vez, aportan irrigacién y fertilizacion
a los terrenos temporalmente cubiertos por el manto de
agua. |

Mtchas de estas tierras son empleadas para urbanizacion
o explotacidén agropecuaria y se ven expuestas entonces a
«dnundaciones» en las épocas de anegacién conocidas.

Por ultimo, las inundaciones generadas en la costa se origi-
nan en una disminucién de la presion atmosférica que ele-
va el nivel del agua e intensos vientos. Situaciones simila-
res encontramos en el llamado Fenomeno del Nifio en las
costas del pacifico en la América del Sur, y los Tsunamis.

2. CARACTERISTICAS

Los inundaciones por lo general tienen un caracter
estacional. Es posible apreciar como los niveles del rio van
ascendiendo lentamente alcanzando la altura de desborda-
miento.

En las inundaciones subitas, la rapidez en el inicio y desa-
rrollo del fenoémeno son las constantes, manifestando su
gran capacidad arrasadora. En cuanto a las olas genera-
das por tormentas y otros fenomenos meteorologicos, es
comun observar que al llegar al borde del litoral entran
anegando extensas zonas costeras.



EFECTOS

INUNDACIONES

SOSYJAdYV



3. EFECTOS ADVERSOS
3.1 Daino Fisico

Las inundaciones tienen un potencial destructor bajo, ex-
cepto en las zonas cultivadas de llanura donde los niveles
de agua podrian permanecer muchas semanas, incluso
meses, cubiertas por el manto de agua, dependiendo de la
inclinaciéon, drenaje y absorcion del terreno en las zonas
anegadas.

En las zonas de alta pendiente es comun observar serios
danios, dependiendo de la inclinacion y morfologia de la
cuenca, de la presencia concomitante de deslizamientos y
pequetios represamientos, de la intensidad de las lluvias y
finalmente del grado de la infraestructura y asentamientos
humanos.

Las inundaciones costeras tienen gran poder destructor. Al
llegar a la linea costera entran con gran fuerza y al salir
succionan, arrastiran y erosionan, con un daio muchas
veces mayor que al entrar.

3.2. Salud

El impacto en salud puede ser de diferente grado. En las
inundaciones se observa un compromiso del saneamiento
ambiental, mas no una agresion directa a las personas; en
las inundaciones subitas pueden generarse gran cantidad
de victimas.

3.2.1. Mortalidad

El nimero de muertes puede ser alto durante las inunda-
ciones subitas.

3.2.2. Morbilidad

Son pocas las lesiones menores, heridas y contusiones oca-



sionadas durante las inundaciones. Se ha reportado incremento
de mordeduras, ya que tanto animales como personas se Con-
centran en lugares no anegados.

Igualmente se evidencia con posterioridad a las inundaciones,
un incremento en la poblacion de vectores y al igual que en to-
dos los desastres, es frecuente observar como los recursos loca-
les de salud concentran sus acciones en actividades propias de
la emergencia, descuidando los programas rutinarios, como por
ejemplo de desinsectacion. Esto agravado por el hecho que, al
retirarse las aguas, quedan sectores donde permanece estanca-
da favoreciendo la proliferacion de vectores.

3.3. Lineas Vitales

3.3.1. Agua Potable y Alcantarillado

Es frecuente observar contaminacion de los pozos y yacimientos
con las aguas de las inundaciones, que desbordan letrinas, po-
Z0S ciegos y aun sistemas cloacales.

En muchas ocasiones se aprecia una interrupcion del servicio
de suministro de agua, al obstruirse las bocatomas de los acue-
ductos por el material que arrastra el cauce aumentado de los
rios. En otras, puede presentarse destruccion en las instalacio-
nes, la bocatoma o las tuberias de conduccion.

Por todo lo expuesto, puede requerirse de fuentes alternas de
agua por algunos dias o semanas.

3.3.2. Energia, Telecomunicaciones y Transporte

Son poco frecuentes los danos sobre el sistema de suministro de
energia durante las inundaciones lentas o de planicie, salvo cuan-
do hay caidas de redes por alguna circunstancia y exista el ries-
go de cortocircuitos, requiriendo del corte preventivo en el fluido
eléctrico. En las inundaciones de alta pendiente por el potencial
destructivo, puede verse afectada la infraestructura de servicio
eléctrico.



Aligual que para el fluido eléctrico, es poco comun el colap-
so de las telecomunicaciones en las inundaciones de plani-
cie, a diferencia de las inundaciones subitas o de alta mon-
tania, donde el dato puede ser muy alto.

El transporte se ve afectado por diversas circunstancias como:
*  Colapso o Infarto de trafico, ocasionado por curiosos evacua-
ciones desordenadas, falta de coordinacion de los controladores de

transito, deficiencia o caida del sistema de semaforos.

*  Afectacion de las vias por anegacion, destruccion o
puerites o accesos a los mismos.

* Interrupcion por escombros, arboles, postes caidos
sobre las vias, clerres temporales por trabajos en la cercania a la
via.

* Uso de vehiculos diferentes al transporte publico.

3.4, Infraestructura Productiva

3.4.1. Sector Agropecuario
__ {Sector Primario)

Las inundaciones pueden arruinar los cultivos y plantacio-
nes, dependiendo del tiempo en que ocurran. En muchas
ocasiones pueden preservarse los centros de acopio y alma-
cenamiento, pero al destruirse los cultivos podria presen-
tarse una escasez a largo plazo, ya que una vez terminadas
las reservas no habra forma de reponer las existencias.

La disponibilidad de alimentos puede verse incrementada
por un corto periodo debido a la necesidad eventual de ha-
cer recoleccidon rapida y acopio de los productos para evitar
un posterior dafio por la inundacion. En la inundacion por
agua de mar, la salinidad podria esterilizar el suelo por un
largo periodo, contrario a lo que sucede en los desborda-
mientos cn donde el sedimento que arrastra el cauce de los
rios constituye un excelente abono para futuros cultivos.



Por otro lado, es frecuente encontrar en estas circunstan-
cias dificultades de pastoreo para los animales, con el con-
secuente problema de abastecimiento de carne, leche y de-
rivados.

3.4.2. Sector Industrial v Manufacturero
(Sector Secundario)

No es comun que el sector se afecte, salvo presentarse algu-
nas situaciones que pueden al danar alguna estructura fisi-
ca de sus instalaciones (inundaciones subitas o de alta
montafia), o al paralizarse el proceso de produccion por
anegacion temporal o interrupcién en los servicios publi-
cos; en algunos casos pueden reportarse pérdidas por alte-
raciones en el mercadeo, asi como por la disminucién de la
capacidad adquisitiva.

3.4.3. Sector Bancario, Turistico v del Comercio
{Sector Terciario)

Salvo los casos de destruccion fisica intensa, es posible en-
contrar una recesion temporal en estos sectores, una vez
que bajan las aguas, aunque a veces persiste el problema
durante arios.

4. POSIBILIDAD DE PREDICCION

Muchas inundaciones son predecibles - con varias sema-
nas de anticipacion - algunas debido a la periodicidad o
recurrencia.

Cuando intensas lluvias se presentan en las cabeceras de
los rios, es posible avisar de la inminencia de inundaciones
aguas abajo a fin de adoptar medidas especificas.

En muchos casos la prediccion dependera de las capacida-
des técnicas de monitoreo y para la elaboracién de los pro-
nosticos del tiempo.
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5. POSIBLES MEDIDAS PARA MITIGAR EL RIESGO

Las acciones dependeran de las causas de la inundacion.
Las que se producen en los asentamientos por intensas
precipitaciones de luvias, exigirdn una adecuacion y
mantenimiento de los sistemas de drenaje, construccion
de canales y sistemas de bombeo.

Para el caso de desbordamiento, acciones como el man-
tenimiento, dragado, conservacion de diques y defensas
fluviales, pueden ayudar a disminuir el riesgo de inunda-
cién.

Para el caso de las inundaciones por olas durante tempo-
rales, se deben ubicar los asentamientos humanos y las
estructuras en zonas mas elevadas, plantar arboles para
cortar el vientos y construir obras de proteccion como
digues, rompeolas y otros.

La reforestacién vy conservacion de las cuencas constitu-
yven las medidas a mediano y largo plazo con mayor im-
pacto, al aumentar la permeabilidad de los suelos, dis-
minuir la erosién, limitar el transporte y depdsito de se-
dimentos.

Disenar las estructuras y edificaciones para soportar el
impacto de las inundaciones y el uso de materiales resis-
tentes al agua.

Para cultivos deben identificarse en lo posible las épocas
de lluvias, la calidad de las semillas y su resistencia a los
pericdos htiimedos.

Decisiones en politica de desarrollo urbano y rural, con-
sideracién seria de los aspectos relativos a la tenencia de
tierras y condiciones socioeconémicas, determinaran la
ubicacién y reubicacion de asentamieritos en zonas no
anegables.



6. MEDIDAS DE PREPARACION

Programias de capacitacion en las instituciones y al pu-
blico en general sobre como responder ante un evento de
inundacion.

Garantizar un sistema de telecomunicaciones que per-
manezca en todo momernto operante.

Identificar amenazas y disefiar el mapa correspondiente,
incluyendo rutas e instrucciones para.evacuacion; debe-
ran hacerse ejercicios periédicos.

Mantener stock de elementos esenciales para la atencion,
conforme a la realidad comunal.

Ante la declaracion de alarma, estudiar la posibilidad de
efectuar una rapida recoleccion en cultivos y plantacio-
nes y evacuar personas y animales.
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FRECUENTES NECESIDADES EN EL POST-EVENTO

*  Bisqueda y rescate, en especial en areas urbanas, los equi
pos deberanoperar en forma inmediata durante las prime-
ras 48-72 horas.

*  Magquinaria pesada y equipo de remocion.

* Habilitacion de albergues y provisidén de materiales
para alojamientos de emergencia (rollos de plastico).

*  Apoyo con alimentos y control en su manipulacion.
*  Sistemas alternos de agua para consumo.

* Vigilancia epidemiologica.

* Restablecimiento de telecomunicaciones.

* Generacion provisional de energia.

* En zonas de cultivos, mantener semillas que puedan
ser plantadas inmediatamente.
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LISTA RAPIDA DE VERIFICACION

INUNDACIONES

Constate el origen de la inundacién:

*  Desbordamiento de los rios (vertientes de planicie)
*  Inundaciones stbitas (vertientes de alta pendiente)
*  Inundaciéon en las costas (agua salobre)
*  Ruptura de diques y defensas fluviales

* Inundaciones subitas por lluvias torrenciales localizadas

Manifestacion de las inundaciones:

*  Destruccion por el impacto del agua
*  Deslizamientos

*  Anegaciéon

NOTA: Es mportante identificar s1 el area de anegacion corresponde a
zonas de regulacion o amortiguamiento natural del rio, donde ciclicamente y
siguiendo patrones va defimdos, los terrenos se ven temporalmente cubiertos
por el manto de agua De ser posible, ubique y delimite en un mapa de area
comprometida; €sto ayudara en planificaciones futuras.



