La nueva visidn de la planificacion para el desarrollo considers
como una de sus lineas estratégicas aguelia dirigida a la gastién
de rigsgos, con finalidad de proteger a la poblacién, ambiente y
econom/a de i3 ocurrencia de emergencias o desastres provocados
por agentes naturales, técnicos o sociales. A través de la
instrurmentacion de un conjunto de acciones tendientes a reducir
los resgos que ocasionen fa pérdida de vidas humanas, destruccion
de los bienes matefiales, el dafio a la infraestructura y la interrupcién
de las funciones esenciales de la sociedad, se puede disminuir e/
impacto causado por dichos agentes.

Por tal motive y-dado que la educacidn es el pilar fundamental de/
desarrollo, el Cuerpo de Bomberos del Distrito Federal, el Colegic
Nacional de Bomberos y la Fundacién de Edificaciones y
Detaciones Educativas (FEDE) ha logradso concretar ef ericuentro
de los filosciias, por un lado, el mantenimiento y cohservacicn de
la planta fisice escolar, por otro, la seguridad y proteccion de esa
planta y de la comunidad escolar gue en elia funciona, con el chjsto
de lograr que se tomen las previsicnes para geranciar fos niveles
de riesgo que atenten contra ellas, mediante accicnes dirigidas a
la planificacion, organizacién, direccidn y control en la actuacién
ante eventos adversos.

Esfe enfoque estd basado en la incorporacion activa de la
comunidad educativa y de todos los actores sociales perfenecientes
al entorno del plantel, al proceso de preparacién, prevencion,
mitigacién, atencion, respuesta y recuperacion ante las
emergencias y de esta manera convertir a las instituciones
escolares en factores fundamentales para el desarraiio local.

As/ el presente manual se constituye en un instrumento de gran
valor para que toda la comunidad, con el apoyoe de la Fundacion
de Edificaciones y Dotaciones Educativas (FEDE) y los Cuerpos
Bomberos se involucren activamente en ia gerencia de los tesgos
ante /os cuales son vulnerables, con ia preparacidn para enfrentar
emergencias y la generacion de una culfure para la autoproteccién,
que apunta hacia un nuevo concepto de seguridad integral donde
todos los actores sociales poseen las herramienias coghoscitivas
y matetiales imprescindibles para actuar antes, durante y después
de la ocurrencia de un evento causado por la manifestacion de
una amenaza natural técnica o social
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La organizacion de un sistema integral que
se proponga fomentar la prevencion y atencién de
Emergencia, es una necesidad en nuestros dias.

Por tal motivo, la Divisién de Preparacion
Comunitaria del Area de Planificacion para Casos de
Desastres del Cuerpo de Bomberos del Distrito
Federal, en desarrollo de sus objetivos y en
concordancia con el ano internacional de la
Frevencion Escolar y Hospitalaria declarado por las
Naciones Unidas, vienen promoviendo |a realizacion
de actividades que integren la comunidad estudiantil
a esta tarea.

La organjzacion escolar y estudianti
constituyen la reunion de estrategias y planes de
accicn que bajo el criterio de prevencion, busgue

integrar a los jévenes tanto con su entorno préximo:
hogar, colegio, liceo, urbanizacién, barric como con
el local, es decir su ciudad.

Esta guia (PLAN DE EMERGENCIA
ESCOLAR), se propone brindar a Docentes, padres y
representantes, las herramientas pasicas para lograr
una verdadera formacion de lideres en Prevencion y
atencion de Emergencias y accidentes.

Los pascs a seguir hasta legar al
establecimiento del Plan de Prevencion exigen de
todos los componentes de los Centros Educativos
(Escuelas Basicas, Diversificadas) un conocimiente
claro y real de lo que sucede pera sabre tode un
compromiso voluntario que conduzca a resultados
satisfactorios y lo mas importante; a tiempo.
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Informacion General

OBJETIVOS

Al finalizar la presentacién e! participante sera capaz de:

1. Identificar personal e institucionalmente a los demas participantes, el

coordinador, a los instructores y al personal de apoyo.
2. Identificar los siguientes aspectos del curso:
v proposito, objetivos, evaluacion y método

v materiales a utilizar, detalles logisticos y agenda
v generalidades del curso Plan de Emergencia Escolar



Materiales a Utilizar

MP

MD

MR

Propdsito
Que la direccion de la escuela promueva la participacion de la Comunidad Educativa en las acciones encaminadas
a la prevencion, mitigacion, preparacion, alerta, respuesta, rehabilitacion y reconstruccion antes, durante ydespués de la

ocurrencia de eventos destructivos que ocurran en su comunidad, independientemente de su indole natural, técnico o
social utitizande los propios recursos del entorne participativo.

Objetivos de Capacitacion

Al finalizar el curso el participante sera capaz de;

1. Definir Desastre y Emergencia
2. Identificar los riesgos individuales, sociales y ambientales en ta comunidad y su entorno.
3. Identificar los grupos de riesgos entre |a poblacién estudiantil para facilitar su desenvolvimiento en las actividades

cotidianas y ayudarles en situaciones de emergencia.

4. Motivar a la comunidad educativa a participar y responsabilizarse de |a organizacién, ademaés de la ejecucion de
un PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.

Identificar los recursos, que se puedan disponer en lo cotidiano y en caso de emergencia.

Identificar, definir e implementar medidas de prevencion y mitigacién de los riesgos.

Salvar la mayor cantidad de vidas y bienes materiales, en caso de un desastre.

® N o o

Capacitar a la Comunidad Escolar en los Ejercicios de Evacuacion, Auxilios Médicos de Emergencia y Extincion
de Incendios (Fase Incipiente) a través de Simulaciones y Simulacros, sean estos parciales o totales, necesarios
para el debido entrenamiento de la poblacién escolar.

9. Estimular a los estudiantes para que transmitan los conocimientos adquiridos.

Objetivo de Desempeiio
Los participantes, en grupos de cinco a siete miembros. utilizando los conocimientos adquiridos en el curse,
materiales y herramientas de Apoyo, deberan cumplir con las tareas, tanto individuaies como de grupo, que les

corresponda desempefiar, en un ejercicio de Simulacro, sea como miembro de 1a Brigada Escolar para Emergencia o
funciones establecidas en el PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.



Material de Referencia

Introduccion




ntroduccién

introduccion

La region Suramericana ha sido tradicionalmente
afectada por numerosos desastres de origen natural y
provocados por el hombre.

Estos acontecimientos provocan generalmente
inayores consecuencias a las personas y a los bienes de
las comunidades con alta vulnerabilidad individual, social y
ambiental.

La regidon Suramericana presenta ciertas
caracteristicas geoidgicas, sismicas, poer las cuales las
amenazas naturales estaran siempre presentes y la mejor
actitud para hacerle frente es aprender a convivir con éllas,
previniendo y mitigando. Ademas en desastres provocados
par el hombre, contrarlamente pueden ser feducidos en
base a la prevencion, gracias a la planificacidn del desarrollo,
a la modificacion, adecuada de las costumbres y habitos
de vida, a la aplicacidn de normas y codigos relativos al
ambiente,

El respeto del medio ambiente es el elemento
central para prevenir cualquier tipo de emergencias y es la
base de la accion gue hay que aprender a partir del nivel
escolar.

Considerar el medic ambiente como una entidad
en la cual hay que hacer inversion frente a una aptitud que
lo considera como una cuenta bancaria inagotable, es el
reto para el futuro del planeta. Frente a esta situacion que
interesa no solamente a Sudamerica, sino a todos los paises
del mundo, la Asamblea General de las Naciones Unidas,
ha declarado 1a década del 1990-2000 come decada de
prevencion, preparacion y mitigacion ante los desastres.

El papel activo gue puede jugar la poblacion se
vuelve de vital importancia: es el nivel local quien responde
en las primeras 72 horas después de un desastre, claro
que ademas canoce 105 escenarios de riesgos con los
cuales hay que convivir ylas modificaciones de la naturaleza
en el territorio que la pobklacién habita. Es también €l nivel
locat quien conoce las caracteristicas de la poblacion, tipo
de patrones culturales, vida cotidiana, aspectos
nutricionales, comunicaciones que son ademas las
prioridades en cualquier situacion de emergencias. Es el

nivel l[ocal quien planifica [as respuestas ante las
necesidades de la poblacion, y que actuan en iniciativas
econémicas orientadas a la planificacion del desarrolic. La
disminucion de |as efectas de desastres y de (0s ascenarias
de riesgos existentes en un determinado territorio representa
elinterés coman que acumula la poblacidn, sectores publicos
y sector privado.,

En este contexto, "El Plan Escolar para Emergen-
cia en Escuelas Rurales” delimita y define las responsabili-
dades y organizaciones necesarias para la prevencion, pre-
paracidn y la respuesta frente a los riesges detectados.

El Plan Escolar se orienta a la disminucion de
perdidas econdtmicas, de dailos a la persona, a mejorar la
respuesta a la emergencia, permite planificar también
acciones de prevencion y mitigacion. Detectar diferentes
riesgos en la realidad cotidiana, conocer las amenazas de
origen natural, permitiendo que los sistemas educativos se
desarrollen con la practica pedagdgica de los contenidos
en los programas de cada grado.
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Interpretacion de Términos

OBJETIVOS

Al finalizar [a presentacién el participante sera capaz de:

1. Mencionar la diferencia entre Emergencia y Desastre
2. Definir Riesgo, Amenaza y Vulnerabilidad

3. Definir Ciclo de los Desastres

4. Identificar las fases y etapas dei Ciclo de los Desastres



Emergencia
Evente repentino ¢ imprevisto que hace tomar medidas inmediatas para minimizar sus consecuencias,

Desastre

Alteraciones intensas en las personas, los bienes, los senicios y el medic ambiente, causadas LOF un suceso
natural o generado por ia actividad humana, que excede la capacidad de respuesta de la comunidad afectada.

Diferencia entre emergencia y desastre

Riesgo

Amenaza

Vulnerabilidad

17



Ciclo de los Desastres

Explicacion. por etapas, de la situacidn mas comunes que se dan antes, durante y después de un desastre que facilitan |«
identificacion de necesidades y la definicién de soluciones acertadas,

Etapas del Ciclo de los Desastres

Prevencion: Conjunto de accienes cuyo objetivo es 0
que fendmenos naturales o generados por la actividad humana, causen desastres.

Acciones de Prevencion en un Centro Educativo

Mitigacion: Resultado de una intervencion dwigida a

i8



___ Interpretacién de Términos

Acciones de Mitigacién en un Centro Educativo

Preparacion: conjunto de medidas y acciones para al minimo la pérdida de vidas hu-
manas y otros danos organizando oportunamente, eficazmente la respuesta y la rehabilitacion,

Acciones de Preparacién en un Centro Educativo

Alerta: Estado declarado con el fin de
debido a la probable y cercana ocurrencia de un evento adverso.

Acciones ante un posible estado de Alerta en un Centro Educativo

Respuesta: Acciones lievadas a cabo ante un . que tiene por
objeta salvar vidas, reducir el sufrimiento y disminuir pérdidas.

Acciones de respuesta en un Centro Educativo
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Rehahilitacion: a corto plazo, de los servicios basices e inicic de la
del dafio fisico, social y economico,

Acciones de Rehabilitacion en un Centro Educativo

Reconstruccion: rroceso de reparacion, a y
plazo, det dafio fisico, social y econdmico, a un nivel de desarrollo igual o al existente
antes del evento.

Acciones de Reconstruccion observables en un Centro Educativo

20



