7/ La Amenaza Existente en el Contexto Escolar
v La Vulnerabilidad

v~ Los Recursos que se Dispone
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A. La Amenaza Existente en el Contexto Escolar

Al elaporar la respuesta debe haberse conocido,
en gefalle y anticipatdamenis, cudies sonias amenazas tanto
naturales como de origen antrépico que estan afectando la
seguridad dei centro educativo.

Estas amenazas se identificaran por medio del
estudio historico de las emergencias y 1os desastres
ocurridos en ei pais, la comunidad y el propio centro
educative. También por medio de informes cientificos que
dan informacion sobre las caracteristicas de fa zona donde
esta ubicado el centro escolar.

Otro mecanismo util para ia identificacion de dichas
amenazas es ia realizacidn de los diagnosticos de riesgos
o por medio de metodologia de mapas de riesgos vy
amenazas

B.LaVuinerapilidad

El gradoe de debilidad o flaqueza en que se
encuentra los componentes de la infraestructura escolar
cemo el edificio, las instalaciones deportivas, los talleres,
ios faboratorios, 1as instataciones eléclricas, los desaglies
y muchos otros elementos de orden fisico, asi como falta
de informacién, de organizacion y de preparacion para
emergencias del alumnado y demads miembros de Ia
Comunidad Educativa, 1a poca retacion del centro educativa
con los organismos de atencion primaria y viceversa son,
solamente algunos factores que permitiran definir los
diversos niveles de vulnerabilidad; por fo tanto, al efaborar-
se la respuesta ha de tomarse en cuenta, el grado de vul-
nerabilidad GENERAL que sufre el centro educativo y su
gente.

Alidentificarse y relacionarse 1as amenazas con los
niveles de vulnerabilidad existente en el centro educativo y
sus al rededores serd posible entonces establecer LOS
RIESGQOS a gue esta expuesta fa comunidad educativa,
dato INDISPENSABLE en aste proceso.

C. Los Recursos que se Dispone:
Una vez identificado los riesgos que esta sufriendo
la institucidn educativa, antonce conviene identificar los

recursos, tanto propios del colegic como de la comunidad
engeneral, que en alguna forma pueden servir para atender
uha emergencia.

Para el caso concreto de la respuesta a ias
emergencias, la existencia de areas seguras en el centro
educativo, de herramientas, de equipos para dar respuesta
al evento {incendio, sismos, accidentes); asi comae, lauena
disposicion de las autoridades educativas par la preparacion,
al apoyec del alumnado, de [os padres y representantes y
los organismos de atencion primaria; representan algunos
recursos, condiciones favorables para |a preparacidn y la
ejecucion de una adecuada respuesta.

D. Otros Elementos

Finalmente cabe sefialar gue, adamas de los
elementos mencionadas anteriormente, ala hora de definir
la respuesta, debe tomarse en cuenta todo [0 que pueda
afectar su elaboracién, desarrollo y gjecucion. Se debe
prever las posibles situaciones inesperadas gque se puedan
presentar en el mismoe momento que ocurre la emergencia;
porlo tanto, dentro de las mismas estrategias que se definan,
deberan planearse algunas otras {(alternativas) que
respondan a las posibles variables que se puedan
presentar en los momentos de la emergencia.

IV. Formas de responder
a las emergencias

Sea cual fuera la respuesta que haya definido la
Brigada Escolar, esta debe cumplir su mision principal: SAL-
VAR VIDAS. Ademas, en su disefio y ejecucién se podran
definir formas de actuar en dos sentidos:

1. Acciones individuales de autoproteccion (segun tipo de
evento).
2. Acciones grupales (segun tipo de evento),

Acciones individuales
de autoproteccion
(segun tipo de evento)

Estas acciones permiten gue en primer lugar toda
persona del centro educativa cuente con 10s conocim entos
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y entrenamientos suficientes que le permitan ASEGURAR
Y S8ALVAR SU VIDA antes que cualquier otra accidon que
vaya a hacer o que esté comprometido a cumplir durante la
emergencia.

Algunos ejemplos de este tipo de accion pueden ser;

v Protegerse bajo un mueble fuerte (en caso de
terremoto)

v No abrir las puertas que estan calientes (en caso de
Incendio)

v Movilizarse hacia lugares altos (en caso de inundaciones)

Acciones grupales
(segtn tipo de evento)

Estas acciones son las que se realizan, como parte
de la respuesta escolar, en forma coordinada con otras
personas y en grupo.
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Pueden verse, estas acciones, en dos formas:

actuando como grupo para salvarse o actuando para ayu-
dar a otras personas.

Al igual que en las acciones individuales, para
cumplir satisfactoriamente en estas de caracter grupal sera
necesario adquirir conocimientas, lograr un entrenamianta
especial que se sustentara en técnicas, y adquirir destreza
de trabajo en equipo.

Algunos ejemplos de acciones de este tipo pueden ser:

v Desalojar ordenadamente en grupo

v Rescale de atrapados

v Extincidn de Incendios

v Vigilar reas claves del centro educativo

v’ Decisiones de la Brigada de Emergencia Escolar
v Construccion de un paso provisional para desalojar
v Evaluar ios dafios causados por el evento

Cada centro educativo disefard una respuesta
acorde con su realidad, eso sin duda, marcara diferencias
de diversas grado entre las de un calegio y otra,
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Conformacion
de la Brigada

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccién el participante sera capaz de:
1. ldentificar la Estructura del Comité de Seguridad Escolar
2. Describir la estructura funcional de Ia Brigada Escolar

3. Mencionar las funciones especificas de los integrantes de la Brigada Escolar
para Emergencias



Capacitacion al Comité, Brigadas y Personal

Cada grupo organizado de la institucion, segGn ia funcidén que debe cumplir, recibira la capacitacion necesaria,
por parte de la Division de Preparacién Comunitaria del Cuerpo de Bomberos del Distrito Federai.

Capacitacion y Entrenamiento a los Estudiantes

El personal docente del Centro Escolar sera responsable de informar y capacitar a los alumnos sobre las

caracteristicas de los desastres para los cuales se van a preparar y los sistemas de respuesta para proteger su salud yla
de sus compaferos.

Esta labor se desarrolla en clases teoricas y practicas en horas ordinarias, relacionando la informacién con los
temas que debe tratar el docente en sus lecciones.

Organizacion
Comité de Seguridad Escolar

El Comité de Seguridad Escolar, es el organismo responsable del PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR del Centro
Educativo. Sus funciones basicas son: programar, dirigir, ejecutar y evaluar la organizacion y el desarrollo del Plan. asi
como de responder a toda situacion de emergencia que se presente en la escuela.

Integrantes del Comité
Debe estar formado por:
v~ El Director del Centro Educativa.

v Un Coordinador General.

v Cinco maestros de la institucion, 0 menos, segun sea la pianta decente, que ocupan el puesto de Coordinadores
de Brigadas, integradas ademas con cuatro estudiantes de diferentes grados.

Funciones de los miembros del Comité

Director del Centro Educativo

v Como maxima autoridad de la Institucién, es miembro del Comité. Se responsabiliza de ia ejecucion del PLAN
DE EMERGENCIA ESCOLAR en su centro educativo, cocrdinando con las autcridades educativas locales y
regionaies, ante representantes del Ministerio de Educacidn, de FEDE y Cuerpo de Bomberos.
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v Brinda informes, par escrito, a las autoridades correspondientes sobre ei desarrollo del PLAN DE EMERGEN-
CiA ESCOLAR y de las decisiones especiales que se toman en fa Institucion.

v’ Apoya las decisiones y actividades que propone y ejecuta el Comité de Seguridad Escolar.

Coordinador General

v Se responsabiliza de |a ejecucion, efectiva del Plan Escolar.
v Establece el planeamiento, ejecucion y evaluacién del plan,
v Definen y coordinan el trabajo del personal a su cargo.

v Supenrvisa las labores del Comité de Seguridad Escolar.

v Brinda informes, orales y por escrito, de los avances del PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR, tante al Director
del Centro Educativo como a las autoridades regionales o nacicnales integrantes del Plan.

v~ Coordina, con el Director, la toma de decisiones administrativas relacionadas con el PLAN DE EMERGENCIA
ESCOLAR.

v Elabora, en conjunie con 105 demas miembros det Comité, el PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR del Centro
Educativo.

v Convoca a reuniones, tanto ordinarias como extraordinarias a los miembros del Comité.
v Promueve las actividades de capacitacion de las diferentes brigadas.

v Organiza la informacién relativa al plantel v a los estudiantes.

De los otros miembros del Comité

Cada miembroc del Comité, excepto el Coordinador es, a su vez el coordinador de una de 1as cinco brigadas gque se
estabiecen en el Centro Escolar a saber:

v Evacuacian y rescate

v Primeros auxiios, cuido y transperte de victimas
v Vigilancia y alarma

v Prevencién y exincion de incendios

v Ambiente y Exteriores



Cada coordinador de Brigada

v Promovera en su grupo, con la colaboracion de las autoridades locales de emergencias, la capacitacién de sus
miembros.

v Participara en el disefo, ejecucion y evaluacion del PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.

v Asumira la responsabilidad de [as acciones de su brigada en el desarrollo del PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR.
v/ Presentara informaciones, sobre el avance del trabajo de su brigada, a |as autoridades respectivas.

v Tendra voz y voto en las decisiones del Comité.

Brigada de Evacuacion

Integrantes:

Esta formada por dos estudiantes por seccion y el docente de cada clase.
Distintivo:

Brazalete de color amarillo con un punto negro en el centro.
Objetivos:

v Elaborar el Plan de Evacuacion del centro, dirigir su ejecucion, coordinar a realizacidn de Simulaciones y Simu
tacros de evacuacion a un tugar seguro, previamente designado, por Ios integrantes del comite,

Funciones:
v Elaborar el Plan de Evacuacion. Dar a conocer el Sistema de alarma.
v Realizar simutaciones y simulacros de evacuacion,

v Guiar a las personas, en forma ordenada y rapida, a las zonas de seguridad designadas, evitando que se
provoque el panico.

v Describir 1as rutas de escape, sefialar las vias de evacuacion y las zonas de seguridad de! edificio escolar y sus
alrededores,

v Asegurarse que todas 1as personas estén evacuadas durante la emergencia. Verificar 105 grupos vuinerablzs.

v Reunirse periddicamente con los miembros de las otras Brigadas y del Comité.
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Brigada de Vigilancia

Integrantes:
Alumnos de tercer afio en adelante y un docente por nivel.
Distintivos:

® Jefe: Brazalete de color verde, con un punto negro en el centro.
® Miembros: Brazalete de color verde,

Objetivos:
v Brindar seguridad al personal y a la comunidad estudiantil.
v Ofrecer una eficiente y adecuada proteccion al patrimonio de |a Institucion,
v Contribuir en 1as tareas de evacuacion.
v |dentificar y dar prioridad a los grupos vulnerables.
Funciones:
v Vigilar el cumplimiento de las normas de seguridad en la escuela y los riesgos del hogar y la comunidad.
v Proteger los bienes de la Institucion.

v En caso de emergencia, permitir el acceso al Centro Escolar, inicamente al personal autorizado y debidamente
identificado.

v Hacer un reconocimiento de las vias y rutas de salida de la Institucidn, contempladas en el Plan de Evacuacion.

v Ayudar a ta evacuacion de 1a poblacién estudiantil, mediante el cierre de carreteras, acordamiento de las zonas
de seguridad y de las salidas principates al edificio.

v' Ayudar a mantener el orden y prevenir l0s saqueos en la Institucian.

Brigada de Prevencion y Extincién de Incendios

Integrantes:

Esta constituida por personal de limpieza preferiblemente conserjes. Se recomienda que la planeacion la coord-
ne un conserje, por estar éste mas al tanto del estado del edificio escoiar y de otros detalles de imporiancia para la
seguridad escolar.
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Distintivos:

® Jefe: Brazalete de color rojo, con un punto negro en el centro.
® Miembros: Brazalete de color rojo.

Objetivos:

/ Organizar ia prevencion ge incendios.
v Realizar inspeccicnes en el edificio escolar y sus alrededores que permitan detectar peligros potenciales.
v Capacitar a ta poblacion de |a institucion en materia de prevencién y combate de incendios.

v Controlar el fuego utilizando [os recursos que se disponga. Avisar a los Bemberos,

Funciones:

v Elaborar un plan de trabajo.

v Hacer uso de [as técnicas y recursos gue se tengan a disposicion para extinguir incendios.
v Mejorar los recursos disponijbles para combatir el fuego.

v Adquirir nuevas técnicas para prevenir y combatir el incendio.

v Llevar a cabo, en forma periddica, diagndsticos en la Institucién sobre riesgos y recursos, tanto humanos como
materiales, para la prevencion de incendios,

v Realizar charlas y campailas divulgativas, en maieria de prevencion y combate de incendics, con 1a poblacion
estudiantil.

v Reunirse periédicamente.

/v Evaluar el plan de trabajo y ias técnicas y operativos de extincion,

Brigadas de Primeros Auxilios y Rescate

Integrantes:

Un alumno por aula, personal docente y administrativo.

Distintivos:

® Jefe: Brazalete anaranjada con un punto negro en el centro.
@ Miembros: Brazalete anaranjado.
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Objetivos:
v Pravenir accidentes en el Centro Educativo.

v Brindar, & los lesionados, los primeros auxlics basicos para salvar su vida y evitarle, en et caso de una emer-
gencia, compticaciones.

¥ Rescatar a las personas atrapadas o lesonadas.

v Trasladar a los pacientes 0 personas en peligro a la zona de seguridad asignada o, segun ei caso, al puesto de
primeros auxilios.

Funciones:

v Programar cursos y otras actividades de capacitacion en el Centro Educativo.
v Actualizarse en nuevas técnicas para rescate, primeros auxilios y transporte de victimas.

v Velar por el adecuado mantenimiento del botiquin general para el Centro Escolar.

v Asegurarse, de que se informe alos organismos competentes, sobre victimas que se presentan en determinado
momento.

v/ Ayudar al paciente a mantenerse optimista y a aceptar la ayuda.
v/ Retirar a los curiosos que constituyen, con frecuencia, el mayor problema para atender a un iesionado.

v Evaluar al paciente fisicamente para programar el auxlio que convenga. Organizar la referencia de 1as personas
afectadas al centro de atencién previsto.

v Rescatar a personas atrapadas o en peligro.
De estas funciones, el Coordinador decidira:

v Cuales |las gjecutan ios alumnos.
v Cuaies los aduitos.

v Cuales otras quedan bajo responsabilidad de especialistas de otras instituciones.

Brigada de Ambiente y Exteriores

Integrantes:

/ Un maesiro ciencias naturales.

v Un esiudiante.

v' Un padre de familia.

v Un inspector de saneamiento unidad de salud.
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Distintivos:

@ Jefe; Brazalete verde con punto negro.
® Miembros: Brazalete verde.

Objetivos:
v Promaver educacién para la proteccién e inversion en el medio ambiente.

v Contactar con Universidades, Fundaciones, Entidades Publicas para dar respeto a los factores de riesgos
ambientales detectados.

v’ Planificar acciones de prevencion e investigacién en forma complementaria a los programas de estudio y a Ia
realidad local; contaminacion, vacunacion, etc,

v Dar seguimiento a los proyectos para la conservacion del medio ambiente, en la escuela y comunidad.

Funciones:

v~ Utilizar instrumentos, aplicar investigaciones para moniterear focos de contaminacién ambientat.

v Relacionar las prioridades nacionales, en cuanto a proteccidn del medio ambiente con la realidad de su propio
entorng.

v Sensibilizar sobre el uso de fuentes alternativas.
v Relacionar las consecuencias de los desastres con las causas y el descuido del medio ambiente.
v Realizar un plan de accidn ambientalista a partir de los riesgos detectados.

v Evaluar en colaboracion con técnicos de la comunidad los riesgos estructurales de la escuela con el fin de bajar
la vulnerabilidad a través de acciones especificas.

Consideraciones Generales

Un PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR es un instrumento que el personal y los estudiantes pueden utilizar para
prevenir y prepararse en caso de una emergencia,

Realizar el Plan Escolar cada afio y lo mas pronto posible. En particular en los paises que deben aprender a
convivir amenazas como terremotos, inundaciones y otros.
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Eiaboracion del Plan de Trabajo del Comité y las Brigadas

El Comité de Seguridad Escolary cada una de las brigadas, elaboraran un plan de trabajo en el cual determinaran
queé van a lograr durante el afio, en asuntos de prevencion y preparacion ante emergencias, tomo lo van a alcanzar y qué
recursos humanos y materiales necesitaran para cumplir lo propuesto. Aqui se indicaran, por ejemplo, la fecha y

procedimientos para la evaluacion de riesgos, el nimero y fechas de |os simulacros que se realizaran, y los ajustes a la
planta fisica. entre otros.

El éxito de un PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR no es asunto exclusive de |os factores econémicos y de

tiempos disponibles. Podemos afirmar que es un asunto de interés, voluntad, esfuerzo de alto nivel de responsabilidad de
ias personas.

Eltrabaje en equipo y la permanente comunicacion de los miembros de la escuela con las organizaciones especializadas
en emergencias y 0lros recursos de la comunidad, favorecen el desarrollo de las actividades propias del Plan.

Funciones de la Brigada Escolar

v Activar la alarma y determinar el retorno a la normalidad.
« Detectar y prevenir riesgos de incendio dentro de las instalaciones del colegio.

v/ Revisar periddicamente el estado y ubicacion de los Exintores o Sistemas Contra Incendios que posea la
institucion.

v Planear, ejecutar y conducir simulacros de evacuacidn general y por areas de acuerdo a desarrollc del plan
para evacuacion.

v' Conducit la evacuacion de 1os alumnos a leos sitios previamente establecidos.
v Evaluar la situacion y comunicarla a las autoridades municipales competenies,
v Atender los casos especifices de alumnos que puedan resuitar afectados en razon a las emergencias.

v Determinar ef retorno a la normalidad segun la situacion.
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5n de la Brigada

Perfil de los Integrantes

v Capacidad de liderazgo.

v Estabilidad emocionat en momento de crisis.
v Permanencia y conocimiento del Planiel.

v Disposicién a colaborar voluntariamente,

v Que infunda serenidad y respeto.
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Funciones de la Brigada

Algunas de las caracteristicas de cada una de las
funciones base para emergencias escolares son las
siguientes:

1. Funciones de Primeros Auxilios

y Rescate

Estas dos operaciones, en situaciones de
emergencia son diferentes generalmente se vinculan porque
quienes realizan las tareas de rescate deben conocer de
primeros auxilios. El rescatado necesita, en algunas
ocasiones ser atendido, con cardcter de urgencia por las
mismas personas que deben rescatarlos.

A. Primeros Auxilios:

Es la ayuda inmediata que debemos brindarie a un
lesionado, para lograr estabilizarlo, atenuar sus lesiones y
aliviar el dolor.

Esta asistencia debe darse an dos vias, tanto en el
carmpo fisico como en el &mbito emocional, afectivo y
pretende hacer sentir mejor a la victima, evitando que su
dolencia se complique hasta que sea atendido por oS
especialistas,

Estas funciones deben ser cumplidas por parsonas
entrenadas y con uha experiencia tal, gus asegure no vaya
a producir un efecto contrario al que se espera de su
intervencién. {Ferreira, M. y otros, 1.996).

En el centro educativo, una vez organizada la
brigada gue cumplird esa funcién:

realizar |as actividades necesarias que permitan
dotarlos del material bédsico para el cumplimiento de su labor,
lo cual dependera de cada uno de los sectores a quien
competen.

Entre ef material basico necesario para atencién
por auxiliador, se debe incluir:

v termametro

v tijera

v cuchilla

v un maletin tipo pesas por auxiliader
v linterna

v gasas

v vendas

v curitas

v jabén

v fosforos

¥ collares cendcales

¥ guantes desechables

¥ cipta adhesiva

v tablillas de diversos tamafios

Ademas serd necesario que se definan las posibles
tareas que se realizarén para la atencion de los lesionados,
Entre las que podrén incluirse tenemos.

v Seleccién de los posibles lugares donde se atenderan
los afectados, segun tipe de emergencia gue se prevea
(refugio).

v Deben organizarse los equipos de trabajo segun
numera de los integrantes de |a brigada, |a capacitacion
de cada ung y sus fortalezas.

v Sedeben definir las condiclones éptimas que facilitan
la atencidn posteror de \os lesionados, una vez que
lleguen los organismos especializados y las
comunidades necesarias para que puedan, sin
interrupclones, realizar su trabajo y hacer mas facil el
traslado de los paclentes gue requieran de los servicios
hospitalarios.

v Deben de asegurarse que i0s Instrumentos y
materiales de atencién a los leslenados astén an lugar
conocido y de facll acceso, complatos, en buenas
condiclones y en numero suficlente,

v Debe deflnlrse y conocerse el sistema de
comunlcaclon para |a coordinacion con i6s arganismos
de atenclén de emergencla.

v/ Definirse los lugares parala atencion de 1os afectados
emoclonalmente por |a emergancia.

v Se definlrdn aspacios para |2 atencidn grupal de las
persona que, sin estar significativamante afectadas.
deben permanecer an la institucion hasta que 'a
amergencia concluyd o hasta gue las madres ¢ los
padres lleguen por gllos.
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Todos estos elementcs, debidamente integrados,
seran los que definan el sistema de primeros auxlios del
colegio.

B. Rescate

De una manera practica se definira rescate como
«aguella actividad que se realiza para desalojar de un lugar
de peligro a personas gque poT Sus Propios medios no 1o
puedan hacer» ya sea porque esta lesionado, inmovilizado
o confinade en un espacio que ng pueda abandanar,

El rescate es una actividad sumamente delicada
que al ejecutarse de manera deficiente puede poner en
peligro tanto a la victima como al que pretende realizar la
tarea. De no estar totalmente seguro que esta operacion
serd un éxito, esta labor debe dejarse bajo la
responsabilidad de los organismos de atencién primaria
de la comunidad.

Para fines didacticos y estratégicos los espacios
confinados se clasifican en dos tipos: espacio confinado
vital, que es el espacio libre donde queda la persona
afectada pero no tiene parte de su cuerpo atrapada en la
estructura y espacio confinado letal lugar donde se
encuentra fas cuerpos de las personas total o parcialmente
atrapados por masas de la estructura o por otros obstaculos
gue les impide su movilidad.

Frevio a la emergencia la institucién debera
identificar la capacidad gue tiene, tanto el personal como
€n equipo y herramientas, para realizar tareas de rescate
en posibles emergencias.

Una vez tomadas (as decisiones en este sentido se
debera definir las estrategias respectivas en cuanto a las
operaciones de rescate. Entre ctras, este sistema debera
definir;

v/ La persona responsable de dirigir la operacion.

v Quiénes acordonaran el area donde se realizard la
operacion. Este acordonamiento lo hara el personal de
la brigada de vigilancia.

v Precizarlas areas de riesgo dentro def edificio y fuera
de ef, (resultado del diagndstico institucional que se hace
para la elaboracidén del Mapa de Riesgo) ademaés de
otros riesgos que se presentaran en el mismo momento
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de la emergencia.

v Identificacion del lugar donde se ubican las perscnas
atrapadas.

v/ Blsgueda de los sobrevivienles que se encuentran
en espacios vitales.

v Blsgueda ordenada, de los sobrevivientes en
espacios confinados.

v’ Apertura de vias de penetracion o bdsqueda de rutas
de acceso a las victimas.

v Localizacion del sobreviviente y apticacion de Soporte
Bdsico de Vida,

v Definir el sistema més adecuado para la extraccion
del sobreviviente.

v Traslado del lesionado a un lugar seguro {centro de
alencion de heridos).

v Estabilizacién de lesionados (signos vitales)

v Coordinacién del traslado del paciente a un centra
asistencial (si o emérita)

Todas estas acciones, fundamentales en una
operacion de rescate, deberan encontrarse, a manera de

propuesta, en estrategias de rescate que se definan y para
las cuales ha de entrenarse el personal.

No necesariamente una brigada escolar debe
dominar y cumplir con todas las operaciones citadas:

Los recursos humanos existentes, las posibilidades
de una excelente capacitacion y entrenamiento, asi como
la cantidad y calidad de equipos, materiales y herramientas
definiran, en ultima instancia, hasta cuantas tareas
puedan cumplir los encargados del rescate en el colegio
sin correr peligro o hacer correr peligro a las personas
afectadas.

2. Funciones de Desalojo
Es comun, en una emergencia, la necesidad de
reatizar operaciones de evacuacion con caracter preventivo



o de mitigacion. La evacuacion es; Un ejercicio planifica-
do de movilizacidn de personas, hacia zonas seguras,
en situaciones de emergencia o desastre.

«La ausencia de una planificacion asi como de un
entrenamiento apropiado son causas de atropellamiento,
confusion y panico, asi como de un marcado incrementa
del numero de lesionados graves o de victimas fatales
cuando el desalojo es efectuado en forma improcedentes
Direccion de Proteccion Civil, 1989) y se puede agregar
gue esto sucede cuando las personas no estan preparadas
para realizar este ejercicio y cuando no se han previsto las
condicicnes de seguridad en que debe efectuarse.

Por lo tanto esta operacion de respuesta es clave
para ta seguridad de las persgnas que se ven inmersas en
una situacion de emergencia. Una adecuada evacuacion
puede marcar ta diferencia entre o que puede ser una
emergencia ordinaria o un desastre por o tanto, al igual
que las otras actividades y senvicios que se deben dar en
un centro educativo, la evacuacién merece una atencion
especial cuando se trata de medidas escolares de
mitigacidn, preparacian y de respyesta, prapiaments | ante
emergencias o desastres,

Las funciones de evacuacion que son parte del
aperative general de respuesta de la institucian facilitan v
orientan la movilizacion de |as personas, a lugares seguros
(refugios). Esta actividad esta a cargo de Brigadas de
Evacuacidn Escolar y se realiza de tal manera que tanto
ayuda la brigada como las persenas que son evacuadas,
quienes deben ser entrenadas con anterioridad,

En este operativo, el afectado es un elemento activo
y clave para el éxto. En este caso el brigadista arienta al
evacuado, por Sus propios medios, ejecuta la accion
esperada, salve en aquellos casos que por discapacidad
mental o fisica el afectado no pueda movilizarse por si
Mismo.

La evacuacion se planeara anticipadamente, segun
los riesgos a que estd expuesta |a institucion, para lo cual
han de tomarse en cuenta las amenazas exstentes como
terremotos, inundaciones, derrumbes, incendios,
explosiones, otros y el grado de vulnerabilidad que
predomina en el ambiente escolar.

En ef momento de la emergencia, el tipo de

evacuacién que se ejecute dependera dei hecho violenty
que haya ccurrido, de fos efectos que haya causada el
evento, las caracteristicas de los afectados (nifios, mujeres
embarazadas, ancianos, enfermos, otros) yias condiciones
en que quedaron las perscnas después def impacto, tanto
fisica como emocionales. Ademas debe tomarse en cuenta
{a urgencia can que debe evacuarse, segqun la situacion real
que se esté presentando vy el grado de riesge existenta en
el momento.

A. Condiciones necesarias para preparar
las estrategias de evacuacion

Todo centro educative que esté gebidamente
preparado para enfrentar una emergencia ha de haber
definido sus estrategias para evacuar ante posibles
situaciones de peligro y la comunidad escolar debe conocer
esas estrategias y haberse entrenado sobre la manera como
desalcjar las aulas y el mismo plantel si fuera necesario

Sin embargo deben existir condiciones bésicas
necesarias para poder definir las estrategias de evacuacién
mas adecuadas a la realidad escolar.

Entre estas condiciones, serd necesario:

v Contar con el apoyo del director(a). de! personal
administrativo, cbrero. docente, alumnos, padres y
representante, asi come de los organismas locales de
emergencia.

v Haber identificado los riesgos existentes en el plantel
escolar y en sus alrededores,.

v Conocerlos recursos con que se cuenta para responder
a la evaluacion.

v/ Haberse organizado y capacitado a la Brigada Escolar
para Emergencias.

v/ Haberse organizado y capacitado los responsables de
Evacuacion Escolar,

v/ Adquirido el equipo y e! material basico (aparato para
la alarma, materiales para seflalizar. rotulos

informativos, alta voz portatil, otros))

Estas condiciones se logran por medio de una
buena ejecucion del PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR
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en Escuelas Rurales.

B. Tareas para preparar un desalojo
Para preparar adecuadamente un desalojo en un
centro educative debera:

v Definirel tugar donde operara el Centro de Operaciones
para Emergencias (C.OED).

v Establecer |a estrategia de evacuacion segtn los riesgos
existentes.

v Definir las rutas de evacuacidon segun riesgo {(deben
definirse rutas alternas).

v Hacer la senalizacion de rutas y colocar algunos
mensajes corcs en puntos estratégicos.

v Definir el tipo de alarma ylos codigos cotrespondientes.

v Seleccionar las zonas de seguridad (dentro y fuera del
plantel),

v identificar y Yocalizar, 1as personas de a comunidad
Escolar con problemas fisicos o mentales gue
necesitaran ayuda especial en casa de evacuacian.

v Definir el orden y nimerc de personas que evacuaran
por las vias correspondientes considerando el namero
de alumnos por evacuar, su edad y condiciones fisicas
y las caracteristicas y dimensiones de las vias
seleccionadas.

v Informar a las madres y padres de familia sobre las rutas
de evacuacion y las zonas de seguridad seleccionadas,
dentro y fuera del colegio segun tipo de riesgo.

C. Recomendaciones para el abandono de aulas,
laboratorios, salones y oficinas

La caima, el orden, &l paso rapido pero sin
atropefiarse, el mantenerse callados y atentos son conductas
muy importantes que deben observarse en las personas
gque ejecutan una evacuacion o que son evacuadas.
También cabe recordar que cuando se tiene que realizar
un desalojo no debe perder tiempo buscando vy
recogiendo las pertenencias personales,

Ademas de estas conductas deseables, que deben
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prevalecer durante todo el operativo de evacuacion,
conviene  ofrecer algunas recomendaciones
complementarias,

Al evacuar un salon

Saldra primero la fila de estudiantes mas cercana a
la puerta del saldn. Al salir el dltimo alumno de esa fila saidra
el primero de lafila siguiente y asi de manera sucesiva hasta
que salga el ultimo ocupante del salén que ha de ser el
profesor(a), o en su ausencia, la persona de la brigada
de mas experiencia.

Esta persona que sale de ultimo debera asegurarse
de que en ef salon no haya quedado nadie.

Al evacuar un auditorio o biblioteca

Se tomaran las mismas acciones gue en el caso
de evacuacion de un salén de clase, sin embargo en 10s
audilorios y en algunas bibliotecas el nimero de personas
es mayor, esto obliga, ain mas a mantener la serenidad y
evacuar con el mismo orden que se recomienda para los
salones.

En los auditorios y bibliotecas generaimente hay
varias puertas, esto debe tomarlo en cuenta gquienes
evacuah ya gue deberan salir por la puerta mas cercana
excepto que por esa via haya algudn riesgo que correr

Es recomendable que cuando la persona se ubica
en el auditorio para participar de la actividad a la que asiste,
observe SIEMPRE cual es la salida mas cerca de tal
manera que al suceder una situacion de emergencia & no
sentird angustia de no saber por donde salir.

En el caso de desalojo de las bibliotecas, en caso
de sismo, las personas deben estar atentas de que no hay
muebles o libros que obstaculizan las vias de evacuacion
y, prever la ocurrencia de otro sismo (réplica) que podria
hacer caer algtn mueble o pila de libros que luego del primer
sismo hayan quedado mal acomodados.

d. Pautas para la movilizaciéon por las vias de

evacuacion.

v Losintegrantes de la brigada de evacuacion orientaran
el paso de las personas por las vias de evacuacion. Si
alguna persona no sabe la ruta, le indicara por donde
movilizarse, igualmente si hay algan grupe de personas
gue no conocen tas vias de desalojo.



v Durante el desalojo, desde el mismo saldn de clases
los integrantes de la brigada de evacuacion ademas
que arientan a los estudiantes, les animaran dandoles
confianza y seguridad en lo que hacen.

/ La movilizacion debe hacerse de forma ordenada, en
silencia, caminanda rapido pero sin correr, escuchando
las indicaciones de los brigadistas y observando los
peligros que se puedan presentar en su alrededor.

/7 Deben considerarse (as rutas alternas en caso de gue
la ruta principal se haya interrumpido.

v/ Alingresar a {a zona de seguridad, los grupos deben
ubicarse en los refugios (cuando la respuesta ha
sido definida e informada a la Comunidad Escolar
desde antes de la Emergencia).

Si no fuera asi deben de irse colocando o mas
lejos de la entrada a dicha zona, de tal manera que no
obstaculicen el ingreso de los grupos gue se movilizan
detras de ellos.

E. Concentracion

La concentracion es la reunion, en un lugar definido
anteriormente (refugio), del alumnadao y el personal de la
institucion educativa. Con esta agrupacion de las personas,
en un lugar seguro, se logran varios objetivos entre ellos,
asegurarse que no corren mas riesgo en el lugar donde se
encueniran, ademas se podra consiatar sijas personas gue
poupaban las instalaciones del plantet se encuentran a salvo
o si faltan algunas miembros de la comunidad Escolar. De
comprobarse la ausencia de alguna persona entonces
entrara en operacion el grupo encargado de las tareas de
pusqueda y rescate, asi como de primeras auxlios.

F. Dispersion

Esta dltima actividad del operativo de evacuacion
se cumnple una vez que se haya aclarado la situacidn ylos
desalojados hayan recibido las instrucciones pertinentes de
la direccién det centro educativo o del coordinador de la
Brigada Escolar para Emergencias.

Del lugar de concentracion las personas regresaran
a las aulas (si no hay peligro de hacerlo) o regresan a sus
hogares, de una manera ardenada y controlada, procurando
que no se expongan a otros riesgos.

Hay que prever ia posibilidad de gue algunos alum-
nos no puedan abandonar la zona de concentracion por-
que no haya Ylegado sy representante, padre o encargado
por ellos o por que el impactp fue tan grande que se pueda
temer por su seguridad en eltrayecto a su hogar, Para este
caso, como parte de la RESPUESTA se deberd asignar
personal para que los atienda en sus necesidades
fisiologicas y emocionales hasta que puedan comunicarse
con su familiares.

3. Atencion de Incendios

«Son las acciones que se realizan para prevenir o
combatir incendios».

Algunas veces el incendio en si es la emergencia,
en otros casos el incendio se produce por una situacion
que esta ocasionando un evento de mayores dimensiones,
provocado quizas por un terremoto, una explosion o un
escape de gas por ejemplo.

En cualquiera de los casos, el incendio sera
evaluado por el personal de [a Brigada y sino ha liegado a
dimensiones que puedan hacer peligrar sus vidas, este sera
extinguido con el recurso institucional. Sin embargo, al igual
gque las otras operaciones que realizan las brigadas
escolares, en este caso, su participacion se justifica si
los brigadistas no corren peligro al tratar de extinguir
el incendio. La escuadra para incendio.

De suceder la contrario, tratar que ias personas no
se lesionen, colaborar en el desalojo de bienes y tratar de
prevenir que otras dreas sean presa facil del fuege. As(serd
necesario, que las instalaciones, donde no esté cerca el
incendio, pero donde podria llegar si la situacién se
mantiene, la brigada ayude a retirar material inflamable o
facil para la combustion de tal manera que sillega el incendio
esté se propague rnas lentamente para dar tiempo al
desalojo total de los gcupantes de la edificacion mientras
Ilegan los homberos.

En el PLAN DE EMERGENCIA ESCOLAR, por
informacion que darg la brigada de extincian de incendios,
se incluiran actividades que permitirdn dotar al plantel
educativo de materiales, equipos y herramigntas gue se
usarfan para combatir incendios, entre ellos extintores para
incendios ¢lase, A, B, y C, asi como mangueras vy
herramientas para abrir paso, entre otros. ‘
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