La nueva visién de la planificacidn para el desarrollo constdera
como una de sus lineas estratégicas aquella dingida a la gestion
de tiesgos, con finalidad de proteger a la poblacidn, ambiente y
economia de fa ocurrencia de emergencias o desasires provocados
por agentes naturales, técnicos o sociales. A fravés de la
instrumentacion de un conjunto de acclones tendientes a reducir
fos Hesgos gue ocasionen fa pérdida de vidas humanas, dsstruccion
de Jos bienes matenales, el dafio a la infraestructura y la interrupcion
de las funciones esenciales de la sociedad, se puede dismnuir ef
impacto causado por dichos agentes

Por tal motivo y dedo que [a educacion es sl pifar fundamenta! del
daesarrolio. el Cuerpo de Bomberos de! Distrito Federal, e Cofegio
Nacional de Bomberos y la Fundacién de Edificaciones y
Dotaciopes Educalivas (FEDE} ha fogrado concretar el encuentro
de los fitosofias, por un fado, el mantenimiento y conservacion de
la planta fisica escolar, por otro, la segundad y proteccion de esa
planta y de fa comunidad escolar gue en ella funciona, can ef obyeto
de lograr que se tomen fas previsiones para gerenciar los niveles
de niesgo que atenten contra eflas, mediante acciones dingidas a
la planificacién, organizacion, direccién y conlrol en fa acfuacion
anhte eventos adversos

Este enfoque estd basado en la incorporacién activa de [a
comunidad educativa y de todos fos acfores socrales pertenecientes
al entorno del! plantel af proceso de preparacidn, prevencion,
mutigacion, atencién, respuesta y recuperacién ante las
emergencias y de esla manera convertir a las instituciones
escolares en factores fundamentales para ef desarraffo focal,

Asf el presente manual se constifuye en un insfrumentc de gran
valor para que loda la comunidad, con &l apoyo de fa Fundacitn
dge Edrficaciones y Dotaciones Educativas (FEDE} y los Cuerpos
Bomberos se involucren achivamente en la gerencia de los riesgos
ahte los cuales son vuinerables, con la preparacion para enfrentar
emergencias ¥ fa generacion de una cultura para Iz autoproteccion,
que apunta hacia un nuevo conceplo de seguridad integral donde
todos los actores sociales poseen las herramentas cognoscitivas
v materialas imprescindibles para actuar antes, durante y después
de la ocurrencia de un evenfo causado por la manfestacién de
una amenaza natural, técnica o social
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Edicién
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v Cuerpo de Bomberos del Disinto Federal

v Colagio Nacional de Bomberos
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Presentacion

La organizacion de un sistema integral que
se propenga fomentar la prevencion y atencion de
Emergencia, es una necesidad en nuestros dias.

Por tal motivo, la Division de Preparacion
Comunitaria del Area de Planificacién para Casos de
Desastres del Cuerpo de Bomberos del Distrito
Federal, en desarrollo de sus objetivas y en
concordancia con el afo Infernacional de la
Prevencion Escolar y Hospitalaria declarado por las
Naciones Unidas, vienen promovienda la realizacion
de actividades que integren la comunidad estudiantil
a esta tarea.

La organizacion escolar y estudiantil
canstituyen la reunién de estrategias y planes de
accion que bajo el criterio de prevencidén, busque

integrar a los jovenes tanto con su entorna proximo
hogar, colegio, liceo, urbanizacion, barrio como con
el local, es decir su ciudad.

Esta guia (PLAN DE EMERGENCIA
ESCQOLAR), se propone brindar a Docentes, padres y
representantes, las herramientas basicas para lagrar
una verdadera formacion de lideres en Prevencign y
atencién de Emergencias y accidentes.

Los pascs a seguir hasta
establecimiento de! Plan de Prevencién exigen de
todos los componentes de los Centros Educativos

llegar al

(Escuelas Basicas, Diversificadas) un conocimiento
claro y real de lo que sucede, pero sobre todo un
compromiso voluntario que conduzca a resuitados
satisfactorios y lo mas importante. a tiempo



Prevencion y Control
de Incendios

OBJETIVOS

Al finalizar esta leccion el participante serd capaz de:

1. Identificar las Principales Causas de [ncendio

2. Enumerar las Principales Medidas para Prevenir Incendio

3. Mencionar el Objetivo de la Prevencién contra incendios

4. Describir los componentes del fuego y sus efectos al organismo

5. Identificar los Métodos Basicos de Extincién de Incendio

6. Mencionar la Clasificacion de los Incendios

7. {dentificar y usar Correctamente los Extintores de Incendio, dependiendo de la

Clase de Fuego




Prevencion y Control de Incendios

|

Principales causas de incendio

NN N N N N N N SN

Medidas para prevenir incendios

v  Inspecciones

v Permiso para trabajos en calientes

v Tratamientos ignifugos

v Practicas para incendios y emergencias

¥ Comunicaciones

v" Brigada para combatir incendios

v Actuar segun las normas de orden y impieza.

Objetivo de la prevencién contra incendio

51 se producen

s se propagan

Publica y Privada



Leccidon 12

I

Teoria del Fuego

El fuego se mandiesta de dos maneras basicas, incandescente o con llamas. L.a combushion incandescente o
superficial es representada por el tridngulo del fuego con los tres lados representando calor, oxigeno y combustible,

Esta figura es muy Uil por que sus lados simbalizan claramente los elementos que deben estar presentes y juntos
para que el fuego pueda comenzar, S algunos de los lados es retirado, el fuego se exinguira.

Representacion Gréafica

10
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F

Teoria Moderna del Fuego

El fuego se manifiesta de dos maneras basicas, con llamas o incandescente La combustion con llamas es
representada en el tetraedro de fuego, formulado en 1.962 por Walter Haesler al finalizar sus estudios sobre los mecanis-
mos de Extincion del polvo guimico seco de usos maltiples ABC, donde descubrid la sangre o vida del fuego, es decir para
gue se mantenga el fuego necesita un cuarto elemento que es |a reaccidn en cadena

Representacion Gréfica

11
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|

Métodos Basicos de Extincion

La Extincion del incendio estd basada en |a interrupcidn de unos 0 mas factores de los elementas esenciales del
proceso de Cambustion. La temperatura, eliminando el combustible, el Oxigeno, o deteniendo la Reaccion quimica en
cadena. Siel incendio se encuentra en su fase latente, solamente existen tres opclones para la Extincion reduccion de la
temperatura, eliminacién del combustible o del Oxigeno

Extincion por Reduccién de Temperatura

Extincién por Ahogamiento

Extincion por Remocidn del Combustible

Extincién por Inhibicién Quimica de Ia Reaccion en Cadena

12



Prevencion y Control de Incendios

Clasificacion de los Incendios

Los incendios se clasifican dependiendo del material combustible que se encuentre en combustion

Incendios CLASE «A»

Incendios CLASE “B™

Incendios CLASE «C»

Incendios CLASE «D»




Leccion 12

Extintores Portatiles

Definicion
Son aparatos que contienen un agente extinguidor, que al ser accionados lo expelen bajo presidn, penmibendo  dingir-
la hacia el fuego
Objetivo
Los exintores portatiles, son aparatos que han sido disefiados para extinguir incendios en su  patte incipiente.
cuando estan comenzando y aun son de poca importancia.

Clasificacion
Los extintores portaties se clasifican en. extintores manuales y extintores sobre ruedas,

Extintores Manuales

Es aquel que el operador podra utilizar suspendido de la mano y su pesa no excedera de 25 Kg (peso agente
extinguidor mas el ciindro y accesorios

Extintores sobre ruedas

Es aguel que debido a su peso superior a los 25 Kg, esta dotado de manguera, tobera de saiida y ruedas para su
desplazamiento.

Clasificacion de los Extintores segun el Agente Extintor
y el método de expulsion

Agente Extinguidor: Agua

Principio de Extincion:  Enfriamiento.

Método de Expulsidén: Presurizacion Indirecta.

Presurizacion Directa.
Por Bombeo.

Agente Extinguidor: Bidxido de Carbono (C0O2)

Prncipio de Extincién. Ahogamiento Enfnamiento
Método de Expulsion  Auto Expulsidn

Agente Extinguidor: Hidrocarburos Halogenados

Principios de Extincion: Inhikicién Quimica de la Reacaién en Cadena.
Método de Expulsién: Auto Expulsidn Presunzacion Directa

14



Prevencion y Control de Incendios

Extinguidor: Polvo Quimico de Uso Mualtiple - AB C.

Principio de Extincion: Inhibicién Quimica de la Reaccion en Cadena
Métado de Expulsion: Presurizacion Directa
Presurizacion Indirecta.

Uso y Manejo de Extintores

v Tome el extintor y verifique que esta cargado.

v Refire el precinto de seguridad

+ Tome {a boquilla y haga una pequefia descarga para verificar si esta operativo

v Acérgquese al incendio a favor del viento.

v Dirija la descarga a la base del incendio

v La extincion de incendios en liquidos inflamables derramados en superficies, emplece a extinguir en la base
v Siempre use varios extintores al misme tiempo, no uno después del atro.

v Prevea una posible reignicién del incendio Na le de la espalda mientras se retira

Ventajas y desventajas

Extintores de agua con presion almacenada

Ventajas
v Puede ser recargado por el usuario de forma facil
< Aplicable a incendios tipo A
v Alcance del chorro es efectivo en condiciones normales de 9 a 12 metros

Desventajas
v No debe usarse en artefactos energizados.

Extintores de Bidxido de Carbono (CO2)

Ventajas

v Aplicables a incendios By C

» Mo dafia equipos electrénicos.

« Se puede usar en equipos energizados
Desventajas

v No se debe usar en espacios abiertos.

v No se debe usar para exinguir incendios

clase A

15
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Extintores a base de Halén 1211

Ventajas
¢ Aplicables a incendios clase B y C.
v Alcance del chorro es efectivo bajo condiciones normales de 2 5 a 5.5 metros.
v No requiere proteccion contra congelamiento.

Desventajas
v Tiene un alcance hmitado.
« Su efectividad podria verse afectada por el viento
v Dafia la capa de ozono.

Extintores a base de Polvo Quimico Seco

Ventajas
v Aplicable a incendios de clase B y C.
v' Se puede ulilizar en espacio abierta.
v Se puede combinar can agentes espumantes,
v Se puede utilzar en equipos energizados.

Desventajas
+ No se debe colocar en lugaras humedos.
v Mo es compatible con el agua.
v No es recomendable en equipos electrdnicos.
v Es carrosiva.
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