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PRESENTACION

Exponer algunas ideas sobre la inclusifn de los menores que presentan algln tipo de
discapacidad en las actividades de la vida social que caracterizan a nuestro pais y, mas
particularmente, dentro de las que se refieren al Programa de Seguridad y Emergencia
Escolar en ef Distrito Federal, requiere, como punto de partida, considerar el hecho de
que tradicionalmente nuestra estructura de pensamiento y accidn no ha podido
responder al conjunto de necesidades particulares que las personas con discapacidad
manifiestan para vivir plena y participativamente en la dindmica de la vida social.

Lo antedicho se debe, naturalmente, al hecho de que toda la estructura de fla
organizacion de la sociedad responde mds a lo que se considera como “condiciones de
vida normal o cotidiana” y no a las condiciones de vida que presenta un segmento
importante de nuestra sociedad. No se debe a un proceso intencionado de exclusion; sin
embargo, el resultado evidente ha sido un proceso de exclusion y marginacion de la
poblacidn gue presenta algtn signo de discapacidad.

Pese a que nuestra Carta Magna garantiza para toda la poblacion que vive en nuestro
pais un conjunto de derechos fundamentales, en la practica, en la organizacion social se
manifiesta la presencia de una serie de obstaculos, sean estos de caracter conceptual o
material, que dificultan a las personas con discapacidad el ejercicio pleno de sus
derechos.

Hasta ahora, la organizacion de la vida en la estructura de la ciudad, como puede verse
en su arquitectura, sistemas de comunicacidn, informacion y transporte, orientacion y
recreacién no ha considerado la posibilidad de una participacién plena de todas las
personas que vivimos en ella, dado que quienes adolecen de discapacidades fisicas o



psicolégicas encuentran una serie de obstaculos, las mas de las veces insalvables, para
una participacidn integrada y activa en la misma.

En fin, presentar algunas ideas sobre fa inclusidn de los menores que presentan algdn
tipo de discapacidad en las actividades de [a vida social que caracterizan a nuestro pais
y, mas particularmente, dentro de las que se refieren al programa de Seguridad y
Emergencia Escolar en el Distrito Federal, requiere, comao punto de llegada, considerar el
hecho de que hoy, en los umbrales que separan al siglo XX del XXI, es éticamente
inadmisible mantener la situacion apenas esbozada en los parrafos precedentes. Pero
sobre todo, al hecho de que se ha reconocido la responsabilidad indubitable del conjunto
de la sociedad en el establecimiento y puesta en marcha de acciones y actividades
preventivas, de auxilio y recuperacion destinadas a salvaguardar la integridad fisica y
psicolégica de todas las personas gue habitamos nuestro pais, sin distingo alguno, sea
éste el de género, etnia, lengua, religién, condicidn social, preferencia politica, o
caracteristicas fisicas o psicologicas.

Hoy requerimos propiciar acciones que posibiliten la participacién de todos con una
calidad de vida digna.

ESPACIO, MOVILIDAD Y ACCESO

Segin refiere el psicélogo francés Henrn Wallon®, “/.. ¢ en la mayor parte de las
especies se producen movimientos gue ponen al animal en estado de reaccionar a las
diferentes circunstancias del medio, segun sus apetitos y necesidades”, por tal razén, y
no podria ser de otra manera, en la especie humana, desde su nacimiento, con la Gnica
accién eficaz con que cuenta es con la del movimiento. Asimismo, desde ese instante,
el pequerio asiste a su ingreso en un mundo nuevo de informaciones sensoriales que, a
su vez, le exigirén reacciones de acomedacién, de equilibracién, desplazamiento y
sensibilidad emaocional.

Desde el momento en que entra al mundo su lugar de expresion vital es el espacio
externo; pero el pequeno es aln incapaz de desplazarse por si mismo, por ello los
desplazamientos observables se producen porque la madre lo carga y lo desplaza.

%2 Wallon, H Del Acto al Pensamiento. Buenos Aires Psique, 1984,
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Ahora bien, jamas un ser permanece en dicho estado de dependencia, por ello
progresivamente adquiere su independencia a través de la actividad motriz; tal aserto
nos conduce a representarnos una persona que se mueve, comporta y actiia en un
espacio organizado y en un momento particular de la organizacion del entorno. El
mavimiento es el instrumento expresivo de un arganismao que se relaciona activamente
con su entorno fisico y humano.

Como antes hemos sefialado, el nifio se inserta en una organizacién de su entorno. A
saber, el espacio. En este se comporta y es, antes que fisico y circundante, organizado a
partir de un conjunto de principios implicitos y explicites de convivencia sociocultural.

El espacio esta organizado de modo tal que los seres humanos podamos desplazarnos,
acercarnos, distanciarnos, expresarnos, jugar y compartir con los demdas nuestras
inquietudes, intereses y competencias intelectuales y practicas. Asimismo, ante
circunstancias imprevistas o de riesgo que se presentan en dicho espacio, gracias al
movimienta podemos evitar la posibilidad de exponer la integridad fisica o psicoldgica
saliendo de dicho lugar.

Pero valdria la pena preguntarnos: éQué sucede cuando por una serie de deficiencias
fisicas alguna persona no dispone de las condiciones minimas para organizar su
actividad motriz por si mismo? éQué pasa con aquéllos que adolecen de un trastorno
motor o npeuromotor que dificulta o impide el movimiento y desplazamiento
independiente y, en consecuencia requiere de una serie de apoyos externos tales como
sillas de ruedas, andaderas, muletas o camillas para desplazarse y participar plenamente
en la vida sociocuitural de nuestra ciudad?

Parece que superficialmente consideramos gue can dichos aditamentos queda resuelto
el problema; sin embarge, aunque ello parezca obvio o sin importancia, es claro que el
espacio en el cual se comporta la persona, a través de esos apoyos, debe organizarse y
disponerse de otra modo, ya que por si mismo, el espacio y su organizacion pueden, ya
no digamos dificultar, impedir el ingreso o egreso de la persona de tal lugar.

La existencia, por ejemplo, de escaleras o pendientes; la inexistencia de rampas o

barandales de apoyo, la inexistencia de espacios abiertos como pasillos, patios, salas,
aulas con tal amplitud para que no impidan el libre acceso o salida de los lugares; la
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existencia de puertas, torniquetes y accesos tan estrechos que no permiten el pasa a
personas con silla de ruedas o muletas, entre otros, testimonian el hecho de que la
organizacién del espacio, por si mismo, debe ser considerado como condicién sine qua
non fuese posibie el libre acceso o salida.

Una condicién indispensable para garantizar cualquier programa de emergencia vy
seguridad exige valorar estos aspectos.

Ahora bien, considerando que el Programa de Seguridad y Emergencia Escolar en ef
Distrito Federal tiene como propésito “Establecer y poner en marcha las acciones
preventivas, de auxilio y recuperacidn, destinados a salvaguardar la integridad fisica y
psicolégica de las personas que integran la comunidad educativa, asi como proteger los
bienes de las escuelas que imparten los servicios de educacién inicial, preescofar,
primaria, secundaria, especial y normal en el Distrito Federal, ante la ocurrencia de
situaciones de emergencia o desastre”, ademas de tomar en cuenta gue la politica
educativa considera la imperiosa respansabilidad de instrumentar y organizar acciones
que garanticen el cumplimiento de la Ley General de Educacién, propiciando la inclusion
de alumnos con discapacidad a las escuelas de educacion regular o promoviendo,
cuando ello sea elegido por los padres de [os menores, que cursen sus estudios en un
Centro de Atencion Multiple, debieran reparar en el hecho de la ineluctable atencion a
las cuestiones apuntadas en los tres pérrafos precedentes.

Tratandose de los servicios de Educacién Especial en el Distrito Federal, contamos con
110 Comités de Seguridad y se promueve la construccion de rampas y barandales de
apoyo en los Centros de Atencién Mdltiple, ademas de eliminar los obstaculos gue
impiden el libre trdnsito de quienes requieren un espacio mas favorable.

Es importante subrayar que estas disposiciones debiesen tomarse en cuenta en todas
las escuelas que incluyen en su seno a menores con discapacidades fisicas.
COMUNICACION, INFORMACION Y ORIENTACION

Como referimos en el apartado anterior, desde su nacimiento el pequeno asiste a su
ingreso en un munde nuevo de informaciones sensoriales que, a su vez, le exigiran

reacciones de acomodacidn, de equilibracion, desplazamiento y sensibilidad emocional.
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Ello significa que a él llega un cimulo de infarmaciones que son reconacidas a través de
sus sistemas sensoriales, entre estos podemos considerar el de la vision y el de la
audicidn: a través de estos sistemas percibe una serie de informaciones que le permiten
orientarse, moverse, comunicarse y tomar decisiones en concordancia con las
exigencias externas.

Asi como se planted en el apartado anterior, también existen personas que por
determinadas deficiencias fisicas o neurolégicas presentan dificultades para orientarse
en el mundo fisico; estas personas, por adolecer de una cequera, una sordera 0 una
discapacidad intelectual, o no pueden recibir la informacion enddgena o no responden a
los requerimientos informacionales con la precisién y velocidad necesarias para
salvaguardar su integridad.

En virtud de ello es necesario tomar en cuenta que los sistemas de senalizacion,
informacién y orientacion puedan permitir una sustitucion de via sensorial para acceder
a la informacion.

Se considera necesaric servirse, por lo menos, de los siguientes mecanismos para
garantizar la participacidn plena de las personas con ceguera, sordera o discapacidad
intelectual: Guias o rutas de transito y mavilidad en bajorrelieve para que las personas
con ceguera que utilizan baston puedan seguir espacios abiertos o cerrados, tanto de
acceso como de salida, sea ésta cotidiana o de emergencia; sistemas de alarma
sonoros para las personas con ceguera, 0 visuales para quienes son sordos;
instrumentos de informacién (come carteles o comunicados o simbolos) tanto gréfico
como en texto, de modo que los menores con discapacidad intelectual tengan mayor
facilidad para interpretar la informacion o las instrucciones.

Con lo gue hemos expresado hasta este momento parece claro gue pese al tipo de
deficiencia o discapacidad que presenten los menores en Jas escuelas o en cualquier
otro lugar, no es éste el que determina la dificultado o imposibilidad de participar de
manera plena en la dindmica de la vida en colectividad o, mas particularmente, en las
actividades de seguridad y salvaguarda de la integridad; mas bien es el espacio externo
el que propicia que ante los requerimientos de las circunstancias no se disponga de la
informacion suficiente y necesaria para cualquier toma de decisién.
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Organizando el espacio de modo gue se reduzcan los obstaculos para la orientacion y la
mavilidad, asi coma promoviendo el aseguramiento de sistemas de alarma e
informacion incluyentes de la diversidad poblacional podremos hacer participes a
guienes requieren por otra via y/o de otra manera la informacién,

PARTICIPACION EN LAS ACTIVIDADES EDUCATIVAS DE SALVAGUARDA, PROTECCION
Y AUXILIO

La capacidad de respuesta ante situaciones imprevistas o qué ponen en riesgo la
integridad fisica o psicoldgica de las personas, por ser situaciones de emergencia {tales
como los sismos, incendios, explosiones, derrames de sustancias téxicas, deslaves,
inundaciones o cualesquiera otro) no emerge espontdneamente del cerebro del
individuo.

Esta es elicitada a través de procesos de organizacion y participacion en equipos de
personas que se preparan para ir entrenando dicha capacidad de respuesta, sea en
brigadas de evacuacion, bdsqueda, rescate, comunicacion, primeros auxilios, seguridad
escolar o por medio de una actividad educativa, en sentido practico, que se ha
denominado simulacro.

Tomando en cuenta que este Uitimo es el instrumento educativo que permite fomentar
en la comunidad escolar la adopcion de actitudes y comportamientos de autoproteccion
ante la presencia de diversos eventos de riesgo, es pertinente considerar que la
asuncién de la importancia de lo expuesto en los dos apartados que anteceden a éste es
crucial en el proceso de adopcién de un principio de trabajo fundamental: la inclusion de
los menores con discapacidad al curso de la dindmica sociocultural en la escuela
regular.

No obstante ello, no es suficiente con las consideraciones que hemos realizado; se
necesita, al menar, tamar en cuenta la participacion en los simulacros de los menores
que presentan algin signo de discapacidad. Lo anterior con una doble finalidad: en
principio, con el propdsito de sensibilizar a quienes no adolecen de alguna de las
discapacidades referidas en torno a la relevancia de considerar todos estos aspectos
comentados como de trascendencia esencial para cualquier proceso de inclusion en la
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vida democratica y participativa de todos los ciudadanos. En segundo lugar, con la
finalidad de propiciar la participacion, tanto fisica como psicologica, de las mismas
personas con discapacidad, cualquiera que sea ésta, para prepararle en [a posibilidad de
reaccionar adaptativamente ante cualquier situacidén de emergencia o riesgo.

Hubimos mencionado, en los apartados precedentes, gue el espacio, |2 informacion,
comunicacion y participacion plena e integrada de todos los miembros de la comunidad
responde a una serie de valores socioculturales o representaciones en torno a la misma
participacion en la vida social; sin embargo, no reparamos en el hecho de que se
requiere, de la musma manera, reconocer el que nuestras representaciones de la
discapacidad y sus consecuencias para el desempeno de los roles sociales demandados
exige de reconsideraciones.

Muchas de nuestras creencias nos llevan a decidir sobre la participacian de los alumnos
con discapacidad o con algunas enfermedades o deficiencias en los simulacros. Hemos
considerado, por ejemplo, que ias personas con epilepsia, con algun tipe de cardiopatia,
con deficiencia mental, con algin trastorno neuromctor, etc., no pueden participar de
estas actividades; empera, como el propdsito de estos consiste en prepararse para
cualquier eventualidad de riesgo, disefiando los apoyos que se requieren para
salvaguardar la integridad fisica y psicoldgica de todos los miembros de fa comunidad
escolar, es imprescindible no eludir ni cancelar la participacion de todos los miembros
de la comunidad a fin de no mantener el sistema excluyente y segregador de algunos
miembros de ella.

La dificultad se encuentra en nuestras creencias y valores sociales, na en las personas
con discapacidad.

CONCLUSIONES

Como hubiera expresado Albert Einstein, “es mds fdcil desintegrar un dtomo que un
prejuicio”; sin embargo, pudiéramos agregar que el prejuicio, por ser mas resistente al
cambio, demanda mayor atencidn, en virtud de que éste es mas determinante en el
incremento de las consecuencias negativas y adversas para el desempefio de una vida
plena y participativa de los menores que presentan algdn signo de discapacidad o una
deficiencia 0 una enfermedad o secuela.



No considerar los elementos que hemos apenas dibujado pondria en riesgo no solo a los
menores con discapacidad, sino al conjunto de la comunidad educativa ya que el riesgo
para estos elementos de la sociedad cuestiona a la misma sociedad.
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