cQuéeselriesgo?

El riesgo es la probabilidad de que una amenaza se convierta en un desastre. La vulnerabilidad o las amenazas,
por separado, no representan un peligro. Pera si se juntan, se convierten en un riesgo, 0 sea, en la probabilidad de
que ocurra un desastre,

Sin embargo los riesgos pueden reducirse o manejarse. Si somos cuidadosos en nuestra relacion con el ambiente.
y 5l estamos conscientes de nuestras debilidades y vulnerabilidades frente a las amenazas existentes, podemos
tomar medidas para asegurarnos de quelas amenazas NG se conviertan en desastres.

La gestion del riesgo no solo nos permite preuehir_désastres. También nos ayuda a practicar lo que se conoce
como desarrollo sostenible. El desarrollo es sostenible cuando la gente puede vivir bien, con salud y felicidad, sin
dafiar el ambiente o & oiras personas a largo plazo. Por ejemplo, se puede ganar la vida por un tiempo cortando
arboles y vendiendo la madera, pero si no se siembran mas arboles de los que se corta, pronto ya no habra arboles
v el sustento se habra acabado. Entonces no es sastenible.

cQue es la prevencion y mitigacion de desastres?

La prevencion y mitigacion son todo lo que hacemos para aseguramos de que no suceda un desasire o, si sucede,
que no nos perjudique tanto como podria. La mayoria de los fendmenos naturales no pueden impedirse; pero sl
podemos reducir los daios que causa un sismo si :
construimos casas mas resistentes y en lugares
donde el suelo sea solido.

;Que es la prevencion? Es la aplicacion de
medidas para evitar que un evento se convierta
en un desastre. Por ejemplo, sembrar arboles
previene la erosion y los deslizamientos.
Tambien puede prevenirlas sequias.

.Qué es la mitigacion? Son medidas para
reducir la vulnerabilidad frente a cierias
amenazas. Por ejemplo, hay formas de
construccion que aseguran que nuestras casas,
escuelas o hospitales no se caigan con un
terremoto o un huracan.

La prevencion y mitigacion comienzan por:

« Conocer cuales son las amenazas y riesgos a los
(ue estamos expuestos en nuestra comunidad.

« Reunimos con nuestra familia y los vecings y. hacer planes para reducir esas
amenazas y riesgos o evitar que nos hagan dafio. :

. ReallzarIc:rqueplane:amosparareduc;rnuestra_vulnerabilidad.
No es suficiente hablar sobre el asunto, hay que tomar acciones.




cPodemos evitar los desastres?

No podemos evitar que ocurran los fenomenos naturales. Pero podemos hacerlos menos dafinos si
entendemos mejor, por qué suceden y que podemos hacer para prevenirlos o mitigarlos.

Tomando en cuenta que la gente es en parte responsable por la ocurrencia de os desastres, tenemos que
cambiar lo que estamos haciendo mal para poder evitar o disminuir el impacto de fenémenos naturales.

Cada comunidad debe aprender a conocer sus caracteristicas y su entorno: el ambiente natural y el
construido por el ser humano. Selo asi podré manejar las amenazas que la rodean y reducir su vulnerabilidad
aestas amenazas.

iNo hay que asustarse, debemos estar preparados!

} Aprende |a historia del lugar donde vives. Pregunta a tus padres, tus abuelos y tus amigos si han vivido
alguna catastrofe. ;Por qué se produjo? ¢ Qué ha hecho la gente que no debiera haber hecho? ;Qué
hicieron para que mejoraran las cosas?

) Comparte y participa. Los periddicos, la radio y la television pueden ayudarte a aprender mas sobre [0s
desastres y su prevencion. Las actividades en la escuela también pueden ser utiles. Hacer dibujos sobre
lo que has aprendido te puede ayudar a entenderlo mejor y explicarselo a los demés. Habla con tu familia,
tus amigos y la gente que conoces de que manera se puede reducir los riesgos en tu comunidad.

} Prepdrate. Relinete con tu familia para identificar lugares seguros, convence a tus padres de que la
familia debe tener un plan de emergencia (consulta la pagina 16) y prepara con ellos los suministros de
emergencia (consulta lapagina 17).

cSabias qué...?

Para las comunidades indigenas, la naturaleza posee un caracter
sagrado, ya que esta habitada por espiritus que merecen su
reverencia.

Este caracter sagrado que las culturas indigenas le dan a la
naturaleza, a los bosques y lagunas, sirvio para evitar la
destruccion desmedida de los bosques y que se
construyera en lugares o sitios peligrosos. Hoy a esto
lo conocemos como ordenamiento territorial.

El ordenamiento territorial, es la capacidad para
definir qué se puede hacer y que no se puede en
cada parte del territorio. -

i
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/Sensibiliza tu cormuriidad!
Tu tambien fienes un papel activo e importante en la sensibilizacion de tu comunidad sobre la necesidad de
prevenir los desastres.

Estos son algunos ejemplos de lo que puedes hacer para reducir el impacto de los desastres en tu
comunidad. Discute estos ejemplos en tu clase con tu maestra o maestro:

Identifica lugares peligrosos...

¢ Sabes cuales son los lugares peligrosos
para vivir en tu comunidad, donde el
riesgo es alto? Confecciona un mapa
de riesgos con tus amigos y la ayuda de
tu maestra, y discute posibles
soluciones para reducir el riesgo. (consulta la
pagina 14 para aprender que es un mapa de _
riesgos y como se hace.) e

Organiza campanas de prevencion...
o & Qué pasa si botamos la basura en
; lugares que no son los adecuados,
como el cauce de un rie? El rio se
contamina, animales y plantas
pueden morir y se puede provocar
una inundacion. Tal vez tus
compafnieros y 10, junto con tu
maestra, podrian organizar una
campafa para mantener limpios los
rios de tu comunidad.

-

Promueve la proteccion de la naturaleza...
Como hemos visto antes, la tala de arboles en
forma acelerada aumenta la vulnerabilidad de
nuestras comunidades frente a las lluvias
y deslizamientos. Debes promaover en
tu escuela o en tu comunidad la
siembra de arboles y ofros tipos de
vegetacion. De esta forma proteges la
naturaleza y ayudas a evitar los
deslizamientos, |a erosion de los suelos

y otros efectos negativos.
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Aprende asociando

Selecciona el elemento de la derecha que mas se ajusta a la pregunta de la izquierda.
Has una linea de la pregunta al dibujo que te parezca el correcto.

iUna erupcion de
un volcan!, ;cual
es la poblacion,

la mas vulnerable,
que se podria

ver mas afectada?

¢ Cual es una de
las acciones
humanas gue
puede provocar
deslizamientos?

Alicia ha visto que
el nivel del rio esta

autoridades
tienen que hacer? B

. Cual seria un
buen proyecto
de prevencion :
que estos amiguitos §
podrian desarrollar
para conocer mejor
los peligros de su
comunidad?

iiOh, oh un temblor!! .
;Cual seria el sitio
mas seguro al gue
puede ir Javier
hasta gue termine
de temblar?




Crucigrama

Para encontrar |a palabra que se forma verticalmente con los cuadros de otro color, debes
responder primero cada una de las casillas horizontales.

1. Gran cantidad de insectos o O OOO =
animales que destruyen los cultivos O :
2. Lluvia y vientos muy fuertes que se

ﬁ? OOODOOO originan en el mar y que giran en

grandes circulos a modo de torbelling
3. Fuertes movimientos de la

corteza terrestre que se originan
desde el interior de la Tierra y que OODQO D OOQ
pueden causar muchos dafios

4. Las personas gue viven en las faldas

de un volcan activo son més DDODQODOOOQ

ante las posibles erupciones
que las gue viven mas alejadas

P 3. Serie de olas gigantes

tf i
20, provocadas por un terremoto,
A - O O Q D D O Q Q erupciones volcanicas o deslizamientos
S submarinos

B. Presencia de grandes

amiemanes () )OOOO00000EE

suelo no puede absorber

gz)il OODODOOO 7. Fenémeno que se presenta
[ By cuando uno o varios materiales
';,m i ' inflamables son consumidos en

T - forma incontrolada por el fuego

8.6scasez () ) ) ) OT%E—

de agua

9. Rafagas de viento en

ﬁ < S O O O O O O O rotacion, de gran violencia
i[ que giran sobre la tierra
O O O O O O O 10. Desgaste continuo de la tierra por las lluvias fuertes,

vientos y mala utilizacion de los suelos puede causar e
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