Mapas de Riesgos:

/Reconoce el peligro y ponte en accion!

¢ Como puedes disminuir la vulnerabilidad de tu familia, tus amigos y tus cosas antes de que se produzca un
fenomeno amenazante ? Puedes contribuir a que tu comunidad se de cuenta del riesgo que tienen de sufrirun
desastre y se movilice para tomar acciones preventivas. Una de las mejores formas es realizando un mapa de
amenazas y riesgos de tu comunidad.

El mapa de riesgos es un gran dibujo o magueta de tu comunidad que puedes dibujar o armar con tus
compafieros y amigos, en compafiia del maestro o de la maestra, que muestra todos los edificios importantes
tales como las escuelas y hospitales, asi como zonas de cultivos, caminos, y demas elementos que, en caso de
producirse un desastre podrian resultar afectados. También muestra elementos o |ugares potencialmente
peligrosos tales como volcanes cercanos, zonas que se pueden inundar o pastizales muy
secos gue pueden incendiarse. Ademas muestra todos los recursos como personas y
cosas que pueden ayudar a tu comunidad a prepararse y protegerse, como |a estacion

‘ de bomberos. Para mostrar todo esto puedes dibujar simbolos en el mapa. Puedes
. incluso inventar tus propios simbolos, siempre y cuando los entiendan los demés.

¢, Cual simbolo usarias para un hospital... ounvolcan?

EPara queé sirver los mapas de 17esgos?

Los mapas de riesgos te ayudan a entender las amenazas y peligros en tu
A comunidad y asi motivar a todos en la comunidad a tomar
acciones para prevenir o
reducir los efectos de un
posible evento. Por

ejemplo, te indican las

escuelas o otros edificios
importantes que estan en
lugar de mayor riesgo
ante un deslizamiento.

También te ayuda a

prepararte mejor en
caso de emergen-
cia; por ejemplo, te
dicen donde estan los
edificios mas seguros o
por cuales vias debes Ir
si ordenan evacuar la

zona. De este modo, tu y
tu comunidad sabran gqué
hacer.



/Ponte en accion y dibuja un mapa de tu cornunidad!

Con la ayuda de tu maestro o maestra, busca el significado de las siguientes palabras: desastre, riesgo
vulnerabilidad. (Pistas: las puedes encontrar en el Glosario de la pagina 22 y 23 o jsimplemente recuerda
que has leido hasta ahora!)

Descubre en libros o archivos o pregunta a las personas mayores de tu comunidad cudles desastres
impertantes han ocurrido en el pasado. ldentifica aquelios lugares que pueden ser afectados por inundaciones,
terremotos, tormentas, deslizamientos o erupciones volcanicas, Estas son algunas de las preguntas que
puedes hacer:

p ¢ Qué desastres han ocurrido en esta zona? ; Qué sucedié? ; Cuando?

p ;Quéhizolagente?

P ;Que habria que hacer para evitar que se produzca un desastre en el futuro? ;Qué personas e
instituciones de la comunidad pueden ayudar?

Dibuja los edificios mas importantes: escuela, municipalidad, hospital, estacion de bomberos, estacion de
policia y casas. Dibujatambien los edificios que podrian ser peligrosos, como las fabricas, represas o plantas
electricas y construcciones fragiles. Dibuja un simbolo diferente para cada tipo de edificio. Indica los caminos,
rios, lineas de tendido eléctrico, acueductos y alcantarillado y botaderos de basura. Utiliza colores diferentes
para mostrar estas areas.

Indica en que medida podria verse afectados los edificios (un poco, bastante, totalmente destruidos) y utiliza un
simbolo o color diferente para cada nivel y tipo de peligro por ejemplo zonas de inundacion y de deslizamientos.
Identifica donde estan las personas que necesitaran mas ayuda en caso de un desastre tal como escuelas,
albergues de ancianos, hospitales y guarderias.

Comenta las diferentes soluciones posibles para disminuir los riesgos y evitar los desastres en tu comunidad.
Comparte con tus compafieros y maestro o maestra lo que te ha dicho la gente de los barrios durante tu visita.
¢Cuales medidas podria tomar tu comunidad para que la gente esté segura? ;Cudles personas de Ia
comunidad pueden ayudarte?

Pidele a tu maestra o maestro que
invite a tu escuela a distintas
personas de la comunidad
tales como el alcalde, bom-
beros, policias, dirigente
del comite local de
emergencia, periodistas,
medicos, meteorologos y
tfrabajadores sociales.
Habla con ellos sobre lo
que has visto y comparte
tus ideas sobre lo que
podria hacerse.



Plan familiar para prevencion de desastres

Tu familia v la comunidad en que vives
pueden esltar expuestas a amenazas
naturales o provocados por el ser humano.
El mejor punto de partida es empezar por
organizar a tu propia familia, con la
participacion de todos sus miembros. He
aqui algunas de las cosas que podrian
hacer;

STACION DE
BOMBEROS

Mira a tu alrededor. ;Cuales son las amenazas

proximas a tu casa? ; Se podrian hacer mejoras a

la casa para que sea mas segura? ;Hay Iugares en

tu casa, o tu comunidad, que podrian ser mas seguros

en caso de que se produzca un fenémeno amenazante?

;Donde estan las personas y los establecimientos mas

cercanos que podrian ayudarte, como la estacion de
bomberos, la Cruz Roja, el hospital o centro de salud?

Asegurate de tener un plano o croquis de tu casa. Marca las

rutas de salida mas seguras y. répidas Si hay varias salidas de {u
casa, escoge y marca lag mas seguras depend1end0 de donde duermen juegan o frabajan tus padres,
tus hermanos y td.

También tendréan que ponerse de acuerdo sobre:

P Donde reunirse fuera de la casa, un parque u otra casa de algln vecino
que no sea peligrosa.

P Donde reunirse fuera del vecindario si son
evacuados: {al vez la casa de un amigo afamlllar
.enotmbarn{mpue{jln

» A cual nimero de teléfono llamar en caso de
encontrarse separados por un desastre.
Deberias memorizar el nimero de teléfono de un
familiar que viva en otra provincia, canton o
departamento para que tu familia pueda saber
donde te encuentras en caso de desastre.

Tambien pueden hablar con sus vecinos sobre planes de
preparacion, mapas de riesgos, amenazas Y
vulnerabilidades. Encuentra a las personas que podrian
ayudarte en el vecindario: doctores, ingenieros, bomberos,
psicologos.




/Ponte en accion, prepara suministros de emergencia!

Es importante que cada familia procure tener suministros de emergencia en su casa. En un terremoto 6%
huracan, por ejemplo, puede faltar la electricidad y el agua podria estar contaminada. También podrias
quedarte aislado en tu casa por varios dias a causa de una tormenta o inundacion. Tener suministros de
emergencia podria ayudarte en estos casos; es probable que tu familia nunca los necesite, pero es mejor estar
preparado.

Con la ayuda de tus padres prepara los suministros de emergencia y guardalos en una bolsa de pléstico para
encontrarlos mas facilimente en caso de desastre. Entre os suministros puedes incluir lo siguiente:

e 1. Botiquin de primeros auxilios
+ A Este botiquin debe incluir, entre otras cosas, alcohol, algodén, vendas, gasa,
5o, 3 = B analgésicos, tijeras, agua estéril y ungliento para quemaduras. La Cruz
i gy - Roja o el Centro de Salud de tu comunidad te podran recomendar ofras
s i c0oSas.

2.Comida

Es recomendable tener suministros de comida no perecedera. Es decir, que
se pueda conservar sin refrigeracion, como los enlatados. Debe tenerse lo
suficiente para comer durante tres dias. Es mejor si la comida no tiene que
cocinarse. {No olvides el abrelatas! Tampoco hay que olvidar el agua, asi
como cloro para purificarla.

3.Ropa

Es bueno que cada miembro de |la familia tenga un juego de ropa extra para.
cambiarse, incluyendo unas botas y una capa para la lluvia, asi como mantas
bien calientes por si tienes que dormir al aire libre, jcomo sf estuweras
acampando! o

Otras cosas que puedes incluir:

Linterna y pilas de repuesto (porque podria faltar |a energia eléctrica), papel y lapiz, radio portatil, fosforos,
velas, abrelatas y articulos de higiene coma jabon y papel higiénico.

No olvides que estas cosas deben revisarse regularmente para estar seguros de que funcionan. Si son latas
de comida se debe tener en cuenta que estas tienen una fecha de vencimiento.

Tambien puedes llevar algunas de tus cosas importantes en
una mochila, como un juguete, lapices y papel o algo
gue sea importante parati.

¢ Qué ofra cosa quisieras incluir?



