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Nuestra capacidad para el amor, para el descubrimiento, para la
creatividad y para la poesia en todas sus expresiones (incluida
la capacidad para escrutar el universo a través de la ciencia
académica y "popular’ y muchas de las aplicaciones de la
tecnologia), me hacen sentir orgulloso de pertenecer a la especie
humana.

8in embargo, los seres humanos también hemos ido eliminando
paulatinamente todos los mecanismos naturales que en algin
momento regularon nuestro impacto sobre los ecosistemas que
ocupamos, con lo cual nuestra especie ha adqujridu no
solamente la condicion de plaga, sino de la més destructiva de
: cmmwmmmauommaum eiplaqam

Ninguna eapecie ha tenido la capacidad de impe

ambiente (no s6lo a nivel local sino t.a.mbie , que ha
alcanzado la tecnologia huma.na. en sus afectc%! nto directos e
inteneionales, comeo. Para, citar solo
unce cuantos ejem . eriorado la

capa de ozono que filtra |
del sol, ¥ que la vida tardé ones de anos en




formar. El fenémens del calentamiento global, producido por la
contaminacion humana sabre la atmdsfera terrestre, ha agudizado
la capacidad destraotiva de huracanes y tornados, asi como de
otros fendmenos naturales como El Nifio y La Nina.

Poseemos la capacidad tecnoldgica para transvasar aguas de unas
cuencas a otras, para crear nueves elementos quimicos, para
extraer la energia encerrada en los dtomos, para desecar zonas
costeras y humedales, para extrasr cualquier mineral ¢ sustancia
encerrada en la corteza de la Tierra, ya sea en la superficie o en €l
fondo del mar.

No sabemos, en cambio, qué hacer con una gran mayoriz de los
desechos que producen todos esos procesos en que se materializa el
"degarrclle” ¥ que cada dia invaden de manera mas agresiva los
suelos y subsuelas, la atmodafera ¥ los cuerpos de agua, ademas del -
hasta hace pocas décadas todavia incontaminado- espacio exterior.
Refiriéndose a la pérdida de la reciprocidad en la relacion entre la
comunidad humana y los ecosisternas que ocupamos, afirma
Thomas Berry que lc que ocurre ahora y el origden de nuestra
tragedia (ecoldgical, es nuestra negatlva a devolver lo que se nos
ha dado; el sistema industrial es un esfuerzc para evitar la
devolueién, el precio de nuestras comodidades actuales. Tomamos
de la Tierra sin darle. Asi de simple. Tomamos recursos y
devolvemnos productos venenosos"

La ocultura, gue antes sustituia en la scciedad humana los
mecanismos de autorregulacién que rigen en los ecosistemnas
natiirales, a través de creencias y conductas como los mitos ¥ los
rltas que los materializaban, o del animismo de las llamadas
‘religiones primitivas” (que reconocian el caracter sagrado qus
poseen todos los seres que comparten con nosotros el plansta), hoy
estd cada vez mas al servicio de nuestra condicién de plaga. Desde
el hecho mismo de que carezcamos de una cosmovision totalizante
que nos permita apreinsender el universo como un todo ¥ descubrir
el papel ¥ la posicion del ser humano dentro de esa trama compleja
que es el cosmos, hasza el descanogimiento de los derechos de otras
especies animales y vegetales, derechos inherentes a su condieidn
de seres vivos, independientemente ds gque sean ¢ no "utiles" a los
intereses (especialmente econdmiccs) de los seres humanos.

Adaptado de "De nuestros debered para con la vida' de Gustavo Wilches-Chaux
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INCORPORACION DE
LA GESTION DE
RIESGOS EN EL

GRADO PREESCOLAR

Los contenidos y actividades agul propuestos se ceniran en
medidas de prevencitn a partir de normas de comportamiento
basicas para la autoproteccion y el reconocimiento del antornoe
inmediato. Se basan prinecipalmente en la comparacion y en la
descripecién de situasciones cotidianas y en el reconocimiento de
los fendmenos naturales y su relacion con las amenazas de
origen natural y humano gue podrian afectar a las personas y al
ambiente. Partiendo de la gran flexibilidad del eurriculo en este
nivel y dado que las actividades diddcticas de preescolar

trabajan en forma integrada todas las aress se propone cuatro
tamas:

= Tos cuatro elementos (tierra, agua, fuego y aire)
= Mi casa

* Mi colegio

« Mi barrio

OBJETIVOS GENERALES
« Conocer normas de seguridad y autoproteccion en los

espacios cotidianos de permanencia frente a amenazas de
origen natural y humano no voluntario.



LOS CUATRO ELEMENTOS

Misgn Tierra

* Farmliarizar al nine con los cuatro slementos de la naturaleza y
su relacion ¢con situaciones de riesgo

* Practicar comportamientos basicos de autoproteccidn.

El desarrollo de este tema permite comprender las manifestaciones
de los fendmenos de la naturaleza como ciclos dindmicos que
slempre han existido ¥y que en los (ltimos tlempos estan afectando
al hombre por desegquulibrio en su relacidn con ellos Para allo se
puede proponer un Festival de los Elementos y realizar multiples
actividades con cada uno de ellos. Promover el desarrollo de
experiencias perceptive motrices con los diferentes elementos ¥
presentarles a cada uno de los personajes que los acompanaran a lo
largo ds la guia,

@



Un conejo y un 2orT0 qUe paseaban por
ta en la tierra.

ahi, degeubrieron una griev® =
Alarmados, dieron 1a noticia & 1os
caimanes, a las ardillas, o, los gusanos,
a todos los an ales:

1 . ” N ‘
iLa tierra se esta apriendo:

de Enrigue, el

Cuando fueron & doT . J
ermitafio sabic, le PTe taron si podian
remendar la tierra cob hilo y aguja, o
con pegante. Enrique 1es dijo au€ ya no
bodian gerrar esa herida. ® en cambio,

podian evitar otras, 5€

arboles, Log animales 5 pendieron.

e sOTP
5 explicé que las ralces
que 1o dejan que
dos gembraron

El ermitano sabio 1€
de los arboles son hilos:
la tierra se separe. Asi, 1o
muchisimos arboles ¥
Tugar, la tierra S




DESARROLLO

Indagar cudl fue la ensefianza de Enrique. De ser posible visitar un
lugar en el que se pueda observar la tierra y hablar de la narracion.
Promover el establecimiento de asoclaciones entre el ser humano y
la naturaleza, las alteraciones que produce y su incidencia en
eventos peligrosos como la erosion y los deslizarmientos.

Desde otra perspectiva, es importante contarle a los ninos que es
normal que la tierra a veces se mueva, gue hay que estar atentos
cuando perciban ese movimiento para adoptar algunos
comportamientos de autoproteccidn:

Hacer una simnulacidn:

Pintar con los ninos sobre un gran cartdn para simular la tierra o
el suelo. Una vez que esté seco, parar uno o dos ninos sobre é€l,
halar el cartén hacia delante y hacia atras, teniendo la precaucién
de no hacerles dano. Explicar a los ninos que una sensacion
similar se puede experimentar cuando la tierra se mueve. Cada
nific puede pasar scbre el carton para sentir el movimiento.
Explicar que asi como los nifios se caen igual sucede con las cosas
que hay alrededor, por ejemplo: bibliotecas, lAmparas, armarios, los
objetos que hay dentro de los closets, alacenas, ete.

Por lo anterior, es necesario protegerse
para no ser golpeados por esos ohjetos,
sondear con los ninos sitios de
proteceién en el aula y en la
casa. En el caso del aula pueden
ser los escritorios o las mesas de
trabajo. No olvidar gque durante
un sismo es importante
protegerse, después de que
termine, si es posible poner en
practica la evacuacion.

TERMINACION

Realizar en grupo o de manera individual ejercicios de
autoproteccién. Como trabajo con los padres de familia se debe



promover el aseguramiento de
objetos que pueden caer durante un
terremoto, identificar estrateglas de
organizacién ¥y actuaclén, especial-
mente en el manejo de log ninos en
caso de que un evento de esa
naturaleza se manifestase durante la
jornada escolar. Los padres deben
conocer ocual es el plan de
emergencia que la institucién tlene
disenado para afrontar esta
AMEnNAazas,

Como actividad de apoyo, los nifios pueden diferenciar en la
{lustracién los objetos cotidiance que pueden hacerle daho durante

un sismo de aquellos que no.

5 Ver Plan Escolar para Ja Gestion de Blesgos. Direccidn de Prevenmdén y Atencion de Emerdencing,
agosto de 19249,
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INICIACION

Como el alre no se puede wver es
importante erimantar con log ninos para
tener maﬁmre%enuia de él, For ejemplo ver gue el aire pesa:

| Del pentro de un palito lviano atar un hilo
para sujetario; de cada uno de los extremos
colgar una bomba inflada por los ninos.
Sostener el palito del hilo central y

observar el eguilibrio de las dos
bombas. Indagar que pasaria al

reventar una de las dos bombas.

Para ver que es fuente de vida para
las plantas: Colocar una matera
pequena con una planta y cubrirla
con un frasco grande. Indagar que le
podria pasar a la planta con el
tiempo.

DESARROLLO
Trabajar el elemento aire en tres sentidoa:

1. Aprender a identificar los clores gque podrian ser peligrosos como
son el gas, la gasclina, el varsol y los acidos. El docente explicara
a los ninos coémo éstos pueden producir incendios, explosiones o
intoxicaciones; por ello, deben avisar de su presencia a un adulto
para tomar las medidas de precaucion. Es vital que sepan gque
ante la presencia del olor del gas no es conveniente prender
fosforos, velas, encender interruptores de la luz o incluso usar el
teléfono. Cualquier chispa puede producir una explosion.

@




2.Los ninos pueden identificar en la
ilustracién algunos de logs usos
cotidianocs del aire y relacicnarlos
con sltuaciones divertidas para
ellos; las cometas en el mes de
agosto, las bombas en los parques, =
la percepcién de los olores s,
agradables.

3. Cuando el aire se calienta asciende
hacia la atmbsfera, luego se enfria
¥ desciende produciendo viento. En
la mayoria de los casos es inofensivo
¥ es Iimportante para refrescar el
ambiente y para la polnizacién de las
flores. 8i la corriente de viento es muy fuerte se llama ventarrén
o vendaval. Estos ge  presentan
ocasionalmente en nuestra ciudad y
afectan levemente los techos de las
casas gue no estan bien asegurados.
Cuando los vientos se originan en el
mar pueden ccurrir ciclones y
huracanes En algunas
ciudades y pueblos
\ costeros puede
llegar a destruir
casas, tumbar
—ae arboles y producir
Iinundaciones.




TERMINACION

En la medida en que la calidad del aire es vital para la salud,
identificar con los ninos las formas en que le hacemos danio ¥ a
partir de la ilustracién dibujar al frente una posible solucién para
cuidar de él.

o
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FUEGO

INICIACION

El fuego en sus manifestaciones cotidianas

es un elemento atemorizante y a la vez atractivo tanto para los
adultos como para los nifios. Por ello es importante dialogar con
los nifios sobre sus experiencias, temores y cosas que han
escuchado con respecto a él.

Explicar donde encontramos el fuego / calor en la naturaleza y
que elementos de nuestra vida cotidiana lo pueden producir.
Recordar que hay cosas que gquizds no estén calientes, pero que
pueden calentarse,

DESARROLLO

Identificar en la ilustracién para gue sirve el fuego o calor gue
producen estos ejemplos.




El docente puede mencionar algunos de los siguientes objetos que
pueden arder o quemarse:

SOLIDOS LIQUIDOS GASEOS0S
Materiales plasticos Aceite Gas

Madera Gasolina

Carbén Alcohol
Cigarrillos Petrdleo

Fdsforos

Papel
Poélvora,

Preguntar a los niflos con cuales de estos elementos han estado en
contacto. El docente hard énfasis en gue para que se produzca el
fuego es necesarioc que exista algo que pueda quemarse o arder, una
fuente de calor y el oxigeno. Lo mas mmportante para esta edad es
identificar aguellos objetos o substancias con los cuales los nihos
no deben estar en contacto; los mismos minos deben pedir a su
famnilia guardarlos en gitios seguros, en su envase original y que
s6lo sean manipulados por adultos Adicionalmente, no hay que
olvidar los graves problemas que ocasiona el uso de la pélvora.

El nino debe reconocer que la presencia del fuego o del humo no es
normal en las condiciones diarias de sus sitics de permanencia, por
ello debe avisar inmediatamente a un adulto de su presencia y
alejarse inmediatamente de ese lugar.
Una fuente de calor que con mucha
frecuencia crigina incendios es el
corto circuito, ocasionado por lo
general por sobrecarga en los
enchufes e instalaciones eléctricas
defectuosas.

El docente promovers en log ninos
cinco comportamientos  basicos
para la prevencion de incendios y
comportamiento frente al fuego

1. No acumular, m1 quemar basura.



2. Alejarse de las cosas que
pueden guemar

3. Cuando la ropa se prende,
detenerse, cubrirse la cara,
tirarse al piso y rodar.

4. Enfriar una quemadura




5 Cuando hay humo gatear
por debajo de €l y buscar

una salida o N _/
N s

Cada uno de estos comportamisntes pueden ser modelados por el
docente, especilalmente los tres ultimos para luego ser puestos en
practica con todos los mifios del curso. Es conveniente repetir los
ejerciciog periddicamente y morniterear el tiempo gque gastan en
practicarlos. Se recomienda especialmente hacer simulacros de los
comportamientos tres y cinco hasta lograr ejecutarios en unos
segundos.

TERMINACION

Se suglere realizar una charla de sensibilizaciéon con la familia del
nifio para involucrarla en la practica de los cinco comportamisntos
basicos frente al fuego y en la elaboracidn de adhesivos rojos y
azules para 1dentificar, tanto en la casa, como en el jardin o el
colegio, los sitiog, objetos ¥ substancias que podrian representar un
peligro pars nitos y adultos. Cada clerto tiempo es recomendable
recordar estog comportamientos con el fin de que sean
interiorizados



