COMO ENFRENTAR UN
TERREMOTO

MANUAL PARA DOCENTES

Proyecto conjunto:

Organizacién Panamericana de la Salud- OFS-
Universidad Estatal a Distancia- UNED-
Ministerio de Educacién Publica- MEP-

Instituto Nacional de Seguros- INS-
Comisidn Nacional de Emergencia- CNE-
Universidad Nacional- UNA-

Cnz Roja Costarricense
Compafieros de las Américas

Elaborado por:

FLORENCIO MAGALLON M.
CLAUDIO SEGURA §.
PROGRAMA DE EDUCACION PREVENTIVA CONTRA DESASTRES
UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA

Y

(U kU

EDITORIAL UNIVERSIDAD ESTATAL A DISTANCIA



Levantado ds texto:
Rafasl Vargas

Clagramaciény edicién:
Florencio Magallén M.

La primera ediclén fue slaborada por:;
Florenclo Magallén y Claudio Segura

La segunda edicidn conté conla colaboracién de:
Juan Cevo G,

Primera edicidn:
Editorial Universidad Estatal a Distancia,
Froyecto Conjunto: OPS - UNED - MEP - INS - CNE
San José, Costa Rica, 1987,
Segunda ediclén:
Editorial Ministerio de Educacién Plblica.
Proyecta Conjunto: OPS - UNED - MEP - INS - CNE
Tercerd ediclon:
(Bajo Autorizacién de F. Magalién).
CETAL - Ediclones
Centro de Estud|os sn Tecnologlas
Apropladas para América Latina.
Casllla 197 -V: Valparagiso: Chlle, 1990,
Cuarta edlcién: '
Editerlal Universidad Estatal a Distancia.
Proyecto Conjunto: OPS - UNED - MEP - INS - CNE - UNA
Cruz Roja Costarticense - Companaros de las Américos.

5851.22
Mi188c4 Magallén Moiing, Forenclo
Como enfrentar un ferremoto: manual para do-
centes / Florenclo Magallén Moling y Claudio Segu-
ras. - 4% ed. - 5an Jos&, C. R, : EUNED 1991,
@6p. ;21 cm.

Programa de Educacién Praventiva contra de-
sastres UNED.

Proyecto conjunto: OPS, UNED, MEP, CNE-UNA,
Cruz Roja Costarricense y Comparneros de las Amé-
ricas,

ISBN 9977-64-623-4

1. Terremotos - Costa Rica. 2. UNED - Costa Rlca.
[. Segura 5., Claudio. I Tiulo,

Impraso en Costa Rica
en el Departamento de Publicaclones de la UNED.
Reservados todos los derechos,
Prohibida la repraduccién total o parclal.
Hecho el Depdbsito de ley,



INTRODUCCION

El conocimiento de las medidas preparaforias y de adiestra-
miento son indispensables para afrontar con éxito un terremoto.
Las primeras tienen como proposito ayudar a gue [os estudiantes
aprendan a reaccicnar inmediata y apropiadamente ante Ia
primera indicacion de un sismo. Lo segundo, es decir, el adiestra-
miento, muesira al estudiante DONDE y COMO proteger su cabe-
Za y cuerpo de los objetos que caen durante el evento, iden-
tificar los lugares mds seguros, evacuar el establecimiento en un
periodo de tiempo muy corto, y ofras medidas de seguridad.

Los fendmenos sismicos (femblores y terremotos) atemorizan o
la poblacidn en general. En el caso concreto de los nifkos v
adolescentes la EXPERIENCIA MUESTRA que deben ser estimulados
a hablar con frecuencia acerca de estos temores y preocupacio-
nes. Discusiones acerca de qué hacer, antes, durante y después
del sismo ayudan a incrementar Ia comprensidon y reducen el
inconveniente de amenaza de la vida ante reacciones producto
del miedo, por el desconocimiento del fenémeno.

El Programa Educativo para Emergencias es un conjunto de
acftividades relacionadas con estos temas, que brinda la posibili-
dad a estudiantes y docentes de todo el pais a capacitarse para
enfrentar con éxito un fendmeno natural como son los terremo-
tos. Para cumplir con este propdsito, se han aunado Ics esfuerzos
del Ministerio de Educacién Plblica y una serie de instituciones
nacionales e internacionales.



La informacion de este manual, enfoca los aspectos de pre-
paracién fisica y psicoldgica e intenta ayudar a usted y a sus
estudiantes para que:

e Comprenda QUE SON LOS TERREMOTOS Y POR QUE SE
PRODUCEN.

e SEA PRECAVIDO, porque en cualguier momento puede
ocurrir un terremoto.

o Entienda por qué ES IMPORTANTE MANTENER EL CONTROL
DE St MISMO, ante el deseo de gritar, llorar o correr.

« Aprenda y practique COMO, CUANDO y DONDE ejecutar
las acciones de salvamento cuando se produce un evento
de este tipo.

Las criticas y sugerencias serdn bienvenidas, pues estamos
convencidos que, frente a un fendmeno de tanta importancia y
trascendencia, todos tenemaos una responsabilidad y en la medi-
da que las concretemos, estamos contribuyendo con la sociedad
que nos alberga.



l. sQUE SON LOS TERREMOTOS
Y POR QUE SE PRODUCEN?

Dar respuestas a estas interrogantes
€S Uun gran pasg en la prevencion ...



LOS MOVIMIENTOS SISMICOS:

Con este nombre, se identifica
a todos aquelios fendmenos vibrat-
les que se transmiten por medio de
ondas, originados por la brusca
liberacidn de energia. al rozarse,
fragmentarse © quebrarse un blo-
que de |la corfeza terrestre.

Los temblores son movimientos
de poca intensidad que producen
POCO O Ningln dano en Ias cons-
trucciones del hombre. En cambio,
los ferremotos, por liberar mayor
cantidad de energia, ocasionan
desde grandes a totales danos en
los instalaciones humanas; ademas
de variaciones en |la morfologia
terrestre del area afectada.

1. ¢(POR QUE SE ORIGINAN
LOS MOVIMIENTOS SISMI-
COS§?

Segun lgs investigaciones mo-
demas existen cuatro procesos que
causan sismicidad., y son |os siguien-
tes:

Q) por movimientos de las

placas tectdnicas

b) por accién volcanica

TEMBLORES Y TERREMOTOS

C) por ruptura local de ia cor-
teza terrestre.
d) por un hecho humano

A) Sismos por movimientos de las
placas tectonicas

Las placas tectdnicas, que son
grandes segmentos que componen
la litosfera incluyen tanto materiail
continental como fondo ocednico,
flotan sobre una capa que se en-
cuentra en estado fiuido y ¢ altas
temperaturas.  Esta capa, es el
segmento superior del manto y se
le ha designado con el nombre de
asftendsfera. (Vea figura 1).

Todos estos desplazamientos
son los que provocan los sismos
debido a que sucede una brusca
liberacidn de energiq, que se mani-
fiestq, principalmente, en los bordes
de las placas.

Las placas tienen distintas direc-
ciones de desplazamiento: a) de
divergencia., cuando tienden a
separarse a partir de una finea de
debilidad de la corteza (Vea figura
2). b) de convergencia, es cuando



5& mueven generaimente en direc- 3} vy <) de confacho loterdl, en &l
que las placas tienen contacio

Clones opuestas, 10 cudl genaran .
una fineq de chogue (Vea figura tangencial. {(Veqo figura 4).

Placas — _. “<— Placas
~ Manto

b

e NUCIBO SXlOMo

Niclso interno

Figura 1. CAPAS EX QUE SE DIVIDE LA TIERRA. Chserve las disintas capas que componen 12 tierra La pane
superior del manto de unos 100 hm de grosor aproximadlamenie. se it nomina astendyferg; poses caraCiensicas cuy
paricniares come: ostado senuliuklo v lemperatures may elovadas, En ells vepen lugar comentes de aonvecuids,
Troceil gue genera la energla vapaer Je mover b placas e corponen La cortezs Je ly Deral

DIVERGENCIA

rigwa I DESPLAZAMIENTO POR SIVERUESCLA. Esie dpe coincide con las dorsales Jde los fordos ocednions.
L divergencia permits 1a satids de grandes zaniidides de magma, amphande | vorteza, por 1o cual esas placay crecen

1 partir de estos bondes.
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CONVERGENGIA

Figura 3 DESPLAZAMIENTO POR CONVERGENUIA. En esie saso las places chocan, por lo que una de ellas se
nunde lentsmente (subduce Este proceso geaera plegamienio dv montafias, sismos y vuloanismos. En la relacién

dr comvergenad, =l borde de una de las placas se destruyz,

CONTACGTO LATERAL
ay

Flgura 4 CONTACTO LATERAL. Las places mambién uenen un mowvimiento de conluglo laisr

#, que consisie en

»

un destizmmiente enire ellas, que o concide com la dirsecidn de st mhovimisnte primcmpan Pusde gue ne haye
destruecdn de los bordes de fas placas pere, el mooe gue exste entre smbasz puede originar sismos inchusa de gran

magnitud

Lo copa superior de la Tierra, en g
cudd nos encontramos ubicados, se
hama corfeza. ésta se encuentra
divicida en grandes placas v sub-
placas. América Cential, regidon a
i que perfenecs nuestro pais, estd

influenciada por o accién de dos
subpiacas: la de Cocos vy la Caribe-
na. La primerg se mueve en direc-
Cidn Suroeste-Noraste, mieniras ia
segunda, Qeste-Este. (Vea figura 53,
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—  Limite de placa
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=l Direccion dal movirrdenio

Figura 3. DIRECCION DEL MOVIMIENTD DE LAS PLACAS BE COCOS v AR

B e
de lccos se mueve en divescidn NI, mig

fa fosa Mesoanmericana, que se oxtende desde el sur de la peni
Per ser la placa de Coces de tpo oceanico, subduce baj la canbe
afio, pars sumergirse on las partes superioses del manio, donde se
una placa bejo otre, origing ung sere de manifestacionss como por giempin la &

La capa exdema de la Tierra, ©
seq g corteza, se puede dividir en
dos porcionas: una lHosfera conti-
nentcal y una ocednica. Las masas
continentales pertenecen Q [ fifos-
fera continental, por su parte 10s
fondos ocednices, a o liosfera
ocednica. Con base en esto, se
pueden distinguir fres tipos de plo-
¢S, que son las siguientes:

o) Flacas tecténicas continen-
fales: s& caracterizan por-
que estdn compuestas prin-
cipaimenie de  litosfera
continental,

By Plocas faotonicas ocedni-
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a3 gug fa del Canbe lo have b

smicidad y el valcanismo.

cas:  se tipificaon bdsica-
mente porgue se compo-
ren de ftosfera ocednica.
como por ejemplo, la sub-
placa Cocos.

oy Placas tectdnicas mixktas:
se  caracterzan  porque
estan compuestas fanic de
litosfera continenial como
de litosfera ocednica, como
por ejemplo. o subplaca
Caribe.

Cuando entran en contacto
unG placa continental & mikta, con
ung gcednica, esta Cifima se su-
mearge (subduccion) bajo la ante-



rior, orginandos una fosa marnna,
ademdss de cousar una serie de
otros fendmenos debido al roce 0
choque, entre los que se destacan:
ios sismos, el plegamiento de estra-
tas v el vulcanismao.

Esta situacion es precisamente
o que sucede en Armérica Cantrol
con la placa de Cocos (ocednica),
aue estd en proceaso de subduc-
cidn respecto de la placa Canbe-
B {mikta: B oroce que ocume
entre estas placas. es el causante
clg Ia mayor parte de [os temiblores
y sisthos que afectan ol pals, debi-
do a g energia que se libera
astar rozéndose en forma permmao-
nenfte.

By Sismos por accidn volcéinica

Recordemos que todo volcdn
fiene una chimeneg gue, gengrak
mente, estd obstruida con 1os ma-
terigies de g erupcidn anterior,
perc es e camine (de ahi el nom-
bre de chimened) que recomne el
rmaterial incandeascente provanien-
te del interor de la Tiera (denomi-
nado magrna) para salir al exterior
por la abertura superior llamada
criter,

Antes de entrar en un fqase
eruptiva, en el macizo voleanico se
produce un aumento de la fempe-
ratura del magma, o que ejerce
una presion, gque se fraduce en
enargia y &sta, allibeararse, provoca
sismos. Estos también se producen
por el simple ascensa del magma
que, of ir subiendo, ejerce presion

RECAPITULACION 1 S INo

1. Los ssmos son vibraciones
Se ko Cortazo produciclos
por ondas al Thertrse amer-
gic: en forma bruscg, sn un
cigrto de el '

. Enlos termblores se produ-
can grordss Goftos O ios
Imgtalaciones humanos v se
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sobre i0s poredes intemas de o
chimeanea ¢ de las falios que exis-
ten en todo volcdn, desplazando
505 mareriales o rompiéndolos.
Cuando esto ocure, s producean
las vibraciones que denominamaos
sismos. Por lo general son de poca
profundidad e intensidad v afectan
un drea pegqueia, es decir, unos
cuantos kildmetros alrededor del
macizo. (Vea figura &)
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