Il. PIENSE sQUE PUEDE OCURRIR
DURANTE UN TERREMOTO?

Un docente precavide puede salvar la vida de sus estudiantes,
si los adiestra, desde ahora.



¢ QUE LE ESPERA DURANTE UN TERREMOTO?

Durante un gran terremoto el
inminente rnesgo que tienen los
estudiantes es ser golpeqQdos por
Clgin objefo, estando dentro o
fuera del edificio. Durante el movi-
Mmiento de tierra, la poblacidn esco-
I1Gr no debe correr estos riesgos; por
ello, st estd dentro del edificio debe
Mmeterse inmediatamente bgjo su
Pupitre 0 mesa. S estd afuera
debe concurir inmediatamente al
Greqa de seguridad mas cercana.

1, ¢COMO SABER S| ESTA-
MOS FRENTE A UN TERRE-
MOTO?

La primera indicacidn de un
1&rremoto puede ser un movimiento
suave. Siusted nota que:

a) plantas, IGmparas u otros obje-
tOs colgantes se mecen,

D) que es sacudido por una vio-
lenta vibracién (parecida g ia
generada por un jet al romper
la barrera del sonido):

¢y oye un sonido como retumbo,

es muy probable que un segun-
do después, o dos, empiece a
sentir realmente el sismo y en
ese momento, es posible que se
enfrente a muchas dificulfades
parg moverse de un lugar a

otro.

Puede que tcde empigce por untuido
serdo, por un crujir de vigas, por
bramidos y murmufles continuades
como astruendos de armas ¢ frepidar
de camiones, acompafiades de brin-
¢os, por un violenio columpiarse de la
tierra, por un ladeo a la izquierdao a
la derecha que marea.

Si el sismo adquiere proporciones
catastroficas de lerremeto, entonces
s un huir sin diraccién de hombres y
animales que abandonan sus mera-
das, aturdides per [a novedad, sin
saber cénde seguir. Los perrasy las
aves lambién dan su sefial de alar-
ma, los caballos y las vacas se es-
parnancan para soslenerse mejer
sobre sus cualro patas; los arboles
sacuden sus ramas como azotados
por un viente gue o existe. En me-
die de ia tragedia, se agrietan y se
caen ias viviendas, se despicman 05
templos, se derrumban partes de
Cerros y se represan los rics.
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Se levantan nubes de polves y en-
vuelven los edificios que crujen al
caer y acallan los gritos y gemides de
las victimas. Todo ello en un minu-
to... Es puses, todo un desastre.

Finalmente, cuando la tierra polvo-
rienta se sosiega, es posible ver
soore su superficie largas y profun-
das roturas ¢ fallas de kilémeiros de
extension, prueba de lo mucho que
sufrid en sus convulsiones.

Si a situaciones como estaes lo
que, potencialmente, estamos
expuestos, es imprescindible que
tome las medidas de salvamento a
la primera indicacion de un movi-
miento de tierra, es decir, ante un
temblor premonitorio.

No espere tener la completa
certeza que el terremoto estd ocu-
rmendo. El primer movimiento que
Ud. siente en vez de concluir, pue-
de aumentar su intensidad, con o
gue los danos y peligros se incre-
mentan.

Usted debe temer presente que
durante un sismo, dentro del aula y
edificio, es probable que ocurran las
siguientes situaciones:

«  Estantes ¢ libreros sueltos son
faciimente derribados. Cuadros,
refojes, floreros, macetas, ima-
genes religiosas y de adorne,
elc., pueden ser removidas y
“volar" por la clase.
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« El cielo raso puede despren-
derse; lamparas flucrescentes y
otros elementes que pendan del
techo, pueden caer.

« Marcos de puerias se pueden
desvencijar o deformar por el
movimiento de las paredes y
pueden atascar las puertas. El
movimiento de [as paredes pue-
de "estrujar® los marcos de las
ventanas, ocasionando Ia que-
bradura de vidrios y esparcirlos
por toda el aula, con el consi-
guiente peligro.

El ruido qQue aqcompana un
terremoto no causa darios fisicos.
Sin embargo, puede causar un
impacto emocional considerable,
especialmente en estudiantes que
no estdn preparados para lo que
les esperq. El nido que se produ-
ce, debido al mismo movimiento,
es impresionante. A ello se debe
agregar: el ocasionado por el cho-
que de unos objetos con otros v la
caida de los mismos; vidrios que-
brandose; alarmas de incendio
sonando; golpes de puertas; crujir
de paredes, efc.

Como se puede deducir, todo
este ambiente anomal de ruidos y
movimientos es, quizds, la principal
causa del miedo pero, si estamos
preparados, su repercusién serd
menor,



2. REACCIONES QUE SE
PUEDEN MANIFESTAR
ANTE EL DESASTRE

Durante el impacto inicial del
desastre, la mayoria de [as persc-
ngs experimentan diferentes reac-
ciones: tiemblan, presentan respira-
cion acelerada, pdalpitaciones,
transpiracién y debilidad. Algunas
reaccionan al punto de sentir n&u-
seqs y ganas de vomitar, Estos son
sinfomas nomales de personas
reaccionando  psicoldgicamente
frente g una catdstrofe. La mayo-
ria se recuperq pronto; se estabiliza
en lo emocional y puede colaborar
en el rescate y atencidn de ofras
personas afectadas fisica y psicold-
gicamente. Sitienen preparacion,
es decir, si estén capacitadas para
determinar en forma répida la na-
turaleza de la emergencia y sus
consecuencias, empezardn a ac-
tuar de inmediato y solicitar ayuda
a otras; se convertirn en lideres y
los demds seguirdn su ejemplo.

3. VICTIMAS DEL PANICO

El panico es el peor enemigo
que podemos tener en un terremo-
to o en cualquier clase de catds-
trofe, pues nos hace actuar iracio-
nalmente. Cuando no se tiene una
preparacion adecuada, muchas
personas pierden la nocidbn de
tiempo y espacio. Los indices

muesiran que estas son 1as perso-
nas mas propensas a sufrir acciden-
tes en un ferremoto.

RECUERDE: En general, se debe
tener especial cuidado con ias perso-
nas mentaimente perturbadas a
causa de un desastre; es dificil con-
trolartas totaimente; por esta razén,
se debe estar alerta para evitar que
s6 lesionen a sf mismos ¢ a ofros. A
menudo actian sin ldgica aparente,
con ratos alternativos de calma y
delirio. A veces son insensibles al
dolor y tienen una fuerza sobrehuma-
na, ;qué hacer?.

Lo principal, es hablar a la victima en
forma calmada y segura. Muchas
vecas es efectivo hacerles creer que
sus sentimientos son comprendidos,
en lugar de tratar de persuadirlos de
que no tienen razédn para compertar-
se enia forma que lo estan haciendo.

No importa cuén sobrecogedora pue-
da ser una catéstrofe, los principios
de!l cuidado psicolégico de emergen-
¢cia siempre se deben aplicar en for-
ma tan resuelta como los del cuidado
fisico (primeros auxilios).

Cada persona debe saber de
antemano el modo de evitar el
pdnico; hay que predisponerse
psicoldgicamente para guardar la
calma en caso de terremoto. Si el
pdis se encuentra en un areq sismi-
ca delbemos hacer concliencia que
tenemos que aprender a convivir
con los sismos. Por ello debe ser un
habito nuestro pensar, con anterio-
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ridad, qué hacer ante diferentes
situaciones; cOmo reaccionary qué
se le puede decir a los demads, son
aspectos esenciales que le ayuda-
rn o actuar correctamente.

L.os psicélegos han demostrado que
el zrimer gfectc de un cesastre enlos
seres humanes s confundirdos o
Cejarios inméviles. Si esta situacién
fransitoria de paralisis no se prolonga
mé4s alla de 2 6 4 segundes puede
ser (til, pues le ayudara a tomar 1as
acciones correctas para enfrentar &l
gvento.

Cuande s¢ percibe un peligro, la
reaccién natural es de terror. Cuan-
do el TERROR ESTA PRESENTE, la
perscng reacciona segin formas de
accion previamente establecidas; de
ahi ia IMPORTANCIA QUE TIENEN
LOS SIMULACROS Y MEDIDAS DE
ADIESTRAMIENTO para establecer
buencs habitos y respuestas efecti-
vas, eliminando las reacciones histén-
¢as, producto del miedo.
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