1. UN TERREMOTO PUEDE OCURRIR
ESTANDO DENTRO O FUERA
DE SU AULA

Tome las accicnes apropiadas en cada caso ...



ANTES, DURANTE Y DESPUES ...
TRES ASPECTOS FUNDAMENTALES

‘Es mejor prevenir que curar...”
Este refrGn de la sabiduria popular
refleja la actitud que debemos
tener, para enfrentar con éxito 10s
eventos sismicos. Es imprescindible
que sepamos qué hacer: antes,
durante y después de un sismo, par
gue lo pongamos en ejecucion a
partir de hoy y seamos precavidos.

La gran mayoria de ias victimas en
un sismo, son producto de ia destruc-
cidn parcial o total de las construccio-
nes hechas por el hombre. Por esto,
con antelacién a un evento sismico,
se deben realizar una serie de activi-
dades destinadas a suplir fos regueri-
mientes de las etapas que nemcs
denominade: antes, durante y des-
pués de un sismo.

Esto es lo gue explica la existen-
cia de una guia general o plan
modelo, para todos los estableci-
mientos educacionales del pais y, a
partir de éste, la comunidad de
cada uno de ellos. elabora su pro-
pio Plan Institucional de Emergen-
cia Para Teremoto (PIETE).

El PIETE es, a la vez, un instru-
mento de planificacién, programa-
cidn, capacitacién y formacién de
conciencia y cactitudes que nos
permite convivir con ias catdstrofes
naturales como un hecho mas de
nuestro medio, y nos da ias mejores
garantias de cOmo proteger nues-
fras vidas y la de los demdas en el
momento en que un evento de
tipo sismico se presente. En el PIETE
estarén contemplados todos los
aspectos y condiciones necesarias
de los tres aspectos fundamentales:
anfes, durante y después.

1. ACTIVIDADES BASICAS
DE UN PLAN DE EMER-
GENCIA

En cada establecimiento edu-
cativo debe existir un Comité Insti-
tucional de Emergencias (CIEN),
encargado de elaborar el Plan
Institucional de Emergencias para
Terremoto (PIETE), segQUn las directri-
ces dadas por el Programa Educo-
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tivo Para Emergencias de Costa
Rica (PEPECORI) coordinado por el
Ministerio de Educacion Pablica. El
Plan deberd preveer Ia manera de
organizarse para la emergencia y
ia ejecucidn de algunas activida-
des como las que se sefialan a
continuacién:

Q)

b)

c)

d)
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Escogencia e integracion de los
miembros del CIEM y de las
brigadas.

Redlizar una evaluacién de
riesgos y recursos de la institu-
cion y del entormno inmediato.
Busque el apoyo de un ingenie-
ro para gque ayude a realizar
una revisién estructural det edifi-
cio. para deteminar ol menos:
sitios de riesgos que requieren
una solucidn sismo-resistente;
zonas de seguridad donde se
levardn a los alumnos en ¢aso
necesario; rutas de evacua-
cion. Este es el momento opor-
tunoc de empezar la operacion
ARRE, tema que enconfrard en
este manual en paginas si-
guientes.

Buscar la ayuda de un gedlogo
o gedgrafo fisico. Con el fin de
determinar si el drea donde se
ubica el edificio educativo,
esté asentado en areas de
relleno, fallas geoldgicas. si
presenta problemas de desliza-
mientos, derumbes, u otros gue
lo puedan afectar.,

Planificar los mecanismos de

e)

o)

h)

divulgacién del PIETE. Se sugie-
re hacerlo en tres efapas: pri-
mero, darlo a conocer a todo
el personal docente, administra-
tivo y de apoyc del centro
educativo; segundo, informarle
a los padres de familia y ter-
cero, divulgarlo a todo el estu-
diantado.

Realizar la respectiva senaliza-
cioén como producto de la eva-
luacién de riesgos. Aqui deben
de senalarse 1as rutas de eva-
cuacion, zonas de seguridad,
dreas de acceso, etc. Es reco-
mendable que dichas d&reas
sean pintadas de acuerdo con
los colores establecidos para
este efecto.

Instalar un sistema de alarma.
Para poner en practica cuak
quier plan de simulacros, se
debe contar con una glarma
que responda a las caracteristi-
cas del plan.

Readlizar simulacros. Estos fie-
nen como objetivo evaluar o
puesta en practica del PIETE.
Primero se realizan simulacros
dentro del aula, posteriormente,
del aula a las zonas de seguri-
dad intema y por dltimo a
dreas externas del edificio.

Evaluar el plan. Como se sabe
todo PIETE, debe evaluarse y la
mejor manera es a través de la
validacidén de los simulacros.
Cada Comité debe reunirse



una vez finclizada la practica
de simulacro y hacer los res-
pectivos qjustes si son nece-
sarios.

Si el PIETE se pone en gjecucion
y se revisa su aplicacién en forma

periddica, tenga la seguridad que
el ndmero de victimas y la grave-
dad de las lesiones disminuird drés-
ticomente, gracias g Usted y de-
mdas docentes, que han compren-
dido el importante papel social
activo que deben jugar.

Figura 10. PELIGROS POTENCIALES POR IMPREVISION. En el lado izquierdo puede apreciar lo que puede
ocurrr si el mebiliario dotado de rodines no tiene seguro para que se desplace sélo bajo veluntad humana. Al lado
derecho, se grafica otra simacién de riesgo potencial, al interior de un aula, oficina u hogar ¥ que puede generar

victimas, producto de la imprevisién.

2. GUIAS PARA EVALUA-
CION DE RIESGOS PO-
TENCIALES EN UN ESTA-
BLECIMIENTO EDUCATI-
VO ANTES DE UN SISMO

Por la misma historia del desa-
rrollo educativo del pais, existe una
gran variedad arquitecténica en
las construcciones escolares.  Asi-

Mmismo, en todos 1os establecimien-
tos educativos hay una gran canti-
dad de objetos que, dada su ubi-
cacion, en coso de terremoto,
aumentan las posibilidades de
peligro.

La siguiente guia puede ayu-
darle a usted y @ sus estudiantes a
identificar los peligros en su aula y
fuera de ella, generar una discusion
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sobre cOmo estos peligros pueden
ser reducidos 0 aminorados y con-
ducirios al empleo de criterios téc-
nicos para cumpiir esta finalidad.

fransformen en obstaculos para los
nifios ante una evacuacién inmediata
por emergencia?

a)

EN EL AULA

s Estén anclaces los asiantes, biblio-
tecas y anaqueles amimades a las
paredes?

;Han sido removidos los chjetes
pesados de estantes altos? Son
gstantes aitcs aquelles cuya aitura
sobrepasa iz sabeza de los estudian-
tes sentados.

i Las maceias de pedestal no consti-
tuyen ctstaculos, para gue ios esiw-
diantes lleguen a su area de sequri-
dac?

i Se puede caer algun florers y gol-
pear 2 algun nifio?

¢ E4LIpOs ¥ cojelcs con rodines pue-
den moversa sélo por voluntad huma-
na (ciang, macuinas de cuser, mesas
¥ maguinas Je ascritir, ele)?

i Puedencasrse ¢ derramarse, crista-
leria, equicos y liquides peligrosos en
los laberatorios?

JEstén en buenas condiciones de
proteccién os tendidos de electrici-
dad, agua y gas?

Las diversas pesiciones en que se
grganizan los pupitres ;contemplan
gspacios adecuados para que no se

+  Lasimagenes religiosas y de adorno
;estan suficientemente seguras como
para evitar que caigan o vuelen por el
aire, golpeando a algln estudiante?

»  ;Estan ubicados los lugares de ma-
yor y menor nesgo dentro del aula? .
¢ Sabe cada nific dénde debe dirigir-
se ante una instruccién del docente?

»  Los pupitres tieren suficiente con-
sistencia come cara proteger a los
nifios cuando se metan bajo ellos?

> Los objeles en las paredes ;ssian
$2¢Uros como para evitar su caida?
{Vea figura 13)

+  ;Estan seguras las plantas coigantes
COMO para prevenit que no se mue-
van libremente ¢ rempan las venia-
nas durante un terremoto? {Durante
un terremoto, (33 plantas colgantes
juegan como un Sencuio).

» jlos fluorescentes peseen un siste-
ma de retencion?

No debe olvidarse que las res-
puestas a éstas y ofras interrogan-
tes deben hacerse con criterios
técnicos a fin de estar ciertos que
se alcanzd la seguridad deseada.

Ctros interogantes que e surjan
a Usted debe plantearios al CIEM
del establecimiento, en busca de
una respuesta autorizada.



b)

nes seran de

iacionas anta

FUERA DEL AULA

Pese a que la organizacion de estas accio-
responszbilidad especifica del
C'" N gs una corespensabilidad solidaria de
tedo decents cofaborader, al menes, dando
aviso de cualquier hecho que pueda significar
una disminucién de la seguridad de las insta-
ura smergencia derivada de

$iSMos.

i Existe un informe Eenico acerta ge
las condiciones de seguridad el
gstablecimiente, raspecte de su en-
temo fisico?

Existe un intorme 1echico acerca de
ﬁ‘a)ﬁGf ¥ MEaCr rigsgo en las difersn-
'es panes ariiscionicas cel e3iatie-

*:r-*.em:o’?

cE8tan marcatas as rutas princica
les y secundarias de evacuacidn? ;v
las dreas de sequridad dentrs dei
estatiecimiento? ; Tienen conciercia

ios estudiantes sobira dichas marcas?

Mg etk Sy

nes de ,.J; SOOI ariie SisMigs. IC3
tendides & ;

e F‘lgua & §a3
3ErVicics y ANQUES 2
aGLa y s
58 CONCCen CuAEs SCiias dreasde
sequnidad fuera del establecimientc
(sl ECb hmm et en 8l caso ¢e una

cientemente resistentes como para
soportar un sismo fuerie?

;Los tableros en las canchas de
bédsquetbol al aire libre estan sufi-
cientemenie firmas?

(108 lanques de agua estan monta-
des scbra ssiucturas que permitan
resistir un sisme fuerte?

¢iLas vias hacia ias zonas de seguri-
dad se encueniran libres de cbstacu-
log?

LLos pcr‘:;r* 2 puerias auxiliaras
del estahiecimiante se pueden zbrir
récidaments?

Los fangues de Gas ;se encuenran
an aiguna <8 85 1y tas de gscape o
lugares de ogrceniracién normal o
por amemermaf JEstan montados
én casetas de concreto envarniliado y

Dorén me.c:a_t:ﬁ gruesc?

¢ Tigne 228z abseluia Jus en caso
de un lersmoie no se freducirdn
derrames &n ‘¢S tangues © [ezes
sépticos? [ Sa ravisan camen
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c) OPERACION ARRE

Hay una serie de actividodes
que los mismos estudiantes pueden
reqlizar en su establecimiento con
el fin de disminuir posibles riesgos.
Una de ellas es la denominada
operacion A-R-R-E.

La operacién A-R-R-E (Anclar-
Reparar-Remover-Eliminar) estd
concebida para ayudar a los estu-
diantes a identificar posibles peli-
gros y cdmo disminuirios ayuddando-
les a tomar conciencia sobre la
necesidad de estar siempre prepa-
rados para enfrentar un sismo. (Vea

diagrama de operaciéon A-R-R-E en
la siguiente pagina).

Encargue a los estudiantes que
ellos lo practiquen en su casa, con
el fin de identificar y reducir el peli-
gro en los hogares. Una guia para
conducir una "CAZA DE PELIGROS
EN EL HOGAR", se muestra en la
pdgina siguiente. Ayldese de la
guia de la recapitulacion 3. Cada
cierto tiempo prudencial. haga una
evaluacidon comentada para esti-
muiar la aplicacidn de estas medi-
das preventivas en el hogar.



jOPERACION A-R-R-E!

COPERACION A-R-R-E {ANCLAR - REPARAR - REMOVER - ELIMINAR)

1. PELI 2. SOLTUCION 3. RECOMENDA
GRO CION
ANCLAR REPARAR REMOVER EITMINAR
1 Identificar =1 peligro potencial antes que se produzea un terremoto
2 Deterninar la solucién para reducir el peligro
3 Recomendar en cada caso cdmo el peligro puede ser reducido

Anclar:  Ascgurar, amarrar.
Reparar: Agregar o cambiar segin el caso. Ejemplo: use vasijas
pldsticas en lugar de vidro, use ganchos cerrados en vez
de ganchos abiertos,
Remover: Ubicar a un sitio seguro.
Eliminar: Deshacerse de algo.




REALICE LA ACTIVIDAD EN SU CASA

OPERACION A-R-R-E!

OPERACION A-R-R-E (ANMCLAR - REPARAR - REMOVER - ELIMINAR)

ticas

1. PELI 2. 50LLUCION 3. RECOMENDA
GRO CION
ANCLAR REPARAR REMOWVER . ELIMINAR
Plantas Replantar en | Retirar de Colgar en ganchos
colgantes macetas plds- { venianas cerrades.

[T

Identificar el peligro potenoal antes que se nroduzes up taoemcto
Detemninar la scfucicn nam reduar el peliges

Recomendar en cada cazo como el peligro pueds ser -acnoioe
peilgro f

Anclar:  Asegurar, amarrar.

Reparar: Agregar o cambiar segin ei caso. Ejempio: use vasyas
pldsticas en lugar de vidno; use ganches cerradas =n vez
de ganchos akiertos.

Remover: Ubicar a un siio seguro

Eiiminar: Deshacerse de algo.




