3. QUE HACER CUANDOQ SE
PRODUCE UN SISMO

El docente debe explicar a sus
alumnos, en forma seria y cienftifica,
por qué se orginan los sismos y o
que es posible esperar realmente
en un evento de esa naturaleza.
Con esa base, les har@ compren-
der que ia exactitud y rapidez con
que se egjecuten las medidas de
proteccidn, son indispensables para
salvar muchas vidas.

Sin embargo. no se deberd
alarmar indebidamente a los alum-
nos con explicaciones sensacio-
nalistas y cataclismicas, como a
veces se presenta en el cine o la
televisidn (que la tierra se va a
partir en dos, que un sismo se tragd
una ciudad enterq, etc.). Si desea
documentarse mds, revise la biblio-
grafia citada al final de este Ma-
nual.

En las aulas con ninos peque-
nos, las explicaciones y ejercicios
preparatorios, asi como las medi-
das que se tomen durante el sismo.,
deben hacerse como si se tratara
de un juego.

Cuando ocurre un tembilor, no
s& sabe si va a derivar en un fere-
moto, por lo tanto, PONGA EN EJE-
CUCION DE INMEDIATO LAS RECO-
MENDACIONES QUE SE DAN A
CONTINUACION.

a) LA RESPONSABILIDAD DEL DO-
CENTE

RECUERDE QUE:

+  Ustad tiene an 238 momanis |
resconsabilidad de prowsger
[0s astudiantes

$u iy

+  Siles alumnos han side debida-
mente preparados, esperaran y
respenderan a sus instrucciones

»  Usted significa fa seguridad para
los estudiantes, porlo que deba-
ra aparentar y demostrar caima
y corccimiento de fa situacién
que erirenfa e infundiv segu-
ridad a jos demas.

Salir corriendo de la escuela al
producirse un terremaoto, constituye
UN GRAN PELIGRO, cualguiera que
sea el tipo de la construccidn del
edificio. Lo mejor es refugiarse en
alguna de Ias partes del edificio
que, han sido técnicamente selec-
cionadas, demarcadas y dadas a
conocer en forma previa y que por
ser de construccion reforzada,
ofrezca alguna seguridad, como,
por gjemplo, debajc de una viga.
el umbral de una puera, el vestibu-
10, algunas paredes interiores.

Dentro del aula reflgiese deba-
jo de un pupitre, una mesa, un
banco o cualguier mueble resisten-
te capaz de soportar el peso de los
escombros que pudieran caer del
techo o las paredes. Estos escom-
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bros son la causa de fa mayoria de
laos victimas de un terremofo, y por
regla general, es mayor la canti-
dad de escombros que cae en las
proximidades de los edificios. que
la que cae en el interior de éstos.

En caso de producirse un terre-
moto. el docente debe conservar
toda su serenidad., pues a él le
comresponde dictar Ias instrucciones
para proteger a los ninos del peli-
gro.

La amenaza que constituyen os
vidrios rotos de las ventanas. el re-
pello desprendido de ias paredes.
los fragmentos ccidos del techo,
impone gue los Nifos busquen pro-
teccion inmediata guareciendose
debagjo de las mesas 0 pupitres, o
en algln sitio seguro, pues una
reacciéon positiva e instantanea
puede ser vital para salvarse,

El docente debe ensenar a sus
alumnos que busguen los sifios de
proteccidon recomendo la menor
distancia posible desde el lugar
donde se encuentran, para evitar
el peligro de los largos trayectos, y
que protejan todo su cuerpo, de
ser posible, bajo sus refugios.

Los alumnos deben recibir ins-
frucciones precisas sobre la forma
como deben protegerse al ocurrir
un teremoto, mientras se encuen-
tran en el interior del aula. Estos
instrucciones deben ser ensayadas
en practicas periddicas (simulacros)
hasta que los ninos ADQUIERAN
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COMPLETA SEGURIDAD en todos sus
movimientos. Los simulacros forman
parte del Plan Escolar Para Terre-
motos v estan bagjo la coordinacidon
y supervision del Comité de Emer-
gencia de la Instifucidn PORQUE
REALMENTE ES DE IMPCORTANCIA
VITAL.

) ACCIONES QUE CONTEMPLA UN
PLAN ESCOLAR

« Muévase lejos de las ventanas,
estantes, objetos pesados ©
cuadros que puedan caerse.
(Vea figura 11).

» Reflgiese bajo el pupitre, mesa
O escritorio.
Si no es posible este tipo de
‘refugio” muévase hacia el area
de seguridad de su aula, lejos
de las ventanas.

+ Adopte la posicidn de seguri-
dad:
"Arrcodillese”, meta la cabeza
entre las rodillas, clObrase los la-
dos de la cabeza con los co-
dos: cruce firmemente las ma-
nos sobre la nucad; cierre con
fuerza 10s ¢jos. (Vea figura 12)

» Sitiene un libro o suéter a ma-
no, cubrase con ellala cabezaq,
para anadir proteccidon contra
los vidrios que vuelan y cielos
rasos o repellos que caen. (Vea
figura 13)



Figura 11. CUIDADO CON ESTANTES Y OTROS. Generalmente los estantes, sillas, tienden a volcarse en un
sismo de certe impontancis; por esta razdén bay que alejarse de cllos.

Figura 12. POSICION DE SEGURIDAD. Estaesla

posicitn que debe adoptar la persona en caso de no Figura 13. POSICION DE SEGURIDAD. Enla que
encentrar un refugio seguro. el esiudiante protege su cabeza con un libro.
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e Enbibliotecas, inmedigtamente
aléjese de ventanas y estantes
de fibros y clbrase apropiada-
mente siguiendo las instruccio-
nes anteriores. (Vea figura 14)

Figura 14, Z0ONA DE SEGURIDAD. En una
blicteca v laboratonos, es conveniente refugiarse
bajo las mesas, pues éstas servirin para profegerse de
sstantes, cielo rasos U ofros elementos que caen.

C) QUE HACER EN LABORATORIOS,
GIMNASIOS Y OTRAS INSTALA-
CIONES

Hastc el momento, hemos indi-
cado solamente g regecidn inme-
digta que debe producirse para
proteger a 1os estudiantes de obje-
tos que pudiesen coer ¢ despren-
derse, estando en el guia.

Sin embargo, existen otras ta-

reas que deben ejecutarse, en g
medida de lo posible, opengs se
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percibe un sismo, sin esperar cer-
ciorarse de si se frata o no de un
terremoto.

Ertre las acciones més impor-
tantes que se recomiendan, estéan:

< En laboratoncs, los estudianies de-
pen haber sido adiestrades para
apagar de inmediato los mecheros
antes de refugiarse (si es posible).

+  Diro tanto debe acontecer con log
interruptares eléctrices, en particular,
ratdndose de aulas, como falleres.
donde debe tratar de bajar el brazo
dei interruptor que abastece de ener-
gia eléclrica 4 esa aula.

«  Esto debe hacerse aun cuando se
haya producido un "apagtn”, ya que
el fluido eléctrico. generalmente, se
interrumpe en forma automatica ante
un sismo mas o menos viclenle,
precisamente para evilar la geners-
¢ion de meanchos y otros accidentes

+ Engual forma cebe procecerse s
estd en ef comedor, donde general
mente hay instalaciores de gas.

» 51 se estd en un gimnasie, log estu-
diantes deberan dirigirse de inmedia-
o a las 4reas de segundad previa-
mente establecidas. Debe lenerse
gspecial cuidado de no instalarse
bajo las partes cenfrales del techo
tableros v estar atento a lo que ocu-
e con fas i@mparas de ifuminaciér,
nara dar instrucciones adecuadas a
sus alumnes, si observa que esiEan
representardo un peligro para elios.



No es accnsejable que los estudian-
tes se suban a las graderias, salvo
que exista informe faverable de parte
de los especialistas. Si éstas sonun
sitio seguro, siempre debera lenerse
cuidado de que algin estudiante
sufra un dafic por brincar y correr en
1as gracerias.

Si cbserva que se na cortade un
cable eiéclrico debe cerciorarse que
todos los alumnos a su cargo se
enteren donde estd y que, per ningln
motive deben tocario, incluse en el
case de una evacuacion dei aula.

An cuando el sisme se produzea de
noche, no debemos encander f4s
forss, velas {candelas) o cualquier
ot materia irflamabis. De alii la
imporiancia de contar siempre con u

foco {linterna) 2n buenas condicicnes.

Esta recomendacion tiene especial
awpnrancza si en el aula hay instala-
siores de gas ¢ recicientes con ma-
tariaies irflamatias.

-;{'3.
o

rarcibe los nlores caracteristico
e una emanacién de gas o cualqu

rrﬁ material oo o inf!amf{b
RDE Orderar | evacuacion inme
'afa gei auia, sin esperar fas instruc-
res cel CIEN y re:crta:r a ésfe la
-..uacién_. tambidn en forma inme-
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Dete tengr un contral tetal scors los
astidiantes 2 su i CATGO, Dard avitar
que algung juegue "ai valiante”, v
obedezcan 10das sus insiruccionss.
De alli la importancia que tienen 1as

tareas preparatorias y - simulacros,
para que todos los estudiantes sepan
cdmo reaccionar posiivamente vy
sepan qué debe hacer cada uno ante
la emergencia.

d) SIESTA FUERA DEL AULA PERMA-
NEZCA AHI

Si al producirse un terremoio los
alumnos estuvieran fuera del edifi-
Cio 0 s& encontraran camino a la
escuela, colegio 0 a sus hogares,
deben, como primera medida,
apartarse de todas las construccio-
nes que representen un peligro
potencial. Una distancia segura a
la que se pueden colocar de cual-
quier edificacidn pelgrosa, es la
siguiente:

15 metros (20 pasos) para edifi-
Cios de un solo piso

25 metros (40 pasos) para edifi
Cios de dos pisos

35 metros (60 pasos) para edifi-
cios de tres pisos; y asi sucesiva-
mente.

Cuando el temblor es fuerte, los
cables de corriente eléctrica a
veces se rompen y caen al suelo o
quedan pendientes en el gire, por
lo que constituyen un gran peligro.
Debe advertirse a todos los estu-
digntes que se mantengan aieja-
dos de todo cable de luz que apa-
rezca cortado o esté colgando de
l0s postes.

Asimismo, debe prevenirseles
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que no comran en la calle, junto a
edificios, ni cerca de ellos y que no
ingresen.

Los escomibros que cgen en la
calle, fuera de los edificios, espe-
cigimente junto g las paredes exte-
riores de las casas, son uno de os
mayores peligros en caso de terre-
motos, al igual que los postes y
torres.

FUERA DEL AULA USTED NO TIENE EL
CONTROL TOTAL DE LOS ESTUDIAN-
TES POR LO QUE DEBE GARANTIZAR-
SE QUE DOMINAN LAS SIGUIENTES
INSTRUCCIONES:

+  Muévase hacia un espacio abierto

+  Retirese de las construcciones

»  Aléjese de las lineas de aita tension
+  Tirese al suelo 0 agachese

»  Cuide mirar a su alrededor para pre-
ver cualquier peligro

+ En comredores y escaleras u otras
areas donde no es posible cubrirse,
trate de llegar al 4rea de seguridad
mas préxima, apenas sienta el primer
movimiento, por suave que éste sea.

Si sus estudiantes se encuentran
fuera del aula, pero dentro del es-
tablecimiento (un recreo, porejem-
plo), deben saber que al producir-
se un sismo, y en particular si suena
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{a alarma, deben concurrir de in-
mediato a las dreas mas cercanas
de seguridad del establecimiento,
preferiblemente pintadas de amari-
llo.

e) QUE HACER Sl ESTA EN UN VEHI-
CuLoO

Otra posibilidad es que los estu-
diantes se encuentren en el inferior
de un vehiculo en movimiento: bus,
auto, etc.

Para esta eventualidad, es ne-
cesario que, en forma previa, el
CIEN haya tenido reuniones con los
choferes y propietarios de buses
que hacen el tfransporte de estu-
diantes y que a nivel del grado a
su cargo se haya reunido con los
padres de familia gque transportan
a sus hijos en vehiculos particulares,
para que dominen recomendacio-
nes como Ias siguientes:

*  Losconductores de vehiculos son los
ulimos en darse cuenta del sismo,
por 1o que deben intuir que se esta
produciendo uno si observa compor-
tamientos anémalos en los peatones
y detener de inmediato el vehiculo en
un lugar seguro, teniendo presente
recomendaciones como las dadas en
el apartado anterior.

+  De no hacerlo, podria atropellar a

peatones que corren despavorides, ¢
accidentar a los estudiantes por una
ruptura del asfalto o pavimento de la
calle o incluso facilitar el volcamiento



del vehiculo al ser afectado éste por
las ondas sismicas.

Si se va por una carretera, es nece-
sario hacer o mismo, teniendo espe-
gial cuidado de no detenerse sobre
un puente, y estar atento a posibles
deslizamientos de materiales, si se
ha detenido al lacdo de terraplenes o
laderas de un cermo.

Si el bus 0 automévit con estudiantes
se encuentra detenido, deben que-
darse en el interior de los vehiculos,
pero el conductor debera estar a la
expectativa de lo que acontece y
evaluar rapidamente la situacién para
trasladar el vehicule hacia un lugar,
lo més cercanc positle, que repre-
sente mayor seguridad para los estu-
diantes.

Sélo en el caso de que el conductor
del vehiculo se viera obligado a dete-
nerse en unlugar precario o inseguro
(ai lado de un viejo edificio de altas y
deterioradas paredes; al lade de un
poste con recarge de cables y ofros
equipos eléctrices; bajo un puente
sobre nivel, elc), debe elegir rapida-
menite un lugar sequro y hacer bajar
en forma ordenaca y veloz a todos
los estudiantes, trasladandose con
eifos y manteniendo el control total
sobre los mismos. (Vea figura 15)

En tanto pueda poner en movimiento
el vehiculo lo trasladard a un lugar
mas seguro, para evitar el peligro de
las réplicas; hara subir a los estudian-
tes y podra llevarios a sus hogares,
tomando lodas ias precauciones del

caso {no puede, por ningun motivo
pasar de los 40 kms hr, por ejemplo),
gvitando pasar por lugares peligro-
SOS.

« En el case de un terremoto con ca-
racteristicas de desastre, las empre-
sas que hacen el transporte de estu-
diantes deberian estar comprome-
tidas, entre otras cosas, que, ante un
evento de esa naturaleza, se respon-
sabilicen de hacer llegar a los estu-
diantes sanos y salvos, en un tiempo
prudencial a sus respectivos hogares,
sea que los nifios vengan desde la
£asa o vayan hacia ella.

« Eslo contribuiria de manera muy
efectiva a bajar los niveles de tensién
gue estos evenios generan en los
padres o apoderados, asi como en
los docentes, por 1a seguridad de los
nifios, y aumenta la cadena de soli-
daridad intema que debe darse enun
grupo social, para enfrentar las situa-
cicnes de catastrofe.

f) EN LUGARES DE CONCENTRA-
CION DE PERSONAS

Un sisno puede ocurrir también
mientras los estudiantes se encuen-
tran en lugares como estadios,
gimnasics, iglesias, teatros, cines,
efc. Los nifos deben estar prepa-
rados para enfrentar esta
eventudlidad sin los padres o sus
profesores. Para ello, es necesario
cerciorarse de que dominan reco-
mendaciones como las siguientes:
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Figura 15. PELIGRO EN VEHICULGS. Los conductores de vehiculos deben detener inmediatamente el automotor,
apends perciban el sismo o se percaten del comportamiento anormal de los peatones. En forma paralelz ¢ inmediata
deben evaluar la seguridad del lugar en que se encucntran para evitar que paredes de edificios o postes recargados
con equipos eléctricos, o similares pudieran aplastarlos.

Los estudiantes deben estar habitua-
dos a elegir los lugares mas seguros
de la construccion, si éstos se en-
cuentran marcados y, en su defecto,
a reconocerlos, segdn criterios como
los ya indicados (cerca de columnas
principales, marcos de puertas, lejos
de grandes ventanales, eic), y olros
como: no elegir los lugares mas ale-
jados de las graderias, como tampo-
co las partes centrales de un anfitea-
tro cuyo techo no posee columnas
centrales de sustentacion, efc. Enel
caso particular de las iglesias debe
saber reconocer también el peligro
potencial que pueden representar
lamparas, imagenes, escaleras, sa-
lientes y similares que pudieran des-
prenderse en el caso de un terremo-
t.

Al producirse el sismo, debe evitarse
correr hacia la salida ya que, lamen-
tablemente, muchas otras personas

también lo hardn, con los l6gicos
embolellamientos que genera unaan-
gustia colectiva y ef riesgo que obje-
tos y salientes puedan desprenderse
y caer sobre [as personas.

Los nifios, por su mayor fragilidad
frente a los adultos, pueden ser las
primeras victimas en un tumulto, al
ser derribados al suelo y alli hasta
pisoteados por una masa humana
presa de la histeria colectiva.

Debe ensefidrseles, entonces, que
deben tratar de llegar a un lugar
interno que preste mayor sequridad y -
que si ya se encuentran en uno de
ellos, quedarse tranguies, en posi-
cion de proteccién {sentado, con la
cabeza sobre 1as rodillas y las manos
entrelazadas apoyadas sobre la nu-
2aj.

Debe saber que ofro error grave, en
estos £ases, es dingirse a un ascen-



sor ya que dejan de funciona cuando
hay meovimientos sismicos. Por esto,
desde que ingresa a la edificacién
debe pensar en cual seria la ruta de
escape que utifizaria en caso que se
predujera un sisme, para lo cual dete
gstar en cerdiciores Ze ubicar las
distintas cuertas de salida gue oy se
gxiger en edificacicnes gue redner 3
grandes canidades de cersonas.

Sideke hacer uso de escaleras, debe
apiicar las recomendaciones ya da-
das en cuanto a mowilizarse por glla
viendo donde va a pener los pies y.
preferiblemente, tomado de la baran-
da o de !a pared, segun ei casc.

Al saiir de la edificacidn, debe ob-
servar anies si estan cayende trozes
de maleriales u ctjelos y que pudie-
ran provocarte algun darfio y, llegacdo
a la parte extericr Je ia edificacicn,
elegir ur lugar segure. de 2spacics

abiertos, segun las recomendaciones
ya indicadas. (Vea figura 16)

El estudiante debe estar imbuido en
su cuota de responsabilidad para con
su familia por lo que, debe saber que
su obligacicn es regresar de inmedia-
to 4 su hegar y no intentar porerse
en ¢ontacio telefénico pues en €308
momentos, si no &3 que ha dejado de
funcionar ef sistema, hay que utilizar-
lo s6lo. para las comunicaciones real-
mente de emergencias.

Aln cuando el estudiante quiera que-
darse a ayudar a otras personas, es
mas conveniente gue regrese a su
hogar y despuss de ello porerse a
disposicion de as brigadas de emer-
gencia nara colaberar en lo pertinen-
te, pero sismpre centro de l0s linea-
mientos estatlecidos ya que, en no
pocas ocasiones el voluntariade es-
pontanec, mas bien genera protle-
mas en situaciones de catéstrofe.

Figura 16 LOS ESPACIOS ABTER TS SON LOS MAS SEGUROS. Al salir a zspacios 2xtenores 2 las edificacio-
nes 2s necesario buscar espacios aMencs, alejados de las construsoiones, tondides eldcinees ¥ otros [u3ires de nesgo
potencia,
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g) QUE HACER CUANDO HAY UN
IMPEDIDO O INCAPACITADO EN
SU AULA

Los docentes y estudiantes tie-
nen el deber de tomar conciencia
de los MAYORES RIESGOS a que
estin expuestos ios impedidos ©
incapacitados en determinado gru-
po. Poresta razdn, se debe fomen-
tar un sentimiento de SOLUDARIDAD
hacia estas personas, y las opera-
ciones de adiesframiento y salva-
mento deben ser discutidas y andli-
zadas con ellos asi como con ios
otros miembros de la clase.

Los estudiantes impedidos o
incapacitados nunca deben ser
excluidos o excusados de participar
en los adiestramientos. Ellos fam-
bién necesitan tener la experiencia
y confiar en sus habilidades para
enfrentar el peligro. Puede ser
posible que estudiantes con menos-
cabo de movimientos, no puedan
meterse bajo su escritorio o pupitre,
sin embargo, ellos pueden apren-
der a reaccionar répidamente y a
retirarse de las ventanas, del area
de lGmparas colgantes y bibliote-
cas inseguras; deben usar sus habili-
dades o cudlquier cosa a mano
para protegerse la cabeza.

Los estudiantes deben ayudarse
entre si para camar y confortar @
otros y prestare ayuda a aquellos
que reh(san amodillarse paralizados
por el miedo.

En la fase preparatoria debie-
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ran fomarse medidas, al menos,
para: reglizar remodelaciones a la
edificacion (rampas. por ejemplo),
para facilitar el desplazamiento de
impedidos. Asimismo, a nivel del
aula, motivar a los alumnos para
que, en caso de emergencia, in-
cluida la evacuacion, ayuden al
impedido.

3. DESPUES: REPLICAS DE
UN TERREMOTO

Por lo generdl, los terremotos
violentos alcanzan su fuerza maxi-
ma al cabo de pocos segundos,
después de haberse sentido el
primer sacuddn. Estos terremotos,
son comentemente seguidos de
una serie de sacudidas posteriores,
a las que se da el nombre de répli-
Cas.

Las causas de ésas, se explican
como producto de un regjuste
lento de la Tierra a una nueva posi-
cidén de equilibrio, después de una
gran dislocacion.  Un teremoto
puede tener cientos de réplicas.
Sin embargo, estas sacudidas van
decreciendo enintensidad a medi-
da que pasa el tiempo. La réplica
md&s violenta tiene una fuerza apre-
ciablemente menor que el temblor
principal pero, no obstante esto,
son peligrosas porque pueden oca-
sionar el derrumbe de las construc-
ciones ya danadas y debilifadas
por el TERREMOTO,



RECAPITULACION

1.

Senale fres de los principales riesgos a que estan expuestos 1os
estudiantes dentro del aula, ante un terremoto.

A)

B

0F

indique cudles son las posiciones de seguridad que deben
adoptar los estudiantes. en las siguientes siftuaciones, ante un
terremoto:

A) En un aula con pupitres tipo mesa:

B) En un auia con pupitres 1ipo brazo:

C) En una biblicteca con mesas de lectura:
D) En un patio durante un recrec:

Margue con una equis ios lugares donde ios estudiantes no
deben refugiarse, con ocasién de un terremoto:

Frente a un estante,

Bajo el marco de una puerta.

Ante una pared con ventanales de vidrio,
Bajo una maceta coigante.

Allado de una columna prncipal
Adosado a la fachada del edificic.

Un bus con estudiantes, vigja a 6C kms/hr., cuando se produce
un terremoto. Seadle tres medidas bdsicas que debe ejecutar
el conductor

A)

B

<)
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Mencione tras lugares de riesgo potencial en una iglesia, ante
un terremoto, y que los estudiantes deben saber identificar.

A)

B

<

En un cing se encuentra un estudiante af iado de una columng
principal v lejos de la puerta principal y las de escape. En
medio de la funcién se produce un ferremoto. Indique 10§ fres
H1pos de movimientos que el estudiante debe realizar,

1

N

£

3)




