V. PELIGRO MAXIMO:
EVACUACION

Evacuar en minutos un establecimientc
requiere planificacién y practica



QUE HACER DESPUES DEL TEMBLOR:
EVALUAR-EVACUAR-EVALUAR

Debido a la relativa brevedad
de estos movimientos, normalmen-
te. la evacuaciéon de un estableci-
miento se ejecuta después que ha
concluido el sismo, aln cuando la
orden de evacuacion, mediante la
alarma convenida, se haya dado
en el instante mismo en que co-
menzd a percibirse el movimiento
sismico.

Esto no significa que el proceso
de evacuacion deba hacerse en
forma lenta. Muy por el contrario,
esta actividad requiera ser ejecuta-
da en el menor tiempo posible vy
con la mayor precisién, para cum-
plir con su finalidad: salvar de todo
riesgo, derivado de un movimiento
sismico, a la comunidad que habi-
ta el establecimiento educativo.

Si bien es cierto, hay una serie
de variables que deben considerar-
se con base en las caracteristicas
del establecimiento o las del con-
texto, hay dos aspectos que son
ineludibles: la existencia de un plan
de emergencia validado y la prac-
tica periédica del mismo.

De lo anterior se desprende que
existen: Q) unq serie de aspectos
comunes a todo plan de emergen-
cia.y b) ofro conjunto de hechos
y acciones distintas entre los es-
tablecimientos y que se ubican en
el nivel operativo, pues se derivan
de las peculiaridades de la institu-
cion educdativa y del contexto en
que se encuentra inserta.

1. DIRECTRICES PARA REA-

LIZAR UNA EVACUACION
= :-“-EE" es un instrumentc técnico
TGr .G JLg, una vez aprebade, loda la

feohl® d cubieria por & deterd
e ‘;ea 'z r forma irrestricla.  Las
ca.s eroitaciores ysimulacros
c siones para gvaiuarle &
CiBnCo meicras.

Lhoglan de emergencia ne admite
mprevisar i deiar cabos sueitos al
SUCLesto buen ¢rilerio de ios gjecute-
23 y ceneficiarios.

Cetesx ist ir una <lara geirmilacién ce
1250078 sbvidades y mencicn esfe-
272z de i@rsas y Drocedimisrios
<2ra las distintas acciones gug 4on-
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templa ef PIETE. Asi, para 1a situa-
cién gue ahora nos preocupa, habra
una forma en que fa evacuacion se
realice {unos estudiantes saldran por
una puerta, ofro por otra; unos gra-
dos saldran antes que otres, desde
5US aulas, per los pasilles y hasta del
mismo establecimiento, elc.).

Una sola persona, en este caso &l Di-
rector, © su subrogante, cuando €l no
gsté, serd la persona responsabile de
tomar fa decisién de evacuar el esta-
biecimignte.

Esto implica gue &l responsable dete
gvaluar, en 'os segundos en Gue se
inicia ei sismo, St 85 necesario hacer
fa evacuecién. Para ello debe darse
cuéenia de ias caracieristicas que
revisie &l sismo. Esic, a su vez,
exige un muy buen dominio de la
escala sismometrica ya analizada a
sabiendas que si se presentan las
saracteristicas del grado 5 en ade-
lante, debe ordenar la evacuacién
inmediata.

;Sbmo aprende este &l Directer, su
reempiazante y demas miembras de
la comunidad? EjercitAndese con
iodes los sismos gque perciba, en la
forma siguiente:

1. Obsemrvar los hechos que ocu-
rren y, de acuerde cen lo ya
astudiado, relativo a la escala de
Mercaili, sefialar qué grade tuve
el sismo.

2. Comparar en forma objetiva, 1a
percepcidn que tuve, con las

noticias oficiales que Ias
instituciones cientificas
nacionales daran horas
después.

De esta forma ird aprendiendo a cali-
brar 1a interpretacién del grado del
sismo v, al mismo tiempo, ira ganan-
do en “frialdad’, aspecto muy impor-
tante en esos momenies, para anaii-
2ar lo que ocurre y fomar las decisio-
nes mas pertinentes.

Con ocasidn de un sismo mds o
menos violento, es posible que las
distintas partes de la edificacidon no
respondan en la misma forma al
paso de las ondas sismicas. sea por
razones del subsuelo, del edificio, u
otro motivo. Esto significa que es
posible que en un aulq, los efectos
del mismo sismo sean superiores a
los de otras y a la misma oficina del
Director, quién no puede darse
cuenta de lo que estd ocurriendo
en todo el establecimiento.

Ante eso, y COMO SEGUNDA
EXCEPCION, el docente es el que
debe evaluar la situacidn cbjetiva-
mente y ordenar la evacuacion del
aula, adn cuando no haya sido
dada la orden de evacuacidn
general por el Director. Esta evo-
cuacién se hard segin el PETE,
para llevar a los alumnos a un &rea
de seguridad. y el docente deberd
estar atento a las instrucciones
generales.

Antes de ordenar el reingreso
de los alumnos al auia, se deberd



realizar una evaluacién para deter-
minar si existe riesgo cierto para la

integridad fisica de los nifos.

Debe existir una alarma que sea
audible en todo el establecimiento,
incluse en el momento de mayor
ruico {un recreo, a la hora de mayor
circulacién de vehiculos en ias ca-
fles).

Debe establecerse un codigo sencillo,
¥ Gue toda ta comunidad del estable-
cimiento conozca su significade para
distinias situaciones ante una emer-
gencia.

Recuerde que con movimientos sis-
mcos de mediana intensidad en
adeiante, &l servicio elécirico se inter-
rumpe, por lo cual, una opcidn para
un sistema de alarma es el mecanico,
que debe estar lo més cerca posible
del lugar habitual de trabajo del res-
ponsabie de accionar o hacer accio-
narla.

La evacuacién significa sacar a tedos
los estudiantes y personal de sus
auias y, eventuaimente, del edificio,
de acuerdo con el PIETE.

El plan que se elabore, que se fradu-
cird en un breve instructivo escrito,
detera contemplar todos los pasos
secuenciales a seguirse (en términes
de procedimientos), para cumplir la
meta recién indicada. Asi deberan
gstar consignados aspectos tales
como:

a) Lugar que se le asigne a cada

d)

seccién 0 grade en las
dreas de seguridad, con el
respectivoc docente respon-
sable en el momento de la
emergencia, desde la sali-
da del aula, hasta la llega-
da a ese lugar.

Las ntas por las cuales se reali-
zara la evacuacion.

Forma y orden en que iran tran-
sitando los diversos grados en
pasillos, corredores, escaleras v
tedo ofro lugar estreche para
circular, con la finalidad de svitar
aglomeraciones cadticas y hasta
dafies que puedan recibir ics
estudiantes durante el procaso
ce evacuacion. Esto se logra
solo con la practica de simula-
cros, hasta que se alcance a
fluidez necesaria.

Clasificar las responsabilidades
de tipo especial en el proceso
de evacuacién, taies como ias
de las brigadas; por ejemplo: 'a
de exlincion, deberd cortar el
suminisiro eléctrico, gas y agua
antes de salir (asi como caca
decente lo tendra que hacer en
sus respectivas aulas, y con
delegacian espaciiica de tareas
a los estudiantes, para a¢tuar
con la maxima rapidez). La
brigada de vigilancia tendra que
desviar el trdnsito de las calies
por donde se movilizan los estu-
diantes hacia areas de seguri-
dad, externas con el fin de evitar
atropellos y otros accidentes.



Asimismo, la brigada de prime-
ros auxilios debera operar de
inmediato; debe estar premunida
de su avituallamiento y ayudar a
ias positles victimas durante i
Droceso de evacuacion.

1.05 docenies, al salir del aula,
deben preccuparse sdlo de un
obietivo: evilar gue los nifios
sufran dafio alguno. Esto, entre
otras cosas, significa que, en
una emergencia, no podran
detenerse g cemar armarios,
estantes o similares en el aula,
ni siquiera preocuparse por
cerrar la puerta de la misma,
pers no podran olvidar el boti-
quin-salveque.

Es muy impertante que los estu-
diantes participen en la evacua-
gion en silencio y sin correr.
Los grites impiden que se pue-
dan recibir ¢rdenes dei CIEN y
puede aumentar el nivel dei
miedo o histeria. Correr en ur
procase ce evacuacion significa,
aumentar el riesgo de victimas
en el intericr de las instalacic-
nes, por i¢ gue i desplazamien-
lc debe hacerse a un pase ragi-
do.

Si en ei establecimignto convi-
ven niveles de kindergarden vy
primer grade con los de secun-
caria, se pedria iograr que estos
uitimos transporien en brazos a
los mas cequefics para acslerar
el proceso de evacuacién. Esto
impiica una especial loma de

conciencia de los estudian-
tes mayores por la respon-
sabllidad que adquieren, y
tiene fa gran ventaja de
fortalecer en ellos los senti-
mientos de solidaridad hu-
mana.

Apenas Begados los diversos
grupos a sus lugares de sequri-
dad, previamente asignados,
deben ordenarse segin lo acor-
dado y proceder a hacer un re-
cuento de la presencia de todos
los integrantes del grupo.

Concluido esto, procederan a
verificar la existencia de alum-
nos herides o con problemas
emocionales y obtener ia ayuda
necesaria.

Dentro de las probabilidades de
nuestro medio, esta el que la
evacuacion haya que realizara
bajo un aguacero torrencial; este
no puede ser impedimento al-
qurio, solo que: habré que dismi-
nuir un poco fa velocidad de la
salida para evitar accidentes
derivados de pisos resbaloses o
charcos que ocultan huecos.
Por esta razdn, es conveniente
que en el botiquin-salveque
existan bolsas plasticas de las
usadas para la basura, tamafic
grance, a las cuales, en forma
previa se les ha practicadoe un
agufero en la pare central del
fordo, suficiente para que pase
la cabeza de un estudiante.
Esto protegerd a los nifios de



o)

complicaciones adicionales
a las del terremote, al im-
pedir que %e mojen del
cueilo hacia abaje.

Para la misma finalidad, pero
para proleger ia cateza de los
rifics, se deren irciuir en ¢
tehGuin-sahedie ¢iras Deisas
piashicas de un ‘amafis no me-
ror a 28,5 ¢ms de anche gor 38
cms de large. ©n forma gravia,
se ies practica un corie en uno
e los fades, ®riendo 2l cuidado
de rogortar 03 imos 10 ems,
gue antececss al forco de la
Doisa; coidoueia aebre la cabeza
zon ol doblez que ne ss cord
hacia ig pars esterier y nuca.
Vg figura 13}

Los miembros del CIEM
serdn los responsables
de coordinar y dirgir
todos los movimientos
de la evacuacién hasta
que finalice.

Antes que se decida el
reingreso al estableci-
miento, el Director, con
algun enfendido en la
maferia, preferiblemen-
te un arquitecto o inge-
niero. (Que puede ser el
padre de aigin estu-
diante), hard una verifi-
cacidn de las edifica-
ciones, para determinar
si, desde el punto de
vista estructural, no ofre-
ce riesgos. teniendo

presente el impacto
que pueden tfener
los centenares de
temblores, conoci-
dos como réplicas.
que siguen a un tfer-
remoto.

lguaimente se inspec-
cionard si los servicics
de agua, gas, electrci-
dad., higiénicos, asi co-
mo  estantes, armairios,
ldmparas, etc., no re-
presentan peligro, vya
sea de incendio o en
forma directa a ios ni-
nos.

De presentarse danos,
deberd reportarios de
inmediato a la autori-
dad establecida por la
Comisidn Central.

Si los danos fuesen tales
que hubiese peligro eviden-
te para la seguridad de los
ninos, deberd ordenar el
regreso de éstos a sus ho-
gares, lo cual requiere otra
labor previa de pianifica-
cidn yo gue, en casos de
teremotos con caracteres
de desastre, se producen
danos generalizados vy pu-
dieren haber serios riesgos
parda los nifos menores en
el camino a casa.
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FONDO

28,5 cm

38 cms

BOCA

10cms

FONDO

BOCA

Figura 16, BOLSA PARA LA CABEZA. (Capucha) Las bolsas pldsticas deben tener, como minimo, las medidas
indicadas. Corne desde la boca hacia el fondo, dejando los dlumos 10 centimetros sin cortar. Colocada en la forma

.ndicada, les protegerd del efecto del agra.
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Las aiternativas para un glan de
regreso de Ios nifios a sus ho-
gares son muy variadas para los
aspectos especificos (que deben
establecerse), pero existen algu-
nas recomendaciones de fipo
general, come ias siguientes:

Los padres deben de estar ente-
rados que, ante una sifuacion de
gsta naluraleza, su trasiadeo
nasta ei establecimiento 25 fuen-
te de mas problemas y gue, €s
prefericle que permanezcan en
¢l hogar, a la espera de sus
hijos.

En muchos casos, los buses
gue ftransporfan estudiantes,
permanecen fuera del estacleci-
miento y otros legaran, si se ha
convenide con elios Gue asi

ocurra.  Ef  plan  consistirg,
gntonces en proceder a
distriouir por zonas a los
estudiantes para que los
buses cumplan con la tarea
de repartiros en sus hoga-
res. Si se trata de nifios
pequenos que no pueden
dar bien la direccion de su
hegar, serd necesarno  pro-
veer al conducter ¢e la hsta
con nombres y direcciones.
Si los buses son escasos,
habra que convenir con Ios
conductores otros viajes
gue permitan el trasiado de
la totalidad de los alumnos.

Pudiera ser que no se puede
contar con ningun bus, por lo
que el plan de retorno a los
hogares deberd realizarse con
los docentes, estudiantes de los




grados superiores y padres
de familia ({voluntarios, pero
muy compenetrados del
imporiante  papel que de-
sempefaran), provenientes
de diversas zonas. Se les
asignan grupcs a cada uno
{(nc mayecres de diez), se-
gun resicencia de los estu-
diantes y se les hace entre-
ga de un grupe, después
de firmar un documento,
que gquedard bajo la custe-
dia del Director, donde
censtan los nombres de los
gstudiantas. Al respon-
sabie, se les proveerd tam-
bién un listade donde cons-
ten las direcciones exactas
de los nifios que tengan
aigun  grado de dificultad
para dar las indicaciones
de donde queda su hogar.

El responsable, al entregar
cada nife en su hogar,
sciicitard también una firma
de perscra  responsable
que & nifo fue recitide en
buenas cendiciones.

En ei cas¢ de que aigun nifio
haya resuitado herido, pero ha
sido frasladado al hogar por los
mecanismos indicades, también
se dejara constancia escrita. Si
un nife ha resultade heride de
gravedad y llevado a un centro
hospitaiaric, se e deberd avisar
alos padres 0 encargados, en el
menor tiempo posible, para gue
continden <on ia lakor de segui-

miento.

Concluida esta actividad, el Di-
rector, con el comité institucio-
nal, debera cerciorarse dei nivel
de seguridad en que guedary el
establecimiento, para evitar posi-
bies sagueos por parte de desal-
mades que ne respetan ni si-
quiera situaciones de tragedia
colectiva.

Deberan de redactar un informe por-
menorizade de lo ocurride, &l menos
en los siguientes aspectos: carac-
teristicas con que fue percibide &l
sismo: forma como se hizo la evacua-
ciér; daffos que se produjeron (ojala
adiuntardo fotografias); victimas,
condicién y causas que las produje-
ron; decisiones tomadas y cualquier
otro aspecto que se considere rele-
vante para ese acontecimiento vivide,
0 COMe experiencia para fuirns
acontecimientos similares.

Deberan igualmente con-
tactar conia Comisién Cen-
tral, ante ia probabilidad de
que af astaclecimiento sea
utitizade come refugic de
grupos de damnificades, ¢
como bedega almacena-
deora y dislribuidora de la
ayuda que se proporciona-
ra en ia emergencia, 0
cuaiquier afro papel impor-
fante.
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RECAPITULACION 4

1.

(S

=

n

Sefale 1os cuatro grandes aspecios temdticos que debe contener
un PIETE.

A)
33
<

™
By

indigue dos circunstancias en que, por excepcion, un decente
debe evacuar su auld sin gque se haya dado la orden por el Direc-
tor.

A)

B

Manciong igs dos informaocienes pésicas, g pardir de ias cuales se
Z:C0Cra 21 picn de evoouLacion.

St NO
T-f': una evacuacidn siempre se debe sacar a los
1i80s del estabiecimiento
T ia evacuceién llegon orimearo ¢ las &rems Jo se-
suidad o8 que corren mdés
S ics Qreqs de seguridad Ccoos Jrupo Tene Jn iugar
asignado de previo

=i Directer del estabiecimiento no debe tener grupos
ogjo su responsabilidad directa en wng evacuacién

¢s verificada la orasanc, ace *odos 108 nifcs en
é ecs de seguridad, s le dece arviar nmadiato-
nig A sus hogarss,

o

P
o'}
=

xoigue mediante Gué mecansmols) enviarna a los estudiantes de

S QrURC, de regreso a sus negares después de un teremoto.
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6. Mencione tres tipos de verificaciones que deben redlizarse en ¢
establecimiento, después de ocurrido el teremoto.

B>

),

2. OTRAS RECOMENDACIO-
NES DESPUES DE UN TE -
RREMOTO

Si bien es cierto, la mayor parte
de Ias recomendaciones para des-
pués de un temblor ya fueron
dadas a lo largo de las explicacio-
nes sobre evacuacion, es conve-
niente, agregar unos pocos aspec-
tos complementarios, asi como
reforzar ofros.

A) Es fundamental insistir en la
impertancia de formar una
conciencia nacional sobre
la necesidaod de convivir
con las catdstrofes natura-
les y que esto implica un
fortalecimiento de los vincu-
los de solidaridad.

Un pueblo entero moviliza-
do es capaz de resolver la
casi totalidad de los proble-
mas generados por una
catdstrofe, pero un gobier-
no solo Nno puede hacero y
un hombre solo perece.

B

)

By

Producida la catdstrofe, es
necesario determinar si exis-
ten victimas, pero no se las
debe mover, salvo que
exista algun peligro inminen-
te. La labor de primeros
auxilios, es responsabilidad
exclusiva de la brigada pre-
parada para este fin.

Si observa que se han pro-
ducido rupturas de canerias
o dadlcantarillas, avise al
CIEN. Pudiera producirse un
incendio en las cercanias y
la caferia o alcantarilia
rotas impidan el disponer
de agua.

De igual modo avise si ob-
serva que hay cables rotos
0 se estdn produciendo
chispas entre ellos o en
equipos eléctricos. como
también si se han torcido
postes del transporte y o-
lumbrado eiéctrico.

Si en las instaiaciones del

establecimiento se han pro-
ducido daros en éstos u
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E)

ofros servicics, es necesario
su mdas pronta reparacion, y
de no ser ello posible, recur-
rir, mediante el inventario
de recursos humanos (de
padres, apoderados, ami-
gos. vecinos, etc.), a solici-
tar la ayuda técnica califi-
cada del caso.

Si se interrumpe el abas-
tecimiento de agua. puede
recurtir a ofros depdsitos
tales como: tangues de
agua; hielo en cubitos ©
marqueta; tanque de los
Inodoros © agua de lluvia.
En todos los casos es nece-
sario hervila no menos de
tres minutos y. en la Ultima
opcidn colocar sobre el
tiesto colector, un pano de
tela fina que pueda colar el
agua de impurezas.

Por esta razén, es impor-
tante disponer de unas
cuantas cgjas de agua de
soda para ef establecimien-
fo y que se vaya renovan-
do cada dos o tres meses.

En muchos establecimientos
educativos hay alimentos.
Si se cortan los tendidos
eléctricos, los productos
refrigerados pueden des-
componerse rapidamente,
por lo cual es necesario
consumirios en primer lugar
y dejar los enlatados o de
mas larga duracién, para

€)

H>

momentos posteriores (Una
emergencia puede prolon-
garse por varios diqs).

La remocion de escombros
es responsabilidad exclusiva
de la brigada respectiva y
voluntarios seleccionados.

En las &reas de seguridad
es imprescindible infundir
confianza a los ninos. Ha-
cerles recordar o que c-
prendieron sobre los sismos,
particularmente para que
no fengan ternor a las répli-
cas. Es conveniente tener
preparados algunos juegos,
que no impliquen desplaza-
miento fisico de los niRos. Ni
desorden. Los canticos en
COro, son una gran ayuda
para descargar la tension y
estimular el sentimiento de
grupo.



RECAPITULACION 5

1.

Para enfrentar las catdstrofes naturales basta que los técnicos y
gobermnantes sepan qué hay que hacer. Justifique su respuesta.

Margue con und equis Ias acciones que No son importantes realizar,
inmediatamente después de ccumido un terremocto.

Revisar §i existen fugas de agua.

Buscar si existen victimas.

Liamar por teléfono a familiares para saber ¢codmo estan.
Reportar al CIEN dafos en el tendido eléctrico.
Concurrir g una actividad social prefijada.

Meancicne tres fuentes no convencionales de abastecimiento de
agua, si se corfa el suministro de este liquido.

Y

Indique el orden en que deben consumirse los siguientes tipos de
aiimentos, en caso de una catdstrofe (con el nimero 1 los que
deben consumirse primero, y asi sucesivameniea).

Alimentos deshidratadoes y empacados

Alimentos frescos que reguieren refrigeracion
Admentos en conserva.

AsmMentos procesades aue no requieren refrigeracion.
Alimentcs frescos que no requisren refrigeracion,




