V. TSUNAMI O MAREMOTO:
PELIGRO DE DESASTRE TOTAL

Frente a este {ipo de desasire ia indicacion mas acertada es
evacuar inmediataments ..



UNO DE LOS DESASTRES MAS DESVASTADOR

Ei fendmeno consiste, normal-
mente, en un par de olas de enor-
me magnitud que, a diferencia de
las olas normales, implican despla-
zamiento de gigantescos volime-
nes de agua. Generamente, Ia
velocidad con que hacen ingreso
al continente es superior a fos 150
kms hora (la velocidad méxima de
la mayoria de los automoviles) y.
con una altura minima de unos 20
mts (0 seq. de un edificio de 6 pisos
aproximadamente). Estas magnitu-
des minimas, pueden dar und ideq
de la capacidad destructora de
este devastador fendmeno.

Su origen se encuentra en Movi-
mientos tectdnicos del fondo del
mar, ¢ grandes erupcionegs volcani-
cas submarinas ¢ de islas volcani-
cas. A veces, estos fendmenos
fienen ocurrencia en lugares muy
distantes y son capaces de recorrer
todo un océano, con lo que afec-
tan también q los litorales opuestos
a aquel donde se originaron.

Las &reas afectadas por 10s
tsunami 0 maremotos son ios litora-
les bajos (sin acantiiados), pero
también lo son los valles fluviales,
cobrando especial relevancia

aquellos valles anchos donde el
agua escurre lentamente hasta
desembocar en el mar. En estos
Casos, grandes masas de agua se
introducen por estos valles, pudien-
do recorrer decenas de kildmetros
hacia el interior.

Esto significa que los estableci-
mientos educacionales ubicados
en dreas como las senaladas,
deben tomar medidas adicionales
alas ya indicadas para los terremo-
tos y que se tratardn de sistematizar
a continuacion.

1. ANTES DE UN TSUNAMI

Las evaluaciones realizadas
después de un tsunami, indican
que son menos afectadas aquellas

CONTRA UN MAREMOTO NO
HAY PROTECCION POSIBLE, EL
UNICO RECURSO SEGURO ES
HUIR HASTA UN LUGAR UBICA-
DC, POR LO MENOS, A UNOS
30 Mts. SOBRE EL NIVEL DEL
MAR
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dreqs que, cuentan con varics
hileras de arboles, preferiblemente,
de cinco a seis, como minimo. Las
olas, ol chocar con los arboles pier-
den buena parte de su energia v,
hacia el interior, provocan s6i0
inundacion, pero no el de la des-
truccidn total que se observa en las
areqs inermes.

Por esta rgzdn, ung primera
recomendacién de tipo preventivo,
es el proceder g la siembra de
arboles (robustos, de raices densas
y profundas y de crecimiento répi-
do), enfineas alfernas entre la edifi-
cacién escolar y el mar.

Unhermoso e importante papel
pueden jugar los educadores si,
ademds son capaces de movilizar
¢ las fuerzas vivas de sus comuni-
dades parg que hayd un procese
de siembra y conservacidn de esas
ciNCo O seis hileras de arboles, que
den alguna probabilidad mayor de
sobrevivencia de esa comunidad.
Tiene la ventgja de un hermosea-
miento del éreq, particularmente
cuando, como en nuestro medio,
los litorales de muchos sectores han
sido totaimente desprovistos de su
cublerta arbérea. (Vea figura 17)
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Figura 17. ESQUENA DE COMO PRUTEGER UNA COMUNIDAD ANTE LA BEVENTUALIDAD DE UN
TSUNAME Observe qus, delante del poblado se plantaron sets blemms alternas de Srooles v otras mds 3 iag ondlas del

sic, Los lugares de mayer seguridad son la loma v fras la curva de nivel que marea 20 MSNM
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Otro tanto debe realzarse a o
largo y ancho de las riberas de los
rios, para disminuir la importancia
del destructor efecto que generan
las olas del tsunami.

La profteccidon puede darse
incluso con un marco legal de
respaldo, a partir de la determina-
cidon de la zona maritimo-terrestre,
asi como el derecho de propiedad
que le asiste al Estado, en las ribe-
ras de los rios.

La segunda recomendacion
previq, importante, consiste en que
Usted debe tener ubicado un lugar
de refugio, como se indicd, preferi-
blemente con mas de treinta me-
tros de aftura sobre el nivel del mar,
y que seqa accesible, para todo el
grupo de estudiantes bajo su res-
ponsabilidad, en un tfiempo no
mayor de 20 minutos.

Si ese lugar no existe, en un
radio dado por el tiempo indicado,
debe seleccionar lugares hacia el
interior del continente, que sea el
mas alto del areq, el mds retirado
posible del mar y de la corriente
del rfio, 0, en su defecto, algun
bosquecillo en la parte mads al inte-
rior posible y si fuera necesario,
subirse arriba de los arboles.

Sin estas medidas preventivas,
frente a un maremaoto, no hay es-
cape posible por lc gue los lugares
deben estar ubicados con preci-
sibn y todos [0s miembros del es-
tablecimiento deben tomar con-

ciencia que su vida depende Uni-
camente de la velocidad y orden
con que se pueda llegar a esos
sitiocs de seguridad,

2. DURANTE EL TSUNAMI

Si Usted se encuentra en los
lugares como los indicados y se
produce un sismo, que no le permi-
te tenerse de pie, ¢ percibe carac

Una manera facil y confiable
para estudior el dreq, es ad-
quirr la hoja topogréfica del
lugar donde e encuentra
ubiccdo el establecimiento.
Este material cartogréfico es
redlzado y vendido por el
Instituto Geografico Nacional
(Ministerio de Obras PUblicas).
En &l se encuentran Indica-
das, con mucha precisién, las
caractedsticas  topograficas
de cugiquier sactor del ter-
ritoro nacional.  Ahi Usted
podrd iocatizar las dreas que
se encuentran ¢ mds de 30
S.NM.; hacer los constato-
ciones en el terrang; conside-
rarias en los planas Institucio-
nales y utiizarias en los simula-
Cros que, periddicaments se
recilicen.
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teristicas de un sismo grado 7 ©
mas, es casi seguro gue se vaya a
producir un tsunami, por io que, por
prevencion, debe proceder a ia
evacuacidn inmediata y despiczar-
se lo mas rdpido posible hacia los
lugares de seguridad.

El tsunami se inicia con una
retirada del mar hacia el interior, ©
sea alejandose del continente. Lo
peor que puede hacer es quedarse
detenido observando como brin-
can y quedan varados Ios peces
en la arenag por la retirada de las
aguas del mar. Sus estudiantes y Ia
comunidad de la que forman parte
deben saber que, a partir de ese
momento, cada segundo de pérdi-
da de tiempo va en contra de su
supervivencia. Por estoc, la reac-
cidn correcta, es desplozarse o
mas rdpido posible hacia los luga-
res de seguridad.

Las casas de habitacion o cons-
trucciones de cualquier tipo, no son
refugios adecuados frente a un
tsunami, aun cuando cuenten con
proteccién como las indicadas
anteriormente.

Después de la primera ola, es
seguro que se originard un nuevo
repliegue del mar, el gue s6lo a-
nuncia, por lo menos, otra ola mds.
Por i0 tanto, no se debe abando-
nar los sitios de refugio, salvo para
cambiaros por uno mds seguro
(determinado también de antema-
no). De hecho, en la mayoria de
los casos, las aguas no vuelven a
sus lechos habituales, anteriores al
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tsunami, sino hasta, por 1o menos,
cuarenta y ocho horas después.

Existe un sistema mundial de
alerta para casos de tsunami, Por
lo tanto, si Costa Rica recibe la
alerta, inmediatamente se debe
poner en marcha el plan disenado
para este fin, con la ventagja que se
conoce, en forma aproximada, la
hora a que el fendbmeno amribard a
nuestro litoral.

RECAPITULACION &

1. Marque con una equis ias &reas
consideradas de riesgo ante un
tsuNami.

Litorales con acantila-
cos aitos y extenses
Litorales bgjos de cuai-
quier tipo

Pobladoes situados cerca
de la desembocadura
de rios.

Todo tico de Greas cer-
congas ai mar con mas
de B0m.s.n.m.

AreQs cercanas al mar
con menos de 30
m.s.n.m.

- Islas, en sus seciores de
menos de 30 m.s.n.m.

2. Mencione dos ventajas concre-
tas de ias siembras de arboles
en, al menos, cinco o seis ineas
entre la inea de alta marea y
el inicio de la linea de construc-



ciones, asi como entre ésta y el
borde del cauce normal de los
fios, cerca de su desemboca-
dura.

A)

B

Mencione cudl es la unica
reqcciéon positive que debe
tener un ser humano ante la
evidencia que se va a producir
un tsunami:
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