VI. ADIESTRAMIENTO Y EJERCICIOS
DE SIMULACROS
EN CASO DE TERREMOTO

Salvar vidas en un terremoto no es solo cuestién de teoria,
sino de practicas periddicas



SIMULACROS:

UNA FORMA DE PREPARARSE

Dada la posibilidad de que en
cualguier momento se produzca un
terremoto, es conveniente que en
las escuelas y colegios se adopten,
con ANTICIPACION vy con CARAC-
TER PERMANENTE, planes encami-
nados ¢ instruir a docentes y alum-
nos sobre las medidas eficaces
oara el caso de un terremoto; esto
con el propdsito de que al presen-
tarse una emergencia, profesores vy
estudiantes estén preparados psi-
colbgicamente v sepan lo que
deben hacer para resguardar su
seguridad vy evitar confusiones vy
panico. Con este fin se debe orga-
nizar simulacros de terremotos en
forma periddica, parg inculcar en
ia mente de los nifios Ia necesidad
de obedecer fieimente 1as instruc-
ciones destinadas a su seguridad y
cumplir &stas sin nerviosismo y es-
ponténeamente, apenas se presen-
te una situacidn de peligro.

El adiestramiento para enfrentar
dJn terremoto, que se describe a
continuacién, es un ejemplo v ung
guia esténdar, para ser practicado
en el aulg. Lo capacitaciéon com-

pleta en caso de terremoto, inCluye
la articulacién de un plan a nivel
cde todo el establecimiento, conlas
acciones preventivas ya indicadas,
asi como con las referentes a evo-
cuacion de las instalaciones, v las
acciones posteriores al paroxismo
del evento, catashrofico, tal como
se concibe en el PIETE,

Una buena ocosidn  pora
practicar y poner o prueba
los planes inshitucionales parg
erfrentar teremoios, 35 ele-
cutarios foda vez gue se per-
ciba un movimiento sismico,
hasta aleanzar ias metas de
organizacion, tempo y de
actitudes de la comunidad,
que se han fiado como de-
sedbles,
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1. CINCO ASPECTOS BASI-
COS A CONSIDERAR
DENTRO DEL AULA

A los primeros signos de un
movimiento de tierra, los estudian-
tes estardin en capacidad de de-
mostrar sus habilidades para reac-
cionar inmediata y apropiadamen-
te.

Al momento de producise el
sisrno, el docente no puede olvidar
que, al menos, debe girar instruc-
ciones, ademdas de supervisar y

controlar su cumplimiento por parte
de ios estudiantes. Esto implica dar
instruccicnes como las siguientes:

A) Meterse bajo o mesa o pupitre
inmedictamenie y moverse con
su refugiol

Escritorios v pupitres probable-
mente cambien de lugar durante
un fuerte movimiento de fiena.
Escritorios y pupitres livianos pueden
volcarse y el estudiante debe ho-
cer o posibie por sostenerlo dere-
cho sobre sus patas. (Vea figura 18)

Figura [3. POSICIONES DE SECURIDAD BAJD DIFERENTES TTP03 DE PUPITRES. Observe cémo ol esmdiante

debe ratar de conirclar 2l movimiento del popaies.
B) jQuitarse del drea de ventanas!
Cuando ung pared vy en con-

secuencia e marco de ung ven-
tana es retorcido (estrujado), fos
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vidrios saffan por el aire, convirtién-
dose sus pedazos en elementos de
alto rnesgo, puesto que pueden
cortar o clavarse con gran facil-
dad. (Vea figura 19}



Figura 15. RETIRARSE DE LAS VENTANAS Al puimer sintoma de un sisrmo, of docents dele oedenar minese
de las ventanas, pues los pedazos de vidro son en extreme peligrosos.

) jArcdillarse vy protegersel

Cuando se encuentre en un
lugar que no dispone de aigin tipo
de pupitre, 10 mds indicodo es -
doptar la posicidn de seguridad,
con el fin de disminuir los riesgos de
accidente. (Vea figura 11 v 12)

D) jPermanecer en silencio para
escuchar las instrucciones!

Los estudiantes deben saber
con anticipacion que un terremoto
estd acompanado por muchos rui-
dos, por esa razdn debe mante-
nerse el ORDEN y SILENCIO para
escuchar las instrucciones.

E) jPermanecer en la posicidn de
refugio por un minimo de &0
segundos!

La duracidn de un movimiento
de tierra depende de un varado
numero de factores, incluido g
severidad del mismo. Advierta alos
gstudiantes anticipadarnente si se
trata de un terremoto corto o largo
en su practica, asi como sus posi-
bles réplicas.

La importancia de esto radica
en que el estudiante debe apren-
der a dimensionar el Hiempo, dado
gue, en una situacion verdadera,
30 segundos de movimiento de
tiera se hacen interminables. Por
ello practique en situaciones como
los ilustradias en la figura 18 o en o
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Durante el adiestramiento el do-
cente debe seguir los siguientes
Pasos:

CUBRIRSE: recuerde que, en la me-
dida que usted demuestre serie-
dad. seguridad y aplomo en lo que
estd haciendo, estard infundiendo
confianza a sus estudiantes, que es
capaz de cuidar de ellos y por lo
tanto se sentirdn seguros a su lado.

LLAMAR A LA CALMA: recuerde a
los estudiantes respirar profunda-
mente pues le ayudard a calmarse.
También e recomendable pedirles
que cuenten en forma quedita (en
susurro) © que entonen algunas
canciones.

REPASAR EL PLAN DE EVACUACION
DEL AULA: ung vez finalizado el
simulacro revise su plan.

2. EJERCICIOS DE SIMULA-
CRO EN CASO DE TERRE-
MOTO

Los dos ejercicios para casos de
terremoio expuestos a continua-
cidon estdn diseAados para: ayudar
a reducir Ia ansiedad en los alum-
nos, incrementar ia confianza en si
mismos, y saber sobre sus habilida-
des para reclizar inmediatamente
la accidn de salvamento.

Se recomienda que este ejer-
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cicio se practique a nivel de cada
grupo, antes de aplicarlo a la tota-
lidad de la institucién.

EJERCICIO NUMERO 1:

El propdsito de este gjercicio es
incrementar y reforzar las habilida-
des del estudiante para reaccionar
inmediata y apropiadamente.

RECUERDE:

ES MUY IMPORTANTE QUE
LAS INSTRUCCIONES ScAN
DADAS EN FRASES MUY BRE-
VES Y PRECISAS, SIN AMBI-
GUEDADES, Y EN VOZ ALTA.

£l ejercicio consta de los siguienfes
DOSOS:

PRIMER PASQO:

El ejercicio se inicia con una
orden impergtiva

jESTA TEMBLANDO! jCUBRIRSE!

Esto significa que el estudiante
debe adoptar la posicidn de
seguridad o buscar refugio bgjo
sU pupitre.

Es importante resaltar que este
primer paso tiene un TIEMPO DE
RESPUESTA especifico: quiere
decir que los estudiantes
deben estar a salvoc en menos
de 5 segundos.



SEGUNDOQO PASO:

La segunda orden se da al
cumplirse el tiempo de respues-
ta debe ser:

iQUIETOS! jNO SE MUEVAN!.

Ante esta orden deben quedar-
se quietos o iInmdbviles (congela-
dos) donde estén.

TERCER PASCO:

E! docente verifica la posicidn
en gue han quedado los es-
tudiantes; de esta manera con-
signaré: a) el desplazamiento
correcto de los alumnos y b) el
comportamiento inadecuado.

CUARTO PASQO:

El docente ordena a los estu-
diantes volver a sus lugares
habituales y hace el comen-
tario acerca de las situaciones
observadas. Debe recordarles
lo importante que es:

Q) retirarse de Ias ventanas;

b) mantener el silencio. y

C) que el ejercicio debe ser
realzado con la mayor
seriedad.

Este ejercicio debe realizarse en
distintas circunstancias. es decir,
cuando los estudiantes estén en sus
lugares habituales de frabgjo o
cuando se estén desplczando por

el aula. En algin momento, debe
realizarse cuando el estudiante se
encuentra fuera del aula. (Cuando
estan en otros lugares, en una ac-
fividad de grupo. por ejemplo).

El propdsito de variar el ejer-
cicio, conlleva la idea de localizar
y desplazarse réGpidamente a un
darea de seguridad.

Es importante advertir a los
docentes que deben estar prepa-
rados para soportar una gran con-
fusidn y desorden durante el primer
simulacro. Asi es posible por ejem-
plo que:

Algunos estudiantes puedan
chocar al tratar de meterse
bagjo sus pupitres o escrito-
rios. También muchos alum-
Nos pueden buscar protec-
cién bagjo el mismo "refugio”.

Estudiantes incapaces de llegar
a un espacio seguro ¢ aquellas
situaciones en que queden apina-
dos bagjo un mismo refugio, puede
ser unq expernencia de considera-
ble ansiedad. Este problema debe
ser discutido inmediatamente. Los
estudiantes deben darse cuenta
que si No es posible encontrar pro-
teccion bgjo el mobiliario, deben
asumir otras medidas o posiciones
de proteccidn.

La otra posicidn de proteccidn
se utiliza cuando en el aula no
existen pupitres tipo mesa o brazo
o cuando como fruto de una acti-
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vidad grupal, los pupitres se en-
cuentran aninconados y los estu-
diantes deberdn perder demasia-
dos segundos para sacar su respec-
tivo pupitre y protegerse bajo él.

PARA CADA GRUPQ A SU CARGO.
EL DOCENTE DEBERA TENER PEQUE-
NOS Y SIMPLES PLANES, AL MENGCS
QUE CONTEMPLEN LAS SIGUIENTES
SITUACIONES:

A) Que los estudiantes se en-
cuentren sentados ante su
respective pupitre.

B Que los estudiantes se en-
cuentren en una actividad
grupdal dentro del aulg, pero
les resulta dificulfoso que en
menos de 5 segundos, pue-
dan protegerse bgjo ese
mobiliario.

C) Que los estudiantes se en-
cuentren en ung actividad
fuera del aula.

En cualquier caso, 1os aspectos
operativos de esta primer reaccién
frente a un sismo, deben estar con-
catenados con las instrucciones
generales y el plan institucional
respectivo.

EJERCICIO NUMERO 2:

El propdsito de este ejercicio es
dorle @ los sstudiantes informacidn
mdé&s recl de lo que les esperay que
puede suceder cuando g tierrga
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comienza y contina moviéndose
por mas © menos 80 segundos. es
decir, en situacién de terremoto.

ES aconsejable gue, con oiros
colegas. puedan hacer und graba-
cién como la que mas adelante se
indica, a la que, con un poco de
creatividad y algunas experiencicas
pOor ensayo y error, se les pueden
agregar ruidos ambientales, para
hacer mds reglista e impactante la
grabacidn que va a simular un
terremoto.

PRIMER PASC:

El docente debe dare una
explicacion a sus estudiantes
de que ellos serdn parte de un
teremoto  hipotético. cuya
duracidn serd de 60 segundos o
mdas. (Definir el tiempo preciso).

SEGUNDO PASO:

Debe pedide ayuda a ofro
colega o estudiante par que
lleve la cuenta del tiempo.

TERCER PASO:

Empieza a correr el cassette:
"Sonido y efectos de un terre-
moto” ¢ en su defecto la des-
cripcidén que tiene a continua-
cidén.

Imagine que escucha un re-
tumbo bajo y sonidos crujientes.
Entonces, repentinamente una
terrible sacudida... semejante a



un camidén que choca contra
un edificio, @ un ruido termible ©
a la vibracién producida por un
avién despegando...”

"El pisO empieza G moverse
debajo de usted; se le hace
dificil mantenerse en su silia.
Usted intenta ponerse de pie sin
poder afirmarse de algo; es
como si fuera una baisa que se
hunde rdpidamente o como
intentar caminar en un fram-
polin mojado”.

"Repentinamente escucha el
chasquido de los vidrios al trizar-
se' , lII

Usted se da cuenta de o que
sucede y dice: jTERREMOTO! jCU-
BRIRSE!. Cuando usted ha dicho
eso, empieza a correr el tiempo.

No olvide gue a los cinco se-
gundos todos los estudiantes deben
estar en posicién de proteccion.

Puede cyudarse @ credr una
condicidn mdas efectista, si se ha
premunido de algunos objetos que
Usted tirard al suelo (para simular
que caen desde estantes o del
techo); puede mover y golpear su
propia mesa, etc. Puede continuar
con la siguiente naraccién:

"Ahora el edificio cruje y tra-
queteq, los libros caen al piso
del aula... las l@mparas y plan-
~tas colgantes son mecidas y
algunas caen... las ventanas se

sacuden ruidosamente... una
ventana se estrella contra el
suelo... los escritorios, pupitres y
siflas resbalan... intenta guedar-
se quieto en su posicidn de
salvamento... su refugio em-
pieza a moverse”,

"Usted escucha muchos ruidos. ..
los percs ladran.. la gente
empieza g gritar... la glama de
incendioc suena. La tiera se
mueve. Dentro de nuestra aula
partes del techo se menean
flojos... las luces titilan (parpa-
dean)".

"La tierra deja de moverse anc-
ra,

"Se puede salir' (que alguien
encienda la luz; este recurso se
debe emplear como un efecto
sicolbgico).

Fin del tiempo. El docente or-
dena volver a sus lugares habitua-
les.

"Alguien toma un profundo
respiro, queda quieto y regresa
Q suU asiento”.

Cuando el simulacro dentro del
aula estd formando parte del simu-
lacro general del establecimiento,
el docente deberd estar atento
para que. apenas se escuche Ia
alarma convenida, en cualquier
etapa del simulacro en que se
encuentre, proceda a la evacua-
cidén del aula, segun el orden, ritmo
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y tiempo sefaiado en el plan insti-
tucional.

Inmediatamente se deben
hacer adlgunas actividodes y es
imperativo que los estudiantes fen-
gan oportunidad de contestar las
preguntas y discutir sus inquietudes.

Psicolégicamente se recomien-
da que se redlicen actividades
como, por ejemplo, dibujar y escri-
bir acerca de esta experiencia. 10
cual ayuda a los nifos a "sacar’ la
ansiedad para futuras situaciones.

3. REACCIONES QUE PUEDE
PRODUCIR UN SIMULA-
CRO

El docente debe preocuparse
por detemninar con exactitud el
tipo de reacciones que estas prac-
ticas generan en los estudiantes.y
deberd dedicar especial atencidn
a aquellos alumnos que, frente a
las instrucciones, permanecen im-
pavidos o desorientados y no lo-
gran coordinar sus movimierntos con
los demdas integrantes del grupo. asi
como aquellos otros que reaccio-
nan con miedo y hasta llanto.

Deberd persuadirlos en forma
inteligente de lo importante que es
el que readlicen estas actividades
de manera correcta. asi como
estimularios a que asuman, ade-
mas, otra responsabilidad durante
estas practicas porque, pudiera ser
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que, ante un desafio adicional,
traten de destacar ante sus iguales.

Un recurso ineludible ante este
tipo de situaciones, es el trabgjar
en forma conjunta con los padres
de esos estudiantes, ya que, en no
poOCaQs Ocasiones, esos miedos han
sido adquiridos en el hogar.

4. OTRO ASPECTO DEL
PLAN: EL TRABAJO DE
LAS BRIGADAS

Las brigadas constituyen el marco
de apoyo para la ejecucion de un
pian de emergencias y Ia mejor
manera de desarrollar el espirufu
de colaboracion y solidaridad gue
fiene el docente para con sus a-
lumnos. El trabgjo que ejecutan las
brigadas debe ser muy disciplina-
do. ya que de este depende el
éxito de la implantacién y ejecu-
cidn de un plan de emergencia. La
experiencia nos permite recomen-
dar ka integracidn de las siguientes
prigadas:

Evacuacion

Su distintivo es el color amarifio,
para ello puede emplearse un bra-
zalete, escudete, prendedor, etc. a
juicio del respectivo CINE.
Integrantes.

Esta brigada debe tener dos es-
tudiantes por cada seccidn, los



cudales son los que dirigen la salida
y el retorno cuando se hace un
simulacro, sea infemo o externo.
Uno de ellos es el que encabeza ia
fila de salida, por lo tanto debe
sentarse siempre cerca de la puer-
ta de salidag; el otro, es el Ultimo en
salir junto con el docente. En el
retorno, 10s papeles se invierten ©
seq, el Uitimo que salid, es el prime-
ro en regresar al aula.

Principales funciones.

Q. Asegurarse que al momenfo de
una orden de evacuacion, la
salida del aula de sus companeros
hacia la respectiva zona de seguri-
dad. sea crdenada, rapida y segu-
ra.

. Asegurarse que todos sus com-
paneros hayan evacuado. Debe
comunicar cualquier anomaia ai
docente que detecten en todo el
proceso que dure la evacuacion.

c. Pasar lista de los companeros
en lg zona de seguridad, esto se
puede ejecutar con la ayuda del
docente.

d. Responsabiizarse de la forma
en que se ubica el grupo en la
zona de seguridad respectiva,
manteniendo para ello la disciplina
y el orden,

Extinsion

Esta brigada usard un distintivo

de color rojo, mediante un brazale-
te, broche, etc.

Integrantes.

Esta brigada deberd estar in-
tegrada preferentemente por per-
sonal adulto, ya sea docentes,
administrativos o personal de apo-
yO. En establecimientos de Educa-
cion Media pueden integrar esta
brigada. alumnos de IV ciclo cuya
contextura fisica le pemita el ma-
nejo de un extintor.

En cuanto al nUmero de inte-
grantes, el minimo debe ser de
cinco y el méximo de siete.

En un centfro educativo de | y i
ciclos, esta brigada puede aumen-
tarse en nGmero, pero para labores
puramente de prevencion. Eiempilo:
charlas ¢ sus companeros, pegar
afiches y cuidaros. entre otras.

Principdles funciones.

a. Atender de inmediato una sk
tuacidon de emergencia y avisar de
la forma mas rapida posible al
Cuemnpo de Bomberos llamando al
numero 118.

b. Saber usar y distinguir correcta-
mente los distintos tipos de extinto-
res.

c. Si la Institucidon cuenta con e-
qQuipo contra incendio, cerciorarse
pernodicamente que esta en capa-
cidad de uso.
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d. Informar a toda la poblacién
del Centro Educdativo las medidas
de prevencidn contra incendios.

e. Procurar que en la Institucion
exista un senalamiento preventivo
contra incendios.

f. Revisar en forma periodica la
instalacion eléctrica vy de gas y
asegurarse que estén buen estado.

g. Proveer que en la Institucion
exista un mecanismo de prealarma
para atertar @ la brigada y al cen-
tfro de mando.

h. Mantener una comunicacion
constante con la estacion de bom-
beros mds cercana.

. Invitar al personal de Bomberos
a la Instifucidn con el fin de ejecu-
tar alguna otra funcidn que reco-
mienden segun 1as caracteristicas
del edificio escolar.

Vigilancia

Esta brigada usard un distintivo
de color verde, el cual serd un
broche, escudete, etc.

Integrantes.

Esta brigada estard conforma-
da por un grupo de personas que
oscilan entre 10y 15 alumnos segdn
el tamano de la Institucion, Se re-
comienda que se le unan dos adul-
tos, ademds del coordinador de
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brigada. esto por cuanto que exis-
ten funciones que pueden presen-
tar riesgo para el alumno.

Principales funciones.

a. |dentificar y demarcar las zonas
de seguridad y darlas a conocer.

b. Organizar las evacuaciones
infernas y externas.

c. Numerar las puertas de la Insti-
tucion.

d. Asegurarse de que todas lgs
puertas funcicnes comectamente.

e. Vigilar que la Operacién ARRE
se haya cumplido en cada uno de
los espacios de edificic escoiar
(aulgs, pasillos, oficinas administrati-
vQs).

f. Quitar los obstaculos de las
rutas de evacuacion.

g. Vigilar que los portones y puer-
tas principales de salida del Centro
educativo tengan una llave auxiliar
dentro de una pequena vitrina.

h. Cerrarlas vias de transitoc cuan-
do una evacuacion al exferior asi lo
requiera, si el tiempo lo permite
avise a las autoridades respectivas.

i. Elaborar materiales, avisos vy
mensgjes que ayudardn en Ias
evacuaciones, ejemplo: ALTO ES
UNA EMERGENCIA.



j.  Alertar a los miembros del CIEN
o al educcdor de cualquier
anomalia que detecte en el centro
educativo y gue constituye un peli-
Qro o riesgo.

k. Vigilar por el buen uso de todos
los materiales relacionados con el
PEPECORI.

Primeros auxilios

Los miembros de esta brigada
usarén un distintivo anaranjado, o
bien el peto que identifica a los
integrantes de esta benemérita
institucion.

Integrantes.

Se recomienda que exista un
alumno por seccion, mads el educa-
dor, los cuales deben previamente
capacitarse. En un centro educati-
vO si l0s docentes no tiene conoci-
mientos de primeros auxilics, obliga-
toriamente se deben capacitar al
menos tres funcionarios, ya sean
docentes o administrativos. Ello
ademdas, del coordinador de briga-
das y el coordinador.

Principales funciones.

Q. Atender de inmediato una
emergencia de acuerdo con su
preparacion y ias normas propor-
cionadas por la Cruz Roja.

b. Cuidar y revisar porque exista
siempre en cada aula un salveque

botiguin, en el gque deben haber d
menos los implementos y medica-
mentos que se indican mas ade-
lante.

¢. Organizar el traslado de perso-
nas afectadas a un lugar previsto,
segun el tipo de emergencia pre-
sentada.

d. Mantener al dig la fichas de
identificacidn de cada estudiante.

e. Reaqlizar campanas de preven-
cidn de accidentes escolares.

5. OTRAS ACTIVIDADES: EL SALVE-
QUE DEL AULA PARA CASOS DE
TERREMOTO

Como complemento de Ia
actividad desarrcllada en clase, se
le puede encargar a 1os estudian-
tes preparar un bolso similar al de
la figura 20, con la ayuda de la
familia. La preparaciéon de la fami-
lia para casos de terremoto es una
actividad gue puede ser llevada a
cabo con la ayuda dei Comité de
Emergencia. La aqctividad incluye
precauciones especiales que de-
ben tomarse, asi como la practica
de las medidas de adiestramiento
y salvamento.

El propdsito del salveque es pro-
veer a cada docente de los recur-
505 inmedigtos para curar peque-
fas hendas, ocupar a estudiantes
durante la evacuacidén y controlar
el nUmero de estudiantes. Cada

85



Figura 20. MODELO DE BOTIQUIN-SALVEQUE.
El borquin-salveque tiene varios alementes para la e-
mergencia e incluye una copia extra de la lisia de
alumncs. La presencia obligatoria de este bolse
colgado cerca de la salida de] aula incrementa en los
estrdiantes el esfuerzo por estar preparados.

bolso debe ser llevado por el do-
cente cuando se evacle el edificio
después de un terremoto (o en ofra
emergencia.

OBJETIVOS

La actividad debe capacitar a
los estudiantes para:

o ldentificarlos articulos de prime-
ros auxilios que deben tener a
mano para atender una emer-
gencia después de un tere-
moto.

* Reconocer su responsabilidad,
incrementar su  habilidad vy
tener la suficiente fuerza para

enfrentar la emergencia.

« Comprenderlaimportancia del
trabajo de prepararse para ia
emergencia (en clase, en fami-
lic 0 en el vecindario) y tomar
os cuidados necesarios antes,
durante y después del evento.

Tareas

Los estudiantes designados
deben confeccionar y equipar
el salveque para su aula.

Estrategia

Divida ia clase en fres equipos:
disenadores, manufacturadores
y proveedores.

Tareas para lg actividad:

1. Disenar un logofipo. Los estu-
diantes pueden celebrar un
CONCurso para escoger el mejor
diseNo que identifique a su
qrupo.

2. Determinar el tipo de confec-
cién y color del salveque.

3. Determinar los métodos de
construccién. Usar méguina de
coser o costura a mano.

4. Decidir tamano y estilo. El sal-
veque debe semejar a un bol-
s0. (Vea figura 20). Debe tener
tiras (correas) para ponerlc en
la espalda, ya que la persona
que lo transporta necesita tener



las manos libres para atender a
los estudiantes y a si mismo.

5. Hacer un modelo.

6. Obtener todos los materiales
necesarios para hacer el salve-
que.

7. Cortary enhebrar, pintar, coser
o pegar el logotipo.

8. lIdentificar y observar los ele-
mentos necesarios que van
dentro del salveque.

9. Colgar el salveque con todo lo
necesaric a la entrada del
auiq.

CONTENIDC DEL BOTIQUIN-SALVE-
QUE:

Arliculos esenciales:
1. Copia de lalista de estudiantes.

Es preferible utilizar una ficha
para cada estudiante de a-
cuerdo al modelo que figura
md&s adelante El docente debe
chequear la lista como una ac-
cidn prioritaria después de un
evento.

2. Articulos de primeros auxilios:

» liquidos antisépticos

* gaza y dos pedazos de gaza
para ojos

+» cinta adhesiva

+ tijeras pequenas

¢ bandas adhesivas (curifas)
3. Foco (intema} y baterias.
4.  Arficulos opcionales:

pequeno radio a transistcres
marcador (para anctar  1os
nombres de los estudiantes)

« pequeno block de papel (libre-
tQ), iapiz o crayola

« peguenas banderas para pedir
ayuda (los colores deben ser
coordinados con el Comité de
Emergencia)
uegqgos
confites
bolsas piasticas de basura para
hacerles unos huecos y que
puedan ser usadas como
Capas y capuchas para la ca-
beza, segun se indicd antes.

e UNAa cortapluma.

FICHA DE IDENTIFICACION

Estas fichas es preferible que
sean hechas en una cartulina grue-
sa. suficientemente dura como
para evitar que se destruyan con
faclidad.

En los casos de los nifios de
kindergarden y primeros grados. es
conveniente agregar alos datos, la
direccidn exacta de un pariente
cercano del nino. En esas edades
a los ninos les es dificil dar las direc-
ciones y pudiera ser que en una
catastrofe su hogar haya quedado
totalmente destruido, lo que hard
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necesaric dejarlo en el hogar de un
familiar.

Las tarjetas deben guardarse
en el botiquin-salveque, protegidas
de la humedad, por ejemplo. en
una bolsita pldstica.

Deben ser llenadas con letra
tipo imprenta, preferiblemente @
maquina vy los docentes deben
estar atentos a los cambios en 10§
datos de los ninos, por medio de
sus padres, para mantener las fi-
chas pemanentemente actualiza-
das.

FICHA DE IDENTIFICACCION

1. Nombre:

=Flek M F

I3
{5

accidn:

Cad
€7y

Draccior exacta:

>

o

Teigfonc del hogar:

&, Otro teiéfono:

Nombre del padre ¢ encargado:

iy

nombDre de g madre:

<y

. Aspectos medicos importantes del aiumno:

12 Dtra direccion de un familiar;




