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NOTA:

¥l médulo de ejercicios para profesores (apéndice B) debe -
acomvafiar esta seccidén. E1l médulo enfocs la vpreparacidén fisica
v nsicolégica. Incluye también sugerenciae e indicaciones vara
discusiones en 1la clase, demostraciones, actividades escolares

v ejercicios de simulacién.
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ggﬂgé_}: TENGA UNA REUNION CON EL PERSONAL PARA HABLAR DF LOS
PELIGROS DE LOS TERREMOTOS Y ACCIONES DE RESPUESTA

Esta etana tiene el nropndsito de ayuderle a enfatizmar la -
necesidad de un planeamiento de seguridad en el caso de un te--
rremoto a todo el personal de la escuelsa, profesores, secreta--
rias, guardianes y deméds personal de apoyo. (Quizé& cuiera decir
8 los profesores que Ud. ofrecerd otra reunidén con ellos nars -
hablar de la seguridad de los alumnos en el caso de un terremo-
to).

Fn esta reunidn, dele al personal la oportunidad de expre——
gar ¥ hablar sobre las mreocunaciones de su seguridaed versconal.
Animeles & nrevnarar a sus familias a preservar su seguridad du-
rante y desnués de un terremoto, sobre todo si los miembros de
la femilia estdn aseparados cuando el terremoto ocurra. (Mate-
riales de nrevaracién para individuos y familias se encuentran

en el avéndice C).

Qgé debe esperarse en un terremoto

La primera gsefial de un terremoto dafiino puede smer un sacu--
dén suave. Quizd se dé cuenta que las plantss colgantes y las
pantallas de luz estdn moviéndose, o quizd escuche objetos mo--
viéndose en los estantes. O puede ocurrir gue vpase un sacuddn
violento. O, quizd escuche un rumor bajo o alto. Un segundo -~
o dos méds tarde, sentird el movimiento, y en este momento serd

muy 8iffcil ir de un lugar a otro.

Fg imnortante tomer acciones de seguridad cuando la tierra
emnleza & moverse. No esnere hasta gque esté seguro gue un te—-
rremoto estd ocurriendo. Mientras el movimiento se hace mds fuer
te , el peligro aumenta. Por ejemplo:

. Gabinetes y estantes de libros no pegados a la pared orobable
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mente se caerdn. Objetos colgados en la pared {como relojes

vy objetos de arte) pueden desvorenderse y volar por el cuarto.
. Partes del techo pueden separarse, llevando al suelo con -
ellos nantallas de luz y otros artefactos
Los marcos de las nuertas onueden torcerse a causa de las nare
des en movimiento vy mueden dejarlas atascadas. Las paredes -—
en movimiento nueden torcer los marcos de las ventanas, cau--
sando la rotura del vidrio y lanzando trozos por la habita---

cidn.

Fl ruido que acompafia un terremoto no puede causar dafios fi
gicos. Sin embargo, puede tener efectos emocionales ya que es
totalmente imprevisto el ruido de objetos moviéndose y cayéndo-
se, de vidrios romviéndose, de alarmas de incendios, de puertas
y paredes moviéndose. El ruido asusta, pero no tanto si ha si-

do inclufdo como parte de un entrenamiento.

Pauntas de Reanuesta en Caso de Terremoto

Durante un terremoto serio o de mediana intensidad, el oeli
gro inmediato méds grave para las versonas de 0 cerca a un ediﬁi
cio es el veligro de recibir golves de los objetos que ge caen.
Cuando se eptd moviendo la itierra, 1la noblacién escolar estd -
méds nrotegida si se nonen debajo de escritorios, mesas o mostra

dores.

SI ESTAN ADENTRO:

Quédense adentro; apdrtense de las ventanas, los estantes y
loa objetam pesadas y muebles que se pueden caer. Protéjanse -
debajo de una mesa o escritorio, o en el marco fuerte de una -
vuerta.

Aunque los marcos de las puertas se han considerado tradi--
cionalmente lugares segurog, es imvportante gue las pusrtas se -
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nuedan cerrar vinlentamente durante un terremoto.

En los corredores, escaleras u otras dreas donde no hay lu-
gar de proteccidn, acérguense a una vared interior. Avdrtense
de las ventanas, agdchense cerca de la pared, bajen la cabeza -
hacia las rodillas, cubran los costados de 1a cabeze con los co

dos y junten las manos detrds del cuello.

En la biblioteca, apdrtese inmediatamente de las ventanas y

de los estantes de libros, y tome un refugio adecuado.

En los laboratorios, se deben apagar todas las hornillas (si
es nosible) antes de buacar refugio. Andrtese de las sustancias

guimicas neligrosas que se nueden derramar.

No hay onautas uniformes vara proteger a los estudiantes en
otras dreas dentro de los edificios escolares (e.g. el gimnasio
y el auditorio). DETERMINE LOS PROCEDIMIENTOS PARA SU WSCUELA
CON LOS CONSEJOS DE LOS EXPERTOS (Ingenieros civiles y oficig—-

les del departamento de bomberos).

SI ESTA AL AIRE LIBRE:

Muévase a un espacio abierto, lejos de los edificios y las
1fneas de electricidad. Echese o agéchese cerca al suelo (las
piernas no tendrdn avoyo firme). Manténgase alerta a los peli-

gros gque guizd le obliguen a moverse.

En el bus escolar, deténgelo lejos de las lineas de electri
cidad, log nuentes, cruces de dos niveles y edificios. TLos es-

tudiantes deben guederse en sus asientos.
ADENTRO O AFUERA, cuando ocurra un terremoto:
REACCIONE A LA PRIMERA INDICACION DEL MOVIMIENTO DE LA TIERRA.
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ETAPA 2: TENGA UNA RFUNION ES®ECIAL © TALLER CON LOS PROFESORES
TARA HABLAR DE LAS ACTIVIDADES DF PREPARACION DE LOS -
ALUMNOS
Dele a cada profesor una covnia del médulo de ejercicios na-
ra orofesores en caso de terremoto (anéndice B) para revigar v
discutir. Este médulo contiene informacién sobre los peligros
v las acciones de respuesta de esta seccidn y también una exvnli
cacién mds ampliade las acciones de respueste para el saldén de
clase. Ayudard a los profesores a prevarar a sus estudiantes a
entender 1la importancia de anlicar acciones inmediatas de segu-

ridad.

Fl médulo para los profesores también incluye varias acfiy&
dades pnara la clase y ejercicios de simulacién de un terremoto
disefiados a disminuir la ansiedad y a aumentar la confianza de
los alumnos en su canacidad de mantenerse serenos en una emeéY=-—
gencia. lLas tareas de los estudiantes (8e puede encontrar al -
finel el médulo vara los vnrofesores) incluyen informacién sobre
cémo dirigir un ejercicio para la familia en e¢l caso de terremo
to y también cémo dirigir una bdsgueds de los »eligros en el ho
gar. Anime a los profesores y demds personal & desemoefiar es-—-

tas actividades con sus propias familias.

Un terremoto a lo mejor no ocurrird durante la €noca esco--
lar de sus alumnos. Sin embargo, ellos recordardn las leccio--
nes de seguridad gque aprendieron en la escuela. Aun si otras -
prioridades limitan el alcance de su vprograma de seguridad éen -
caso de terremoto, v s8dlo vuede dirigir los ejerciecios, ya ha-w

bria conseguido algo.
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ETAPA 3: DESARROLLO PROCEDIMIENTOS PARA LOS EJERCICIOS EN CLASE
El siguiente ejercicio en caso de terremoto es un ejemvlo -
de las acciones de respuesta gque se deben tomar en los salones.
El ejercicio comnleto incluye la evacuacién del edificio des—=-
nués del terremoto a un drea segura al aire libre. Fn el caso
de un terremoto verdadero, la evacuacidn del edificio ocurre -

desnués de que la tierra deja de moverse.

Muestra de un e jercicio vara el saldén de clase

Objetivo: Durante un ejercicio en caso de terremote o a la vri-
mera indicacién del movimiento de tierra, los alumnos muestran
su capacidad para reaccionar inmediata y adecuadamente.
AGACHENSE Y PROTEJANSE
APARTENSE DE LAS VENTANAS
QUEDENSE PROTEGIDOS HASTA QUE EL MOVIMIENTO PARE
ESCUCHEN LAS INDICACIONES

Siguiendo las indicaciones del profesor, los alwunos:

l. Se urotegen inmediatamente debajo de los escritorios o mesas
¥ se avAartan de las ventanas
2. Se quedan en su posicidén vrotegidos vor un miInimo de 60 sepgun

dos

3. Se mantienen silenciosoB y escuchan las indicaciones

Durante un ejercicio, los nrofesores:

l. Se nrotegen
2. Hablan tranquilamente a los alumnos

3. Renasan, el vprocedimiento vara evacuar el saldén de clase
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ETA™A 5: DETERVINE Y DISCUTA LOS PROCELIMIENTOS PARA L& EVACUA-

. . g s i s

CION DFL EDIFICIO

La evacuacién del edificio que sigue a un terremotc es nece
saria debido a las nosibilidades de vpeligros secundarios, como

exnlosiones e incendios.

A través de los revetidos ejercicios en caso de incendio, -
sus alumnoes seguramente han demostrado su capacidad de salir -
del edificio escolar de una manera rdpida y orgenirada. La eva
cuacidén del edificio desovués del terremoto se debe hacer de la

misma manera.

Sin embargo, es dificil calcular la dificultad que tendrdn
los estudiantes en salir, vper los objetos que se hayan cafdo en

su ruta de sslida.

Como las sorpresas conducen a la confusidén y a la ansiedad,
gse debe decir a los alumnos y al nersonal gue deben egverar la
manera segura de moverse. Para dar énfasis al hecho que la eva
cuacidén debe emvezar solamente cuando la tierra pare de moverse,
la evacuacién del edificio debe ser practicada como una exten--—
sién de los ejercicios de "agdchese y protéjasen.

- ;Ha decidido quién va a ordenar la evacuacién del edificio?

~ ;Ha decidido cémo va a dar este orden si no funciona el siste
ma de varlantes?

- ;Estdn ubicadas las salidas de salones en un corredor cerrado
comin?

Un templor vuede ocurrir mientras los alumnos estdn evacuan
do vwor un corredor lleno de gente. Discuta las ventajas y des-
ventajas de une evacuacidn orogresiva de las clases por el com=-
rredor. Practique de vez en cusndo el "agdchese ¥ nrotéjasem -

nor leas rutes de evacuacidén.
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;Coincide su ruta de evacuacidn con la ruta utilizada en los
e jercicios en caso de incendio? 3Si no, discuta esto con el -
cuerno de bomberos.

;Ha identificado los peligros potenciales por la ruta de eva-

cuacidén del edificio? (Vea Seccidén 3, Identificacién de veli-

&ros)
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ETAPA 6: PLANEE PARA LO INESPERADO

Tdentifique todas las emergencias posibles gque puedan ocu--

rrir durante une evacuacidn en caso de un terremoto y haga vpro-

cedimientos alternativos de respuesta. Por ejemvlo, discuta -

qué hacer si:

Hay un aovagén

.:a vuerta se tranca en una posicidén cerradsa

Tiene que buscsr una ruta alternativa de galida

Fl corredor y las escaleras estdn cubiertoe con objetos caf--
édos

(En el caso de sus ejercicios en caso de incendio de vez en ~
cuando simulan los corredores blogueados? "

Un temblor ocurre desnués del terremoto

Hay humo en el corredor

Hay alumnos heridos que no pueden ser trasladados.
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ETAPA 7: DESIGNE UN AREA DE ASAMBLEA AL AIRE LIBRE

Ubigue un &rea segura de asamblea en el mapa de la propie--
ded de 1la escuelsa.
- ;Esta 4rea estd lejos de los edificios y las lineas de elecw-
tricidad?
- ;Esta drea estd lejos de tuberims de gas y desaglie subterrd—-
neas?
~ jCoincide esta drea de asamblesa con la de los e jercicios en =~
caso de incendio?
Si la resvuesta a la 1fltima vregunta es "no", convérselo -
con el cuervo de bomberos. Las rutas de evacuacién en el caso
de terremoto y de incendio deben ser iguales para evitar la con

fusidén.

Sin embargo, Bi las respuestas a las dos primeras preguntas
fueron "™no", debe considerar un drea alternativa al aire libre
si el terremoto causa dafios mayores (o si usted sosvecha un pe-

ligro notencial).
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cue tienen gue actusr en el caso de terremoto?

- ¢Se han dado & los alumnos una oporiunidad vars hablar de sus
temores ¥y vpreccuvnaciones con respecto a un terremoto®?

- ;8e ha ensefiado a los alumnos la manera en gue pueden ayudar-
se el uno al otro?

- ¢;3e usan los ejercicios en caso de terremoto como una oportu-
nidad para hablar de la vnreparacidén en el hogar?

-~ ¢Han sido informados los padres de familia sobre sus procedi-
mientos de seguridad? (Vea Seccidn 6)

- ;5e ha animado a los profesores y otro personal a opreparar a

sus familiae con eficiencia durante y desoués de un terremoto?

NOTA
Los articulos en esta lista egtdn repetidos en el formulario
de evaluacidén de ejercicios en caso de terremoto (apéndice A) -

para ayudarle a evaluar su progresc en el futuro.
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SECCION 5
RESPUESTA INMEDIATA Y REQUISITOS DE ASISTENCIA

Un terremoto grave causard dafios extensivos y ouede provo--
car otros meligros como incendios y el escave de materias veli-
grosas de envases. El nersonal de emergencia serd reouerido -
més alld de su cavacidad. Pueden vasar varias horas hasta cue

puedan resnonder a cada escuela dentro de la comunidad afectada.

Su responsabilidad de asegurer el cuidado y la segurided de
log alumnos inmedistamente después de un terremoto. es sumamente
immortante. Hay que der primeros auxilios. Hay que saber dénde
estdn todos los alumnos. Hay que anagar los incendios pequefios
antes de gue crezcan, Yy hay que agegurar los sistemas de elec¢--

tricidad, gas, etc.

No existe garantia que el personal médico o de incendio sean
canaces fe llegar a su escuela inmediatamente desvués de un te-

rremotc.

A causa del hecho que los terremotos ocurren sin advertencia
no habrd tiemvo vara revisar un nlan antes de designar roles y
responsabilidades. Esta seccidén le muestra cdémo puede preparar
se a cumplir acciones de respuesta de la primera hora. Incluye:
- Cué debe anticipar
- Cémo evaluar los recursos del nersonal y las necesidades de -

canacitacidn

— Qué debe incluir en su vlan de resvpuesta a una emergencia

- (8mo feciliter accidén inmediata
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ETAPA 1l: ANTICIPE LAS PRIORIDADES DE LA PRIMERA HORA

Durente la primera hora siguiente a un terremoto, el direc-
tor, los nrofesores y demds personal deben hacer muchos trabajos
importantes:

- Asistir & las necesidades de primeros auxilios a los alumnos
¥ al nersonal heridos.

- Buscar a los alumnos y nersonal desaparecidos.

- Extinguir incendios nequefios antes de que crezcan

- Evaluar los dafios & los sistemas de electricided, gas, etc.:
gi es necesario, anagar las lineas wrincipales de electricidad
gas y agua.

- Fncerrar e indicar las Areas donde materias peligrosas se han
derramadoa.

- Pranquilizar y ayudar a los alumnos asustados

~ Proveer de tarjetas de identificacién a todos los alumnos

— Fncargsar los archivos de los alumnos a los padres O 8 Otraes -
personas autorizadas

- Estsblecer comunicacidén con personsl de emergencia y con ofi-
ciales del ceniro escolar distrital (Vea la seccién 6, comuni

cacidén)

Determine gquién hace qué, dénde y cémo, mientras avanza por
las etanas de este seccién. Ta clave a una resvuesta efectiva
ea una nrenaracidn bien =nensada que incluya vlaneamiento, cana-
citacidén y nréctica. Utilice como base nara sus esfuerzos ini-
ciales sus canacidades actuales. Entonces se pueden mejorar -
lo08 nlanesr vy nrocedimientos mientras consigue habilidades y re-

CUrso8 nuUevosg,
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sus reuniones de planeamiento nera discutir cdmo el personal -

escolar nuede hacer oneraciones de bdsqueda y rescate. Tos te-

mas A considerar incluyen:

~ Desarrollar un método nara buscar sistemdticamente en cada -
nabitacién el nersonal y alumnos desanarecidos.

- Tratar con los neligros anticivados y no anticivados como so-
tanos inundados, alambres eléctricos separados y temblores -
desnués del terremoto.

— Deteyrminar cudndo el rescate no debe ocurrir, cudndo las per—
sonas atranadas o heridas no deben ser trasladadas.

— i;Tienen vprocedimientos para resolver el problema con los de--
rrames de materias veligrosas?

Recomendacidén(es)

Cuando encuentre materias neligrosas derramadas, el »rocedi
miento mds seguro incluye encerrar las dreas, poner avisos y -
»wrohibir la entreda al edificio hasta gue profesionales de ser-
vicio de incendios puedan evaluar los vpeligros y realizar onera

ciones de limpieza.

-~ ;Los profesores nodrian disminuir la ansiedad y miedo Jde los
alumnos durante este nmeriocdo?

Recomendacidn(es)

Logs nifios estardn nreocunados por sus vadres, amigos y mas-—
cotas., Necesiterdn ayuda y se les debe animar permitiéndoles -

exnresar sus nreocuvaciones.

Infédrmeles a los nifics que sus nadres pueden llegar tarde a
causa de 1la gran cantidad de trdfico. Hdgales recordar que les

han dicho a los =»zdres gue 1los nrofesoree estardn encargados de
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su seguridad hasta que lleguen ellos.

Desmienta mitos sobre terremotos: "El suelo no va 8 abrirse

y tragarte™,

Anime a los alumnos 8 expresar sus sentimientos vor medio -

de actividades tales como de arte, el teatro 0 le escritura.

Anime a los alumnos & tranquilizarse unos a otros. Simples
contactos fisicos tales como agarrarse las manos ayudan a dismi

nuir sentimientos de senaracién y aislamiento.

Hable sobre los trabajos que los esneran una vez que lleguen

A 3us casas.
De énfasis a la importancia de su rol en restaurar el orden.

Adviértales gue pueden haber méds temblores después del tew-
rremoto y repase las actividades de seguridad en caso de terre-
moto.

-~ 4Podrd soportar el personal sus vroovios temores y angustias?

Recomendacidén{es)

S

Log servicios de salud mental de su comunidad ocuizéd puedan
ofrecerle sesiones de cavacitacidén en cémo tratar los casos de

trauma msicolégico. (Vea también avéndice D).

~ ¢Ha progresado el versonal en la vrevnaracidn de vplanes para =-
sus familiares?

Recomendacidn(es)

Anime a los profesores y demds personal a leer y aplicar -

las medidas de seguridad en el apéndice (.
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ETAPA 3: DESARHOLLE PROCEDIMIENTOS Y DISTRIBUYA LOS ROLES Y RES

PONSABILIDADES

Su nlen de res-uesta inmediata deberia incluir:
. Una jerarocufa de drdenes: director, sub-director, jefe de es-
tudios, coordinadores de nivel nrofesores
. L& autoridad resnonsable de la comunidad vara dirigir las ac-
tividades de resnuesta inmedista (emergencia)
Procedimientos y asignaciones para:
— Primeros auxilios
- Biisqueda y rescate
- La seguridad del alumno
- L,a Beguridad del edificio
- Comunicacidn (Vea Seccidén 6)
Localizacién de centrales en el exterior de la escuela:
— Un&a central de orimeros suxilios
- Una central de comunicaciédn
— Area de asamblea

~ Ares de salids de los alumnos

Un inventario y un mava indicando 18 ubicacién de equipo y
suministros de emergencia, un aparato automdtico para apagar la

electricidad, el gas, el agua y el almacén de materias veligro-

saesg.



-49~

ETAPA 4: PREPARE LISTAS SENCILLAS DE RESPUESTA PARA CADA WIEMBRO
DEL PERSONAL

Las actividades de la primers hora anotadas en la etapa re-
gquieren atencién inmediata. No habrd tiempo para leer el plan
antes de degsignar los roles y las responsabilidades. As{ cue,
vara facilitar la actividad inmediata, reduzca sus nrocedimien-
tos mr listas cortas y especificms de las actividades priorita—-
rias gue tomard cada miembro de la escuela. Coloque estas lis-
tas cerca de 1as salidas, en las ouertas de oficinas, salones,
biblioteca, cafeteria, etc. En los locales sefialados, pongan -
listas para aseguarar las instalaciones y para encerrar los si--
tios que ofrezcan vpeligro de sufyir derrames de materias peii-—

grosas.

Piense en organizar un sistema en que todos puedan identi:i
car rdpidamente a los individuos en los roles de resvouesta inme
diata (orden, primeros auxilios, cuidado de alumnos, etc.),
Contar con chalecos de diferentes colores para 1l0s responsables
por ejemplo, los hacen mds visibles. También piense que los =
chalecos bueden tener una palabra o una frase que identifigue a
guienes los llevan como "eguino de ayuda", "grupo de accidén"

etec., vara gque sean identificados fAcilmente.
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ETAPA 5: HABLE Y COORDINE SU PLAN CON LA ZONA ESCOLAR Y LOS OFI
CIALES DE SERVICIOS DE EMERGENCIA

ETAPA 6 INFORME A ILOS PADRES IF FAMILIA SOBRE SU PLAN DE EMER-
GENCIA EN CAS0O DE TERREMOTO Y SU ROL EN CASO DE UNA =~
EMERGENCIA (Vea Seccidn 6)

ETAPA 7: HABLE CON LOS ALUMNOS DE SU PLAN DE EMERGENCIA EN EL -
CASC DE TERREMOTO

Determine y converse con los alumnoa sobre sus roles y reg-—
ponsabilidades. Por ejemvle, los alumnos deben saber por gqué -
es importante quedarse en la escuela, cémo usted los va a cui=--

dar y gué pueden hacer nara ayudar.

ETAPA 8: PRACTICUE SU PLAN DE EMERGENCIA

La maners méds segura de aumentar su cavacidad para llevar a
cabo sus actividades de emergencia es vracticarlas. Haga ejer-
c¢icioe de terremoto vor lo menos dos veces al afio. Com¢ parte
del entrenamiento incluye un ejercicio y un test de los roles -

del versonal, vor 1o menos una vez al afio.
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SECCION 6
COMUNICACION

Desvués de un terremoto, todos los sistemas de comunicacidn
que denenden de electricidad o de lineas telefénicas pueden ser
narcial o totalmente inutilizadas vwor varias horas. Un nlan de
comunicacién efectiva trata este problema ¥ oresenta altemati-

vas nara recibir y enviar mensajes.

31 los wadres no ¢onocen sus vlanes de emergencia, guizd -

descuiden su »oroonia seguridad vor recoger a sus hijoa.

Es sumemente importante comunicar a los padres su plan an--
tes y después de una emergencia. No eliminard el vroblema, pe-
ro € ayudard a disminuir la congestidén, la confusidén y la angus
tia porgue saben de antemano que la escuela estd prevenida y sa

be tomar precauciones.

Este seccidn treta de ambos temas:

» Cémo determinsr necesidades de comunicacidn fuera Yy en el
lugar

» Cémo enviar informacién de emergencia a los nadres de fa-

milia.
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ETAPA 1: DFTERMINE NECESIDATES DF COVUNICACION EN EL LUGAR

- Poder eléctrico auxilizr vers el sistema de parlantes

— Un megdfono con baterfias vers informer & los alumnos ¥y & los
profesores

- Radios mortdtiles (o de autos) con wnilas vpara recibir infor-
macidén de oficiales de servicio de emergencie

- "Walkie-talkie™ que usan nilas para comunicarse con grunos
en el dres de 1la agsmblea ¥y con equipos de busqueda ¥y rescate

- Objetos mara usar como sefiales (nor ejemplo pitos)

ETAPA 2: TETERMINE RFCURSOS DE COMUNICACION FUERA DEL LUGAR Y
DESARROLLE PROCEDIMIENTOS PARA ESTAR INFORMADO

Tomando en cuents el nivel de dafios generados de un terremo
t0, el servicio telefdénico nuede ser total o parcialmente inuti
lizado. Puede haber también interrupcién del servicio como re-—

sultado de circuitos sobrecargados de llamadeas.

Para mantener servicio telefdédnico parcial, no contribuya a
congestionarlo mdg. Durante las dos primeras horas, use los te

1éfonos sgblo para transmitir emergencias de vida o muerte,

Si su escuela tiene un sistema de radio de comunicecidn in-
terna o si usted ha arreglado el &noyo de radio-eficionados, -
trabaje con su distrito y oficinss de servicic de emergencia oa

ra desarrolley "rocedimientos de informacién.

Asegirese gue sus informes son claros y que reflejan exac——
tamente 18 situacién de 1la vpoklacidn escolar, los edificios esco
. ~

lares ¥ el vecindario (vea informe de ststus de emergencia, apén

dice A).

Cada comunicacidn por teléfono/radioc debe ser corta y consi

Ba pAra pvermitir que el personal de emergencia determine su -
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dingndstico sobre las escuelas de su zona en poco tiempo.
Ellos nececgitan determinar las condiciones de todas las escue—-—
las, establecer las orioridades y enviar ayuda donde se necesi-

Al

te.

Si no hay maners de gue usted nueda comunicarse con el exte
rior, su nre-nlanesmiento deberia nrovoner un helicéntero y/o -

un reconocimiento e insneccidn previa del drea de su escuela.

« Con mersonal del centro escolar distrital y de servicios
de emergencia, invente un sistema de sefiales visuales nars to——
das las escuelas de la zona. Por ejemwnlo, use varias banderas
de distintos colores o paneles de lona o pldatico para signifi-
car el tipo de ayuda necesario: médico, rescate, personal y uno

vara significar "todos estamos bien",

. Banderas sujetas a palos son adecuadas para alertar a los
de reconocimiento; sin embargo, no pueden ser vistos fdcilmente
desde el aire. T©Taneles de nlédstico o lona puestos en el cesped
de la escuela son mds adecuados para alertar equinos de recono-
cimiento aéreo. Coordine su sistema de sefiales con los oficia-

les de gervicios de emergencia.

. Piense dos veces antes de woner cualguier sefial eh el te-
cho. Esto puede ser muy neligroso para el versonal encargado -
de colocer la sefial, sobre todo durante un temblor desouds del

terremoto.
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Egﬁgé_é: ENTREGUE UNA COPIA DE SU PLAN DE EMERGENCIA A LAS AUTO
RIDADES DE SU CENTRO ESCOLAR TISTRITAL Y A LAS OFICI--
NAS DE DEFENSA CIVIL DE LA COMUNIDAD

Todos los planes de emergencie deberisn ser coordinados con
la oficing de su centro esceoler distrital y con mersonel de de-

fensga civil de su comunided.

EMERGENCIA A LOS PADRES DE FAMILIA

Si los vpadres no estdn informedos revetidamente de su poli-
tica de sBeguridad en el caso de terremoto:
. Debe esnerar un embotellamiento de trdfico frente a su es
cuela
. Debe esverar miles de llamadas telefdnicas (8i el sistema
funciona)
. Debe esperar gue personas no autorizadas (vecinos, amigos,

etc.) ofrezcan llevar a& los alumnos & BUS CAaBAS

Al comienzo de cada afio académico, se debe avisar a loe pa—
dres acerca de los planes de emergencia de la escuela y sobre -
todo de su politica de seguridad en caso de terremote. ZEsta o
1{tica y las reglas que esvers que los vadreg sigan, deben ser
declarados en las reuniones con los padres y en certas frecuen-—
tes ¢ ellos. Su "earta A los padres" nuede incluir lo siguien-
te:

En caso de terremoto:

. Ninglin alumno serd autorizado m dejar la escuela excevnto

cuando un nadre (o0 una versona designada por el padre) -
venga nor él/ella

« Ningiin nifio tendrd permiso de salir con otra nersona, ine
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cluso un pariente o0 una empnleada, s8i no tiene permiso es-
¢rito nor sus nadres. Esa persona debe figurar en la fi-
cha del alumno que estd en el archivo. Tomando esto en -
cuernta, si 1la ficha de su nifio no estd a8l dfa, por favor,
nida una tarjete nueva en nuesgtra oficina.

» Todos los padres de familia, o versonas designadas, guie-
nes recogen & los alumnos deben registrar los nombres de
los alumnos en la central temvnoral de salidas del alumno
en la entrada de la escuela. Tenga una lista con estos -
nombres e indigue ddénde la colocard en casos de emergen——
cia.

. Estamos oreparados a cuidar a sus hijos durante las situa
ciones de emergencia. Si usted no puede llegar a la eg—-
cuela, no se preocupe, su hijo estard bien con nosotros.
Contamos con varias personas que tienen certificados de -~
vrimeros auxilios y estaremos en contacto con variog ser-

vicios de emergencia.

Necesitamos la ayuda de ustedes en lo siguiente:

- Por favor no llamen nor teléfono a la escuela, tenemos gue
mantener las lineas abiertas nara llamadas de emergencia.
- Desnrués de un terremoto u otra emergencia, no msnéjen inme

diatamente hacia la escuela, las calles y acceso a nuestra

escuela nodrdn ser diffciles. ILa ruta de acceso s la es=

cuela y las 4reae de entrada a las calles deben mantener—
se libres para los vehiculos de emergencia.

- Ponga su radio a 0 AM

A~
Informacidn e indicaciones se les dardn en el radio.

Piense en enviar cartas inmediatamente desvoués gue ocurran

terremotos en los Fstados Unidos y en otros vafigses . . .
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"Como nuestra escuela estd ubicada en una zona donde nueden »ro

ducirge terremotoes, gueremos que en el caso de un terremoto ..."
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SECCION 7
PLANEAMIENTO DE REFUGIOS PARA
DESPUES DEL TERREMOTO

Pocas horas después de un terremoto grave, la mayorfa de los
padres de familia habrdn llegado para recoger & sus hijos. Sin
embargo, muchos padres quizd no puedan llegar & 18 escuela duran
te variasas horss a causa de los defios a las rutas de transmorte.

Algunos nadres estardn heridos.

Los nifios no deben ser dejados wnor las calles llenas de es-
combros de edificios dafiados y lineas de electricidad caidsas.
Aun cuendo leguen a la casa ;jcémo vodrdn cuidarse si nadie estd

en casa”?

Esta seccidén provee sugerencias para desarrollar un cuidado
de poca y larga duracidén y planes para refugiados. E1 conteni-
do de la seccidn incluye:

. (émo desarrollar sunosiciones de planeamientoc de asisten-

cia y refugios

. Cémo calcular el nUmero de slumnos que necesitan suxilios

v refugio

. Cémo calcular asistencia de woca duracidn y requisitos pa

ra los refugios

. Fn gué debe nensar al nroveer asistencia y refugioc de lar

ga curacidn
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TO DE ASISTFNCIA Y REFUGIO

Por ejemnlo:

» Un terremoto puede ocurrir a cuslquiera hora del dia esco
lar

. E1 neriodo corto de asistencia y refugio puede extenderse
& tregs horas desonués del horario normal de salida usual -
de los alumnos

. E1 nericdo largo de asistencia y refugio puede extenderse

hasta a 24 horas

Puede demorar de 12 a 24 horas los servicios altemativos de
auxilios (e.g. Refugios de la Cruz Roja) hasta que la poblacién

escolar nueda recibir ayuda.

. La voblacidn escolar quizd necesite quedarse fuera del lo
cal escolar nor mucho tiemno
« Puede haber mel clima (e.g. temweraturas muy bajas o muy
altas, lluvias, nieve),
. Quizd se necesite de una o»inidén experta para determinar
gi los edificios son seguros vara reingresar al local.
Se deben insveccionar los edificios para determinar:
- Los dafios a las instalaciones
-~ Peligros de incendio
— Derrames de materias neligrosas
— Dafios a las partes no-estructurales (e.g. vantallas de
luz y nartes del techo cafdms, vidrios rotos y tuberias
rotas, ete.)
- Dafios a las nartes estructurales (columnas, vigas, el =

niso, el techo, naredes, sonorites, bases, etc.)
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En algunos casos (e.g. mel clima) quizd no sea aconse jable
mantener a la noblacidn escolar en un sitioc al aire libre por -
mucho tiemmo. Los directores de la escuelms quizd tengan aue de
cidir acerca del reingreso al edificio o a una vnarte del edifi-
cio, Las preocunaciones de seguridad pueden influenciar en es—
ta decisidn y eso se debe animar al centro escolar distrital o
a la autoridad educacional a tratar este nroblema. TLas estrate
gias incluyen:

- La revisién de indicaciones para reingresar & un edificio
desnués de un terremoto para los directores de las egcue-
las basados en la asesoria de un ingeniero civil o argui-
tecto con experiencia en el disefio de edificios seguros -«

contra l1os terremotos.

Ayuda adicional quizd esté dieponible de parte del supervi-
gsor de edificios y mantenimiento del departamentc de inspeceidn

del municinio.
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ETAEA 2: CALCULE EL NUMERO DE ALUMNOS QUE NECESITAN CUIDADO Y
REFUGIO

Determine el nimero de nifioe con dos padres trabajando (o

uno si es un nifio con solamente un vadre).

Con este infomacién (agravada nosiblemente con la distan-
cia B su casa), calcule las horas probables de senaracidn y el
nimero de alumnos que van a ser cuidados en la escuela. Por
e jemnlo:

100 alumnos quizéd regquieran cuidado por 4 horas,

60 alumnos quizd requieran cuidado vpor 8 horas, etc.

Con la ayuda de la enfermera asignada a su escuela, determi
ne cudnto tiempo necesitard dar refugioc a los alumnos que re-——-

quieran cuidados espneciales o medicamentos.
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ETAPA 3: DETERMINE REQUISITOS DE ASISTENCIA Y REFUGIQ DE ©0CA
DURACION

- ;Cémo va a proveer a cada alumno con la identificacién nece-
saria®
— Nombre del nifio, edad, direccidn de su casa, teléfono
- Nombres de los padres, direcciones de sus oficinas y
telé&fonos
- Cualouier vroblema médico o emocional que guizéd recuiera
tratamiento nrofesional

Recomendacidén(es)

- :C6mo manejard la llegada de los padres a la escuela?

Recomendacién(es)

= ;Cémo mnotarg los nombres de los nifios recogidos por sus pa--
dres?

Recomendacidén({es)

- ;08mo proveerd facilidades sanitarias en la zona abierta?
sCudnto tiemvo podrd hacer funcionar su vlan de estas facilida
des?

Recomendacidn(es)

- ;0ué hard en el caso aue el clima sea malo?

Reconmendacidén(es)

Calecule y resuelva los nroblemas de refugio al sire libre;
viense en €l conocimienta y evnoyo prdctico gue vodria obtener de
los gruvos de jSvenes (e.g. boy scouts) que asisten a su escuela.
- 4Cémo disminuird la angustia y el miedo durante este verfodo?

Recomendacién(es)
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Hasta gue los nifios nuedan esgtar reunidos con sus familias,
estardn »reocunados. Con cada hora gue vasa, se nondrén mds an
gustiados y de sentirse solos. Aungue usted nudiera haber ha—-
blado con anticinacidn sobre este nroblema durante su plan de -
emergencia, es imnortante dar consuelo y alentarlos continuamen
te (Vea ndgina 48 vara u a lista de sugerencias y anéndice D na

una visidn més amnlia)

~ ;8i le mandan evacuar el drea de la escuela, cémou conducird a
los alumnos a otro lugar?

Recomendacidén{es)

- ;Cémo comunicerd dénde lleva a los nifios a los vadres?

Recomendacidn(egr)

ETAPA 4: IDENTIPIQUE LOS REQUISITOS ADICIONALES PARA EL REFUGIO
Y ASISTENCIA DE LARGA DURACION

Dentro de cada zona escolar, una o dos escuelas guizd hayan
gido designadas como refugios vara culidado de emergencia en 1la
comunidad. La Cruz Roja ha desarrollado procedimientos genera-
les vnara equivpar y cperar estos refugios. Sus indicaciones oue
den ser modificadas y usadas en desarrollar esta fase de su vlan
vara refugios.

- ;Qué suministros son necesarios para cuidados y refugios de -
larga duracién?

« suministros de primeros auxilios

. jabén, toallms, mroductos vy eduino de limvieza

!

. eguioos mara cocinar v comida
« agua limnia
« camas

. nrovisiones adicionales para cocinar afuera (varrillas, =
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carbdn, etc.)

Recomendacidn(es)

No es orédctico guardar grandes cantidades de mgus, comida,
cames, etc., excento en el caso de los suministros bdsicos. Se
nuede nedir a los ovadres y a2 los vecinos cue guarden y entreguen

estas cosas cuando ses necesario.

~ ;Ha identificacdo usted las necesidades especiales (e.g. requi
sitos de medicamentos vara mantenerse) de la facultad, el ver
sonal, los alumnos?

Recomendacidén(es)

- sHa calculado usted el personal adicional necesario para un =
perfodo extendido de cuidado?
Prepare hojas de tareas que definan los trabajos ¥y responsa
bilidades vara cada pogicidn de avoyo.
Con los oficirles de servicios de emergencia, planee métodos
nara registrar al nersonal de avcyo como "trabajadores para emer
gencias", antes de usar sus servicios.

Recomendacién(es)

- ¢;De qué manera nedirie usted a algunos vadres a quedarse y -
avyuder a cuidar & los nifios v dejar descansar a los nrofesores?

Recomendacidn(es)

Des-ués gque sus edificios han sido insveccionados por DETrso
nal calificado, ;estarda disnuesto a designar las habitaciones -
seguras y adecuadas para auxilios médicos, vreparacién de comi-
da, para Jbrmir ¥ vpara la recreacidn?

Recomendacidn(es)

- ;{Tiene recomendaciones para mantener los informes al dia de -

las personas que ir a los refugios?
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Recomendacidnfes)

La Cruz Roja norte americana es su mejor fuente de ayuda en
desarrollar los componentes de los refugios de su plan de segu-
ridad en casoc de terremoto., ILa Cruz Roja vnrovee cursos de cana
citecidn en el manejo de refugios, indicaciones y listas de su-~

ministros necesarice en caso de terremoto.




