APENDICE A
FORMULARIOS PARA LA PLANIFICACION DE MEDIDAS DE SEGURIDAD
EN CASO DE TERREMOTO

- VISION GENERAL DE LA PLANIFICACION

- VISION GENERAL DE LAS ESTRATEGIAS DE PLANIFICACION

— PLAN DE TRABAJO DEL COMITE

-~ PLAN DE SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOTO

- INVENTARIO DE PELIGROS PRESENTES EN UN SALON DE CLASE
-~ EVALUACION DEL SIMULACRO

— INFORME DEL ESTADC DE EMERGENCIA

VISION GENERAL DE LA PLANIFICACION

Evaluacién del peligro Planeando la reaccién
Simulacro de terremoto Comunicacién
Planeando refugio ¥y cuidadose
Flanifiecacién/Problemas Prioridad
Alta Ba ja
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Programacidn

4 = Inmedista (el vresente afic escolar)

B = A corto nlazo (sumarlo al programa de mantenimiento
rutinario)

C = A largo plazo (sumarlo al presupuesto distrital)

D = Ninguna mccidn



PROGRAMACION

(Circule A B )

PLAN DE TRABAJO DEL COMITE
CBJETIVQO Anlicar meliculas adhesivas

a las ventenas del pasadizo

Tareas Persona{g) Resvonsables  Plazo

- Reunirse con el personal de mante-
nimiento en el colegio o en las
oficinas municirales

- Determinar costos de materiales

— JIdentificar nosibles fuentes de
financiamiento

- Emitir un informe sobre gastos

-~ Esteblecer un horario de trabajo

-~ Llevar & cabo el nroyecto

— Emitir un informe sobre avances

- Hacer un informe final

PROGRAMACION

A = Inmediato (el vresente afio escolar)
B = A corto plazo (sumarlo al programa de mantenimiento
rutinario)

C = A largo nlazo (sumarlo al presupueeto distrital)

MUESTRA
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PLAN DE SEGURIDAD FK CASO DE TERREMOTO

OBJETIVO

Tareas Tiemvo (en meses)

3 0O N D EPM A M J J A S ON D E P

INVENTARIC DE PELIGROS PRESENTES EN EL SALON DE CLASE

Fecha

Indicar nimero de:

- Estantes de libros sin asegurar

- Estantes de pared gin asegurar

- Armarios de pnie

= Plantas colgantes

Enumere otros peligros adicionales.

Salén #
Marque 8i corresponde:

- Monitor de televisidn no
asegurado a plataforma

- Monitor de televisidn en

mesita de ruedas
- Piano sobre ruedas

-~ Objetoa vnesados en estan

tes altos



A-5

EVALUACION DEL SIMULACRO DE TERREMOTO

Fecha

;Se erncuentras tantoc los alumnos como el versonal familiariza
dos con el wnrocedimiento "“agacharse-y-nrotegerse"?

;Han demostrado los alumnos su habilidad de tomar acciones in
mediatas y adecuadas?

;Los profesores se protegen al igual gque los alumnos durante
el simulacro”

;Existe suficiente eswmacio de oroteccidn bajo las mesas, es——
critorios y mostradores vara todos loa alummos?

;Saben los alumnos cémo orotegerse en caso de no haber wn lu-
gar de refugio?

;Se encuentran nrofesores y alumnos preparados para mantenerse
en vo8icidn de *a salvo" por lo menos por 60 segundos?

cSe snima a los alumnos que se mantengen en silencio durante
los ejercicios®?

;Los profesores se encuentran preparados para mantener una re
lativa celmay dar segurided a surg alumnos?

cluego de un simulacro se evacia a los alumnos de las clases
a esnaclos abiertos seguros?

+Fl vrocedimiento de evacuacién de un edificio desvués de un

terremoto considera la regnonsabilidad de que ae repitan los



temblores?

Durante loas simulacros, ;se acuerdan los profesores de llevar
los registros de clase y llamar lista en las dreas de evacua-
cién®?

;E1 versonal de mantenimiento y aguellos encargados de diri--
gir log nrocedimientos desnuéa de un terremoto cumplen con su
labor durante el simulacro?

iSe les ha brindado a los alumnos amplia oportunidad de discu
tir sus temores y preocupaciones sobre los terremotos?

;5e ha instruido a los alumnog Bobre cémo ayudarse unos a otros?
;los ejercicios en el colegio son vistos como una buena opor-
tunidad de discutir s8i también se encuentran preparados en el
hogar?

iSe ha informade a los padres sobre los procedimientos de se~
guridad en caso de terremoto?

;5e aconeeja a los vrofesores y miembros del personal que ore

naren & susg familias nare gque se conduzcan en forma adecuada

durante y desnués del terremoto?
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INFORME SOBRE EL ESTADC DE EMERGENCIA

Hora gue se llena el informe

AYUDA INMEDIATA REQUERIDA

__Ninguna __Médica __Fuego __ Bilisqueda y Rescate __Personal de avoyo

SITUACION DE LOS ALUMNOS

__Todos completos _ Ningin herido __ No se requiere ayuda inmediata

__Desaparecidos {(nimero) Nombres

__Atravados en el edificio (ndmero) Nombres
__Heridos (mimero) __Nimero que requieren atencidén médica inmediata

Tino de heridas Nombre

SITUACION DEL PERSONAL

__Todos completos _ Ningiln herido _ No se requiere ayuda inmediata

__Desavarecidos (nimero) Nombres

__Atravados en el edificio (niUmero) Nombres

__Heridos (nimero) __ Nimero que reqguiere atencidén médica inmedinta
Tipo de heridas Nombre

SITUACION DEL ETIFICIO Y AREA DEL COLEGIO
E.g. Paredes rsjrdass, luces calidas, ventanas rotas, cafierias rotas,

inundaciones, etc.

SITUACION DTFL VFCINDARIO

E.g. Pocstes de luz ceidos, calles en escombrus, ete.
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Hora en gue ge llena

Nimero de alumnos en el colegio
H**"__Nﬁmero de miembros del personal diswonible para hacerse
carge de los alumnos
Ayuda requerida __ aguma ___  comida ___ mantas

versonal adicional (ntdmeroc) de apo-

yo vara cuidar a los alumnos.



APENDICE B
MODULO DE INSTRUCCIONES PARA EL PROFESOR

SOBRF SIMULACROS DE TERREMOTO

« Qué esverar

= Acciones de seguridad

— Registro de peligros

— Operacién A-R-R-R

~ Simulacro con ealones de clase
-~ Ejercicios de pimulacidn

- Eguipos pmara salones de clase
- Evaluacién

~ Pelfculas y libros

- Actividades vnaras que el alumno onradétigue en casa



MODULO DE INSTRUCCIONES DEL PROFESOR
EJERCICIOS PARA TERREMOTO

De todas las medidas que se toman somo precaucidn en cesos de
terremotos, los ejercicios son los mds imvortantes. Estos -
tienen como objetivo ensefiar 8 lo8 alumnos a reaccionar inme-—
diata y adecuadamente al primer indicio de teamblor.

Los ejercicios ensefian a los alumnos ddnde buscar refugio y -
cémo vrotegerse la cabeza y el cuerno de objetos giie puedan -

caer (e.g. nartes de techo, luces y vidrios rotos).

Debido al terror que wvroducen los terremotos tanto al GXDerimeE
tarlos como al imagindrselos, Be debe crear un clima propicio -
para que los alumnos hablen de sus temores y preocupaciones.

Las discusiones sobre "qué hacer si", ayudan a la mejor compren
8ién del problema y reducen el indeseable y peligroso comporta-—

miento gue surge por la felta de conocimiento sobre el tema.

La informacién en este médulo de instrucciones se centra en la

preparacién fisica y nsicolégica y trata de ayudar a que los -

glumnos:

- Anticipen QUE puede suceder durante un terremoto

- Fntendan POR QUE es importante que sepan controlar el deseo —
de gritar, llorar o correr.

—~ Anrendan y vnracticuen COMO, DOKDFE Y CUANDO deben actuar en ca

go de terremoto
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PRIMER PASO: Saber gué esverar durante un iterremoto y ensefiar a
los alumnos a orevenir y evitar peligros.

Al vresentarse un fuerte terremoto, el mayor peligro inmediato

narse los gue estén adentro o cerca del edificio, es el ser gol-

neados mor objetos gue caigan. Los couvantes del colegio encoen

trardn seguridad refugidndose inmediatamente debajo de escrito-

rios, mesas o mostradores, a3l orimer temblor de tierra

Qué esperar

Uno de los primeros indicios de un terremoto fuerte puede ser -
un movimiento suave. Se verd cémo se balancean las plantas col
gantes y las luces del techo, o se escuchard el tragueteo de -
los objetos sobre los estantes. O también se sentird un violen
to sacudén (varecido al de un estampido sénico). O se podrd es
cuchar un sonido retumbante muy bajo (o tal vez muy slto). Uno
o dos segundos mds tarde, se sentirdn realmente las sacudidas ,
y vpara entonces serd muy dificul trasladarse de un lughr a -

otxro.

Es importante actuar en forma inmediata al primer indicio de -~

temblor de tierra. No debe esperarse estar realmente seguro de

gue en efecto se trata de un terremoto. Mientras mayor sea el

movimiento de la tierra mayor serd el peligro. Por ejemplo:

~ Los estantes de libros y los armarios de vie pueden volcarse.
Los objetos en les naredes (tales como relojes o cuadros) pue

den descolgerrse ¥ 2alir deanedidos.
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-~ Partes del techo nueden desnrenderse, llevando consigc panta-
lles de luz, difusores mecdnicos, regaderas y otros comvonen-
tes.

- Los marcos de las nuertas se verdn doblados por las paredes -
gue 2l moverse ajustardn las puertas y no se vnodrén sbrir.
Estas mismas varedes vnrecsionardn los marcos de las ventanas,
lo gue causard que los vidrios exvloten lanzendo pedazos por

toda la habitacidn.

El ruido nroducido por el terremoto no causa ningin dafio fisico.
Sin embrrgo, si nuede causar gran angustia, esvecialmente si los
alumnog no estédn vorevnarados para sentir todos los ruidos que -
oroducen objetos al caerse, vidrios al romperse, alarmsas prendi
das, portazos y varedes que se rajan. Fl ruido causard un gran

miedo, pero si se encuentran prevenidos y preparados serd me jor.
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SEGUNDC TASD: Discutir v hacer demostreaciones de las acciones

de seguridad que se deben tomar de acuerdo a l1la

situacidn que se nresente.

Cuando se nresente un fuerte terremoto, esté adentro o afue

ra, TOME ACCIONES DE SEGURIDAD APENAS SIENTA EL TEMBLOR.

Si se encuentra adentro, guédese adentro

— Fn salones de clase u oficinas, ALEJESE de las ventanas, es—-
tantes y objetoe pesados y muebles que puedan volcarse. Refu
giese debajo de una mesa, escritorio o mostrador.

- Si no se encontrase cerca un "refugio", pnéguese a la parte -
terior de una pared o de una esquina, aléjese de las ventanas,
arrod{llese a lo largo de la vared, doble la cabeza cerca de
las rodillas, cidbrase los costados de la cabeza con los codos

v agdrrese las manos fuertemente detrds del cuello.

Si se encontrase a mano un libro o un saco, cibrase la cabe
za con estos vara protegerse mejor de los nedazos de vidrio y -

restos de techo {como se muestra en 1a iluastracién).

-~ En los pasadizos, escaleras u otras dreas donde no se¢ encuen-
tre disnonible ningin refugio, siga los conse jos anteriormen-
te mencionados.

— BEn la biblioteca, alédjese de las ventanas y de loes ectantes -
de inmediato y vroté jase adecuadamente.

- Fn el f;boratorio, se deben avagar todas las mechas (gi fuera
nosible) antes de buscar refugio. Manténgase separado de las

sugtancias quimicas que ouedan derramarse.



No existen gulas exactas para proteger a los alumnos en otras -

dreas dentro del colegio (e.g. gimnasio y auditorio).

Determine los nrocedimientos pare su colegio de acuerdo a los -

conse jos de un experto (ingeniero de estructuras y bomberos).




Si se encuentra afuera, guédese afuersm

— En el recreo o en el camino de ida y vuelta al colegio, colé-
quese eén un esvacio abierto, lejos de edificios o de postes -
de luz. Recuéstese o encédjase en el piso (las piermas serdn
inestables). Manténgase alerta por mnosibles vpeligros gue oue
dan exigir movimiento.

- FEn el dmnibus del colegio, guédese en el dmnibus. Manténgase
en su sitio y esnere. (Nota: Debe instruirse a los choferes
para que estacionen el dmnibus lejos de postes de luz, puen--

tes, cruces y edificios).

Otras sugerencias de acciones de seguridad

Discuta con los alumnos lo que deberian hacer en caso de no
encontrarse presente ningfin adulto en el saldén de clase o en -

otrags dreas.

Determine acciones de seguridad para alumnos con problemas

fisicos y discitalo con ellos y con otros miembros de la clase,

Bajo ninguna circunstancie se vermitird que los alumnos con
vproblemas fisicos no »narticinen de los simulacros de terremotos
¥ de incendios. Ellos también necesitan adquirir exveriencia ¥
tener confianza en s{ mismos nara poder evitar los vpeligros gue
ge presenten. Es muy posible gque estos alumnos no »nuedan refu-
gliarse debajo de una mesa o0 un escritorio, pero pueden anrender
a reaccionar rédnidamente y alejarse de las ventanas; alejarse de
las pantallas de luz y de estantes de libros no asegursdos: v -
ugar sus brazos o lo que tengan a mano para protegerse la cabe-

Z8.



B-7

Converse sobre cémo los alumnos nueden ayudarse unos a otros.
Los ejemplos de auto-control son contagiosos. Debe aconse jarse
a los alumnos gque entre ellos mismos se den apoyo, se calmen ¥

ayuden a quien le estdn temblando las piernas.
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TPTERCER PASO: Realizar un registro con los alumnos de los peli--—

gros presente en el saldén de clase

Todo lo gque se pueda mover, caer, o romper cuando el suelo
emnieza a temblar es un peligro en un terremoto si puede cau--
sar dafio fisico o emocional. La siguiente lista le ayudard a
usted v 8 los alumnos, a identificar los peligros n»resentes en
un s2lén de clase y a conversar sobre cémo vpueden reducirse o

evitarse.

- ;Tanto los muebles de pie, estantes, y revisas de pared se ~
encuentran asegurados a una estructura?

—~ ;Se encuentra el televisor asegurado a una plataforma fija®

~ ;5¢ encuentra el televisor asegurado a una mesita de ruedas -
portdtil, y que estas ruedas se puedan asegurar?

~ ;5e encuentra el piano de la clase asegurado para evitar que
ge deslice durante un terremoto?

~ ;Se encuentran los objetos gque van sobre la pared asegurados
pars evitar aue se caigan?

~ ;Se encuentran 1las plantas colgantes aseguradas de forma tal
que no se balanceen y salgan despeédidas o rompan vidrios du-

rante un terremoto®?

Turante un terremoto, las plantas colgentes actdan como péndulos.
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CUARTO PASO: Encontrar la forma de reducir los peligros en el

saldn de clase.

La operacidén A-R=-R-R (Anclar, Recolocar, Relocalizar, Remo-
ver), en la Pigura 1, tiene como objetivo incrementar los recur
508 »Ara gue los alumnos puedan identificar formas de reducir -
los peligros votencimrles ern un saldén de clase. Algunos proyec-—
tos en clase podrian girar alrededor de actividades como que -

los alunnos realicen sus vnronias recomendaciones.

OPERACION A-R-R-R

{Anclar, Recoclocar, Relocalizar, Remover)
1. Peligro 2. Remedio 3. Recomendaciones
1, Identifigue los neligros
2. Determine los remedios vara reducir cada veligro

3. Recomiende cdmo reducir cada neligro

Anclar = asegurar, amarrar

Recolocar = afiadir o cambiar por razones de seguridad; e.g., usar
botellas de pldstico en vez de las de vidrio.

Relocalizar = mover a un lugar més seguro

Remover = eliminar

Figura l.-Muestra del formularioc de la Overacidén A-R-R~R
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Actividad para nraticar en casa

Anime a los alumnos a nracticar sus habilidades de investi-
gacidén identificando y reduciendo peligros en sus casas. Una
guia para realizar un registro de los peligros en el hogar va -

ad junta al final de este médulo de instrucciones.
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QUINTO PASO: Realizar simulacros de terremoto y ejercicios en el

seldén de clase

El simulacro de terremotoc gue vresentamos es un e jemplo de cdémo
deben reaccionar en los salones de clase. Fl simulacro de terre
moto en su totalidad debe incluir procedimientos de evacuacidn-
del edificio luego del terremoto ~- medidas de seguridad a tow=-

mar luego gque cese el temblor.

Muegtra de un Simulacro de Terremoto en un Saldén de Clase

Objetivo: Que durante un simulacro de terremoto o al primer sig
no de temblor los alumnos demuestren su habilidad de reaccionar
inmediata y adecuadsmente.
AGACHENSE Y PROTEJANSE
ALEJENSE DE LAS VENTANAS
MANTENGASE PROTEGIDOS HASTA QUE CESE EL TEMBLOR

ESTEN ATENTOS A INSTRUCCIONES

Sipuiendo sus Srdenes, los alumnos deben:

1. Refugiarse debajo de mesas o escritorios y alejarse de las -
ventanas inmediatamente. Moverse con sus "refugiosv. Duran
te los terremotos fuertes tanto los escritorios como las me-
sas tienden a moverse de unm lugar a otro.

Tratar de mantener los escritorios livianos en pie agarrdndo

los de¢ las natas.



2.
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Quedarse en su lugar de refugio por lo menos por 60 segundos.
La duracidén y fuerza del terremoto devende de numerosos facto
reg. Anticivar y estar prevarados para los cambios cue se -
presenten (movimientos bruscos y suaves) durante el terremo-
to y sus consecuencias,

Mantenerse en silencio y estar atentos a nuesvas instruccio-
nes. Estar mreverados vara el ruido que acompaiia 8 un terre
moto v mantenerse en silencio para vnoder oir las nuevas ins-

trucciones.

Durante el simulacro de terremoto, usted debe:

1.

Protegerse

Cuando usated (y otros profesores) se protege, su ejemvlo re-
fuerza la imvpnortancia del simulacro. Esta actitud edemds da
seguridad a los alumnos, haciéndolos ver gue también ustedes
se encontrardn a selvo y estardn con ellos.

Hablarles calmadamente a los alumnos.

Aconse jarles gue resniren nrofundamente para que esto los eyu
de & calmarse, o que cuenten en voz baje (en susurros).
Practicar los vrocedimientos de evacuacidn éel saldn de cla-

ae DESPUES cue el terremocto haya nasado.
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EJERCICIOS DE SIMULACION

¥l objetivo de los sisulertes ejercicios de simulescidn es avu-

dar g los z2lumhos & reduclir su snsiedad e incrementer su con—-

fianza narsz actuer de inmecdizto en caso de terremoto. Se reco

mienca gue estos ejercicios se remlicen antes del simulacro ge

neral en el colegio. Ademés servird nara cue 1los 2lumnos en—-—

frenten mejor las consecuencias de terremotos més fuertes.

Fjercicio de Simulacidn:

Fl cobjetivo de este ejercicio es incrementar v reforzar la habi

1idad de los alumnos & reaccionar inmediata y adecuadamente,

Prepare 2 sus alumnos & que reaccionen de inmediato a la or—-
den de "AGACHENSE Y PROTERJANSE".

Né 1la orden "AGACHENSE YV PROTFJANSE".

Calcule el tiemnmo. La mayoris de alumnos vueden nonerse a -

salvo bajo mesas y escritorios en cinco segundos.

Ordene & log alumnos & cue se guecden allf{ donde estdn (narali
zados); luego observe y de inmedisto pase a corregir a los -

que se conduzcan inadecuadamente.

Yelicite a los alumnos cue recordaron ale jarse de las venta—-—

nas v a los gue vermenecieron en silencio,

D

Pida 2 log alumnnos gue vuelven a su sitio.

El ejercicio anterior debe realizarse cusndo los alumnos estén

en cus lugnres asirnadors y cuendo estén en movimiento (e.g., -

cuando los alumnos estén realizando otres ectividades). TF1 ob-

jetivo de varisr ecste ejercicio es remarcar la idea de que 1los
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alumnos deben orotegerse bajo el refugio mds cercano.
Fste dltimo e jercicio csusard cierta confusién la primers vez -

gue se realice, esté orevparado para ello.

Por ejemplo, algunos alumnos tropezardn al buscar orotec-———
cidn bajo las mesa o escritorios que se les haya asignado. Tam
bién nuede suceder gue muchos alumnos busquen proteccidn bsjo el

mismo "refugio".

Los alumnos cgue no pueden consegulr un esvnacioc o que aueden
sin refugio, pueden sentir una gran angustia, gque tal vez no -
ses exnresada. Se debe discutir este vroblema inmediatamente.
Tog alumnos deben darse cuenta de gue no siemnre va & ser nposi-
ble encontrar refugio bajo un mueble y debe ensefidrseles a tomar

otras medidas de vrecaucidn como se describe en el Segundo Paso.

Contribuya 2 que los alumnos se den cuenta de la importancia
de tomar precauciones de inmediato; calcule el tiempo gue han -
perdido buscando refugio durante la Ultima variacidn de este -

e jercicio.

Ejercicio de Simulacifén 2 :

El objetivo de este ejercicio es dar a log alumnos mayor infor-

macidén sobre lo que deben esnerar cuando la tierra emvieza y sl

gue temblando nor hasta 60 segundos.

- Esté nrenarado a medir el tiemmo (o designe un auxiliasr o -
lumno pvara que se encargue de esto).

~ Prenare’a sus alumnos, exnligueles cue hablard a lo largo de
este hinotético terremoto »ara ayudarlos a entender 1o aue -~

ruede suceder cuando ccurra un¢e de verded.
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"Imaginese o{r un ruido bajo, estremecedor, vibrante. Luego re
nentinamente sienten una terrible sacudida ... como Si un camién
Be acabara fe estrellar contra el edificio o marecido 8l ruido

v vibracién de una bomba sdénicr.

"El niso emnieza a moverse bajo sus nies, haciendo diffcil el -
sentarse en las sillas. Si tratan de vnararse, nueden gentir co
mo 8l estuvieran manejando un bote mnor unas cetaratas o como si

trataran de caminar sobre una cama de agua o sobre un trampolin.

"Y ahora escuchan que alguien dice, ';TEMBLOR! ;AGACHENSE Y PRO
TEJANSE!' ¥

- Pmpiece a medir el tiemmo.
"Quiero que todos se agachen y se protejan ya, tan rdpido y si
lenciosos como sea posible... Ahora escuchen atentamente.

"El temblor y el ruido vuede durar haste 60 segundos o méa"

Puede tratar de imitar cumalguiera de los sonidos que menciong—-
mos mds adelante vara lograr efectos méds realistas—e.g., dejan-

do caer libros, deslizando sillas, sacudiendo mesas, etc.

"Fl edificio se estd rajando y temblando, loe libros del sa
18n saen al piso ... ldmnaras vy vlantas colgrntes se balancean
y algunas se caen ... las ventanas vibran ... una veniana se -
acaba de romper v cae al piso ... lae mesas, escritorioe y si——
llas se deslizan ... traten de cuederse en su vosicidén de 'a -
salvo'. Si sus refugioc empliezan a moverse, agarrese a las pa—
tas y mué¥ase junto a ellos".

*Oyen muchos ruidos... hay vperros gue pueden estar ladrando
»+» Alguna gente grite ... las alarmes se encienden. La tierra
gigue moviéndose. Dentro de nuestra clase, las nuertas se bam-

bolean v se sienten nortazos, las cosas de las vparedes se cszen
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al piso ... algunos nedazos de techo pueden haberse caido ...
las luces pueden oscilar o anagarse del todo". (Haga que al-
guien apague las luces).

"El suelo ha cesado de moverse"
-~ Deje de calcular el tiemvo.

"Todos respniren nrofundc, quédense callados y regresen a -

sus sitios"

Seguimiento necesario

Inmediatamente desnués de cada ejercicio, es imperativo que se
les de a los alumnos la ovortunidad de hacer preguntas y discu-
tir sus temores y preocupaciones. T,os nsicédlogos recomiendan
también otras actividades, tales como dibujar o escribir sobre
estas exveriencias; esto ayudard a mostar las ansiedades de los

alumnos y a darles una mayor consideracidn.

Actividades de Seguimientos Recomendables

Proyecto del Salén de Clase

El equino del saldén de clase de 1la que se habla en la eiguiente
vdging, significa hacer un maletin y llenarlo de diferenteg ar-
articulos de emergencia, incluyendo una cownia extra de 1s lista
de alumnos. Se nretende que este maletin sea cargsdo nor el -
nrofesor al drea abierta durante los simulacros, desrués de un
terremoto 0 alguna otra emergencia. La nresencia de este ecuiwo
que debe Eolgar cerca de la salida del saldn de clase, incremen
tard el valor que los alumnos den a sus esfuerzos nor estar pre

narados.
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Actividades varas llevar a casa:

Luego de realizar la actividad anteriormente mencionada nuede -
sugerir 2 sus alumnos gue tengan un egquivo narecido en casa o -
en el carro de la familia. El simulacro de terremoto con 1la fa
milia al final de este mddulo de instrucciones estd disefiado na
ra ayudar a todos los miembros de la familia a identificar 1las
dreas seguras en la casa en caso de terremoto. Esta mctividad

incluye precauciones egneciales & ser consideradas y practica-—-

das.
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MALETIN DEL SALON DE CLASE PARA CASOS DE TERREMOTO

FIN
Este maletin pronorcions a cada profesor recursos inmediatos pa

ra encargarse de sus alumnos, cuidar heridas leves, y mantener-
lo8 ocupados durante el periodo de evacuaciédn/refugio en drea -
abierts. Se nretende que cada profesor cargue con este maletin
cada vez que la clase evacde el edificic desvués de un terremo-
to (o cualouier otra emergencia) o luego de un simulacro de te-

rremoto con el saldén de clase.

OBJETIVOS

Este actividad vermitird a los alumnos identificar qué material

deben tener a mano luego de una emergencia como ésta. También

ayudard a 1os alumnos a:

— Tomar conciencia de su responsabilidad para de esta manera in
crementar su habilidad de enfrentar este tino de emergencias.

- Comnrender la imnortancia de trabajar juntos (como und clase,
familia, o vecindario) para enfrentarse a emergencias y de -

cuidarse unos & otros luego del siniestro.

TAREAS
Los alumnos deben disefiay, hacer y egquipar su pronio maletin de

gobrevivencia 1itil a su saldn de clase.

ESTRATEGIA

Divida 1la clase en grunos de trabajo: los disefiadores, los fa--
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bricantes y los nroveedores,

ACTIVIDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO

1, Disefiar un logo. Los alumnos wueden tener un concurso en la
clase para el mejor disefio.
2. Decidir la tela y el cclor.
3. Decidir los métodos de fabricacidén. Use una mdguina de cO=-
ger o un corddén fuerte.
4. Escoger el tamafio y la forma.
- Puede semejarse a una mochila (ver dibujo superior).
— Debe llevarse colgade de loe hombros para tener las manos
libres en caso de ocue los alumnosg necesiten ayuda.
5. Conseguir le tela y material necesarios nara confeccionar el
maletin.
6. Hacer un molde.
7. Cortar y coser (o atar a cordén) - vintar, coser o vegar el
logotivo en el maletin.
8. FElegir y conseguir las wrovisiones.
9. Colgar el bolso y su contenido cerca a la salida del salén -

de clase.

SUGERENCIAS DEL CONTENIDO

Provisiones Esenciales

- Una covia de 1le lista de alumnos
- Una lista del orofesor con lac acciones inmediatas a realizar
se luego de un terremoto.
- Botiguin de Primeros Auxilios
, anticénticos (liguidos)
. gasa
- egnaradrano
. tijeras mneguefias

. curitas
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Ina linterna ¥ nilas de repuesto

Provisiones secundarias

Un radio a transistores neguefio

Un lanicero (para marcar l1os nombres de los alumnos).

Un cuadernillo de hojas y ldvices o crayolas,

Una bandera de color nara nedir ayuda (en coordinacién con el
Comité de Seguridad en Caso de Terremoto).

Juegos

Caramelos

Bolsas de pldstico grandes y livianas para sentarse sobre ellas

0 usarlas como impermeables-hacer un hueco para el cuello.

Solicitar & las fdbricas que donen los saldos de tela, y los otros

vroductos necesarios tratar de adquirirlos por diferentes fuentes.

Fnviar a8 sus benefactores una foto de su maletin con una nota de

agradecimiento.




