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SEXTO PASO: Fvaluar la efectividad de los simulacros de terremo

0 con los alumnos en el saldn de clase.

Use le sigulente lista para evaluar los nrogresos alcanzados -
con los alumnos (y usted mismo) en la toma de acciones de segu-
ridad 81 nresentarse un terremoto.

~ ;5e encuentran familiarizdos usted y sus alumnos con los dife
rentes tinos de acciones que se deben tomar en caso de terre
moto?

- ¢Han demostrado los alumnos su habilidad de tomar acciones in
mediatas y adecuadas?

- ;S8e protegen también ustedes con los alumnos?

- sHay suficiente espacio para que todos los alunnos se prote—-—
jan deba jo de mesas y escritorios?

— ¢Todoe los alumnhos han demostrado su capacidad para proteger—
se en ¢a80 deé no hallar un refugio a mano?

- $Se encuentran oreparados tanto usted como sus alumnos garg -
mantenerse en nosicién de "a salvo" por 60 segundos por lo -
menos?

- ;Encomienda a sus slumnos a mantenerse en silencio durante los
simulacros®?

- Durante un terremoto real, sPodria usted mantenerse en relati

va calma e inspirar seguridad a sus alumnos?

- Durante un terremoto real, ;Podria pensar calmadamente para -

decidir qué acciones tomar luegoe que termine el terremoto®

-~ ;Se evaclda a los alumnos del saldén de clase a un lugar seguro
de drea abierta hego del simulacro &e terremoto?

- ¢8aben s alumnos qué hacer en caso de encontrarse en los Da

gadizos o escaleras durante un terremoto?
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;,S5e acuerda de llevar consigo 1la lista de alumnos durante los
simulacros de terremoto, luego de realizar una vorédctica de -
evacuacidén?

;Se les ha dado amnlia ovortunidad a los alumnos vara que dis
cutan sus temores y preocuwnacionesg sobre los terremotos?

;,5e ha ensefiado a los alumnos cémo ayudarse unos a otros?

;Se encarga de que estas ovrdcticas sean una buena razdn va-

ra discutir si se encuentran preparados en el hogar?
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ACTIVIDADES PARA QUE EL ALUMNO SE LLEVE A CASA

~~ Biegueda de peligros en la casa
-~ Simulacro de terremoto con la familia

-= Lista de revisidn de seguridad en caso de terremoto

BUSQUEDA DE PELIGROS EN LA CASA

Cualguier cosa que se pueda caer, mover o romver cuando la
casa empieza a temblar, es un peligro en el hogar en caso de -~

pregentarse un terremoto.

Las causas méds comunes de dafios durante un terremoto son los -~
objetos y escombros al caerse. TUsted y su familia pueden redu-~
cir los riesgos de resultar heridos en su hogar, reduciendo los
vpeligros que se presenten, Una bisgueda de vpeligros en el hogar
le ayudard a identificar los peligroes votenciales que pueden Te

ducirse o eliminarse con voco esfuerzo y poco o ningidn gasto.

Todos los miembros de la familia daben particinar en la bdsgue~

da. Previsidén y sentido comin es todo lo gue se necesites cusn-~
do uno va de habitacién en hebitacidn imagindndose oué vasaria

cuando la tierra y la casa empezaran a temblar.

1. Imaginese lo gue vasaria al emvmezar a temblar su casa.
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ligeros en su lugar. La solucidn més fdcil es retirar todos -
los objetos oesados de los estantes oue estén mds alto que el -

miembro méds nequefio de 1la familia.

- ;Tiene nlantas colgentes o luces colgantes? ;Cémo estén asegu
radas? ;Podrian balancearse y rommer algin vidrio? ,Pueden -

[h

salirse de sus ganchos®

Ccomo precaucidén minima traslade las vplantas colgantes de ma

cetas de barro a macetas de pldstico que son menos pesadas y -

use genchos seguros en todo objeto colgante.

;Dénde Be sienta o duerme? ;Se encuentra alglin cuadro grande

o estante de libros sobre su cama? Haga algunos pequefios cam
bios vara asegurarse un suefio placentero y un desvertar segu

I'Oe.

— ;Qué tipo de seguros usa en los estentes de su cocina? Consi-
dere el reemnlazar los de tivo magnético por seguros gque se

mantengan cerrados al ocurrir el terremoto.

~ ;Se encuentran botellas de vidrio dentro de su botiquin o al-
rededor o al lado de sau tina de bafio? Reempldcelas por bote-
llas de pldstico o sitdelas en un lugar més bajo (use segu-—-
ros que los nifics no puedan abrir en caso de que usted tenga

nifios)

3. Busque por si hay pneligros potenciales dentro de su cochera

o sdétano.

iDénde guarda los productos inflamables? Estos dehen mantener

ee en lugares ale jados de cualguier fuente de c¢cglor.

- ¢4Se encuentra asegurada su terma de agua? Hacer esto es fdecil
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vy barato.
Se nuede usar cinte metdlica engomada, también conocida como
"cinta del gasfitero™ nara asegurar la terma a la viga mds -

cercana.

No confie solamente en tubos nars cue sonorten la terma.
Este tino de avnarstos debe estar sujeto a una pared sdélida nara
limitar su movimiento en caso de terremoto. Aun un temblor sua
ve nuede nroducir suficiente movimientoc como »nara destruir las

l1fneas eléctricas o de gas v volcar las temas.

[

Coloque material no combustible como relleno (vwor ejemplo -
una nlancha de yeso) entre el tangue y la pared vpara de esta ma

nera tener el tangue firmemente asegurado.

Vigas.

Envuelva con la cinta de gasfitero (tira de metzl verforado)
glrededor de la termas de agus, cruce la cinta al pasar por la -
terma, y sujete la cintae directemente a las vigas con nernos
grandes (como de 1/4" de didmetro) y que penetre algunas pulge-~
das dentro de la viga. Pars varedes de concreto substitdvalas

por tuercas de 1/4" de exnansidn nara tormillos.

Hega que el gasfitero le reemplace la conexidén de gas de tino =

rfgido vor una de tino flexible.

con todo este texto va el dibujo de la terma)
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4. Revise 1la narte de afuera de su casa

— TLas chimeneas de lsdrillo son muy sucevtibles de ser dafiadas
nor terremotos. Si usted tiene una chimenea, determine ddnde
es nogible cue egos ladrillos caigan. ;Es wosible gque atravie

sen el techo y gque nenetren al dormitorio o & la salita femi-

liar®

Tome en consgideracidén el afiadir un escudo de triplay a las
vigas del techo paras proteger a los ocupantes de la habitacidn

de abajo.

Trinlay (por lo menos 1/2" de grosor) colocado sobre las vi

gas del techo, evita que la chimenea al caer atraviese el techo.

(dibujo)
Con todos sus voderes percentivos nuestos & trabajar, conduzca
su nronia bulsgueda de neligros en su centro de trabajo. Si tu-
viera muy noco, o ningin control sobre su ambiente de trabajo ,
nor lo menos asegirese de que su comnafifa tenga un plan de segu

ridad en caso éde terremoto.

Cuando los miembros de una familia se encuentren separados du--—
rante un terremoto ¢ cualguier otra desgracia, cada uno de ellos
necesita tener la seguridad de ocue el resto se encuentra nrenars

do pnare mantenerse a salvo.
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SIMULACION DE TFRREMOTOS CON LA FaMILIA

Lo més aterrador cuando se presenta un terremoto es no saber -

gué hacer.

Lo segundo mAs aterrador es creer gque no hay nads gue se vueda

hacer.

Fs 1l6gico y normal tener miedo a los terremotos. Sin embargo

los temores y las ansiedades se vueden disminuir si uno vplanea
v practica 1o que debe hacer ANTES de que se presente un terre-
moto. Usted y su familia vpueden anrender a reaccionar correcta

y automdticamente cuando se nresenta la primera sacudida.

SIMULACION DE TERREMOTOS CON LA FAMILIA

l Addénde debe ir en busce de proteccidén cuando su casa empieza
a temblar - v usted estd en la sela, el dormitorio, el bafio, o
la cocina? ;Qué sucede si usted se encuentira en un lugar de la
casa y los otros miembros de la familia se encuentran en otro?
Durante un fuerte terremoto, usted no tendrd{ tiemno ni piernas
lo suficientemente serenas nara irld% a buscar. ¢Sabrdn ellos -

qué hacer para orotegerse? ;Y usted?

Debido a que los terremotos se vpresenian sin nrevio aviso, es -
immortante gque usted y su familia senan tomar las medidas ce -
seguridad necesarias al nrimer temblor que sientan. No tendrd

tiemno vara nensar, sélo tendrd tiemmo vara REACCIONAR.

Al vpresentarse un terremoto violento, Al comienzo vouede sentir
una sacudida suave y luego de uno o dos segundos un estremeci-—--—

miento tan wviolento gque 1o bote al piso.
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0 de renente, serd sacudido vrimero vor una violenta sacudida -
narecida a un estruendo sdénico. O puede oir un ruidec sordo y -
bajo (o trl vez muy alto)., Uno o dos segundos méds tarde senti-
réd la sacudida; y como en el onrimer ejem-lo, le va a resultar -

muy €ifficil (si no imposible) desnlszarse de un lugar a otro.

Fstos ejemnloe deberian darle la clave de que tantoc usted como
su familia tendrdn tal vez sdélo uno o dos segundos vara buscar

proteccidn DENTRO de su casa.

L0OS SIMULACROS DE TERREMOTO le ayudardn a usted y a su familia
a planear y recordar dénde buscar cobijo y como protegerse a =i

mismos.

1. Localice los lugares seguros dentro de cada habitacién. El
nrimer naso e€s hacer conocer a cada miembro de la familia -

los lugares seguros que hay en cada habitacién de la caea.

- Bajo 1z mesa de estudios, escritorio, avarador de cocina, o

nuerta con marco de madera.

-~ Contra la esquina o pared interior. Tome medidas de protec—-—
cién adicionales en estos casos, como nrotegerse la cebeza -
con los brazos o con lo gue tenga a mano (e.g., cojin, almoha

da).

Refuerce esta idea haciemdo lo que dice, coldguese usted en es-
tos lugares. Este egs un vpaso muy imvortante para sue hijos.

¥l hacer 1o gue les ensefia les ayudard a recordar oué hacer en
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2. Tenge cuidado con las dreas neligrosas.

Tuego, localice las dreas de neligro en cada habitacidén. Durante

un terremoto cada uno de los miembros de ls familia debe:
MANTENERSE ALEJADO DE

- Ventanas de vidrio que se ovuedan rommner;
- La calefaccidén, cocina, chimenes, y dreas donde puedan caer -
los ladrillos de la chimenesa; ¥y

- Estantes, gabinetes y muebles que puedan volvarse.

3. Practigque acciones de segurided en caso de terremoto.

Realice simulacros de terremoto sorpresivos en los dfas siguien
tes a este ejercicio inicial. Grite "TERREMOTO" desde donde es
t€ en su casa, Cada miembro de la familia debe reaccioner diri

giéndose al sitio de vproteccidén més cercano.

Una vez al mes (por lo menos wnor algunos meses) deje que uno de
sus hijos emniece un simulacro de terremoto sorpresivo ¥y practli
que todo lo que ha avrendido. Pruébense unos & otros. ;F1 lu-~
gar que escogidé David era el mds segurc? ;No tomé Sally en con-
sideracién que se le podfa cerrar la puerta del closet? ;La ner

aong que estaba en la cocina se acordd de avagar la cocina?

4. Discuta lo gue puede suceder luego de un terremoto vioclento.

— Esté prevarado mara cuidar a los heridos. El1 vpersonal de emer
gencie ‘1o vodrd acudir a los llamados individumsles vidiendo -

avuda nor variae hores y tal vez hasta dfas.

— Cuidese ¢e los escanes de gms y nreociinese en saber ddnde se

encuentran las llaves generales vara avagar o cerrar €l gas,
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agua, y electricidad.

Esté prevarado nor si se presenta un segundc remezdn gue pue-
de ser tan fuerte como el vprimer terremoto. Manténganse fue-
ra y lejos de losg edificios gue puedan resultar aun méds dafia-

dos vnor este segundo terremoto.

Fsté nrenarado naera enfrentar las necesidades emocionales de

los miembros de su familia.

Recuerde el mantenerse juntos para derse apoyo y carifio unos

a otros.

Recuerde conversar sobre lo que ha sucedido y aseglirese de -
lograr gque sus hijos hablen sobre cémo se han sentido - cuan

valientes y cuanto miedo sintieron.
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LISTA DE REVISION PARA SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOTO

LA PREPARACION Y SEGURIDAD EN CASQ
DF TERREMOTO EMPIEZA CON LA FAMILIA

(ZAPATOS) Aseglirese de gue todos tengan un par de zanatos cerra

dos o de zanatillas bajo 1a cama.

(CAMA Y MESA DE NOCHE) Cologue una linterma corn buenas baterias
¥y un radio a vpilas al lado de su cama. Asegirese gue 1las bate-

rfas funcionen. FEscuche la radio para informarse luego del de-

gsastre.

(CAMA Y ESTANTES) Asegirese de que en ninguno de los dormmitorios

haya nada pesado ¢ que se nueda romper y caer Bobre las camas.

(TFRMA) Junto con su familia revise que la terma esté amsepurada

a la nared. Fsto evitard incendios y es una buena fuente de -

agua notable.

(MESA Y SILLA) Que su familia practique nrotegiéndose bajo las

mepag o sillas, o pardndose bajo el marco de la puerta.

(LIBROS vV VENTANAS) Manténganse ale jado de estantes de libros y

ventanas durante los terremotos.

(TELEFONO) ;Han decidide usted y su familia a quiénes deben 1lla
mar fuera del drea en casv de desastre? Aseglirese de que todoa

senan el plumeroc telefdnico.

(SOL ¥ SOMBRA) Si Be encontrase adentro durente un terremoto, -

menténghase adentro. Si se encontrase afuera, quédege all{, ne-

ro aléjese de las edificios
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{EXPRESIONES) Aconseje a su familia guedarse tranauila. ¥l en-
contrarse nrevaradc ayuda a gue la gente mantengs

la tranguilidad.

Fuente L.A. Kids Feb/Mar 1382, por Nancy
Polinski, reimpreso con permiso de Los

Angeles (California) Museo de los Nifioe.



APENDICE C

INFORMACIOK SCRRE SEGURIDAD EN CASO DE TERREMOTO
PARA PADRES DE FAMILIA Y PERSONAL DE TRABAJO

- GUIAS DE REACCIONES EN CASO DE TERREMOTO

Acciones de seguridad en caso de terremoto durante el horario

escolar

- LISTA PARA REVISAR ASUNTOS DE SEGURIDAD EN CASQO DE TERREMOTO

- FOTOCALCO PARA SOBREVIVIR EN CASO DE TERREMOTOC
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GUIAS DE RFACCIONEFS EN CASD DF TERREMOTO

31 SE ENCUENTRA ADENTRO

Quédese adentro. Aléjese de las ventanas, estantes y obje-
tos vesados que puedan caer. Cudbrase bajo una mesa o escrito--

rio, o bajo el marco de alguna puerta.

Aunoue tradicionalmente se ha considerado los marcos de las
vuertas como lugares seguros, es imnortante anticipar que se -

nueden cerrar con fuerza durante un terremoto.

Fn vasillos, escaleras, u otras dreas donde no se hallen -~
dienonibles ninglin refugio, véguese a una pared interior, Alé-
jese de las ventanas, arrodillese junio a la nared, doble la ca
beza negdndola a sus rodillas, cibrase los costados de la cabe-
za con sus codos y agdArrese fuertemente las manos detrds de la

nuca.

En la biblioteca inmediatamente aléjese de libros y estantes

que se puedan caer y busgue un refugio adecuado.

En los laboratorios, todos los mecheros deben apagarse (gi
fuera nosible) antes de cubrirse. Manténgase ale jado de sustan

cias ouimicas neligrosas que se puedan derramar.

No existen gufas uniformes nara nroteger a los alumnog en -
otras dreas dentro del local escolar (e.g., gimnasio y audito--
rio). DETERVINE LOS PROCEDIMIENTOS ADECUADOS PARA SU COLEGIO -
RECURRIENDO A EXPERTOS (ingenieros de estructuras y bomberos).



3I SE ENCUENTRA AFUERA:

Coldéguese en un espacio abierto, lejos de edificios y postes
de luz. Héchese o mongase en cuclillas (las piernas no deben =
quedarse anrisionadags). Mire a su alrededor y esté a8l tanto de

cualquier neligro oue se pueda bpr sentar y gque exija movimiento.

Si se encuentra en el dmnibus del colegio, estacione el ve-
hiculo lejos de postes de luz, puentes, cruces y edificios.

Los alumnos deben permanecer en sus asientos y aguardar.

Adentro o afuera, cuando se presente un terremoto:
REACCIONE A LA PRIMERA INDICACION DE ESTREMECIMIENTO DEL SUELQ.



LISTA PARA REVISAR ASUNTOS DE SEGURIDAD EN
CAS0 DE TERREMOTO

Para mayor informacidn:

U.S5. Geological Survey
Public Inquiries Office
302 National Center

Reston, Virginia 22092

Federal Emergency Management Agency
Natural Hazasrds Division, ONTH-SLPS
Washington D.C. 22472

Contacte las oficinas de la Cruz RoJja Americana
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TELEFONOS Y DIRECCIONES IMPORTANTES

Durante las primeraes 24 horas de haber sucedido un fuerte ter;g

moto use su teléfono sb6lo en casos de suma urgencia.

Poliecia

Romberos

Ambulancia

Direccidén del trabajo de

Teléfono

Dirececidén del trabajo de

Teléfono

La politica del colegio . _ es:
Que los alumnos se queden Que los alumnos ae vayan

La politica del colegio _ _ _ es:
Que los alumnos sBe gueden Que los alumnos se vavan

Nombre y teléfono de algin nariente o amigo fuera de la ciudad
que nueda actuar como nmunto de contacto entre diferentes miem-

brog de una familia.
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SE ENCUENTRA PREPARADO PARA EL SIGUIENTE TERREMOTO

Fste folleto estd disefiado vara ayudar a usted v a su familia a
planear c¢émo recibir un fuerte terremoto y c¢dmo sobrevivirlo.
Tomando ciertas medidas de nprecaucidén, se vuede ciertamente dis
minulir el impacto gue pueda ocasionar un terremoto. Tenga nre-
narado ciertos imvlementos de emergencia y ensefie a su familia
qué hacer en el hogar durante y luego del desastre. Tuede gue-
darse sin ayuds hasta por 72 horas, por lo tanto aprenda a man-

tenerse por su cuenta por lo menos por ese espacio de tiempo.

Muy vocas veces la causa real de muertes es el mismo temblor -
del suelo. La mayoria de los accidentes suceden vpor la caida -
narcial de edificios, vor objetos y escombros que caen, como -
chimeneas gue se& vienen abajo, ladrillos, el yeso de las paredes

y las luces, y todas estas situaciones se nueden ovrevenir.

En vista de gue los terremotos se vpresentan sin vorevio aviso, -
es importante tomar medidas preparatorias, para asi saber cué -
hacer y cémo reaccionar. De esta manera serd posible una accidn

constructiva y orotectiva.

PAR2 CUALQUIER EMERGENCIA TENGA A MANO
Tenga lintermas con pilas de renuesto. Debe guardarlas al cos-
tado de su cama. No use fédsforos ni velas después de un terre-—

moto hasta que esté seguro que no existe ningin escane de gas.



las nastillas.

Imolementos esnecialea. Tenga nor lo menos provisidn vara una
semana de medicina y alimentos especiales para nifios ¢ personas

con dietas eswnecirles.

Herramientas. Llave inglesa y llave francesa para cerrar la -

llave general del gas y del agusa.



FPRECAUCIONES EN LA CASA

Ensefie a los miembros mds resnonsables de su familia cdmo cerrar
v anagar las llaves generales del gas, agua ¥y luz. Precaucidn:
No cierre las v4lvulas de gas a menos Gue Surja una emergencia.
Si se necesita cerrar el gas, recuerde gque todos los pilotos de

luz necesitard nrenderse nuevamente.

Llave del ecircuito

Jalar el tapén de los fusibles

Vdlvula de gas

Prendido Avagado

vdlvula designada al agua, se encuentra donde el agua entre a la
casa. Tembién la vAdlvula nrincivnal del agum, se encuentra con -

el medidor en una caja de concreto en la vereda.

BUSQUEDA DE PELIGROS EN CASO DE TERREMOTO

Puede localizar neligros potenciales en su casa conduciéndo unsa
bisgueda de los riesgos en caso de presentarse un terremoto.
Previsidn y sentido comin es todo 1o gque necesita cuando va de
hebitacidn en habitacidn imagindndose lo cue puede suceder en -

caso de presentarse un terremoto.
Al gunos veligros vositleg son:

- Muebles altos v vesados gue se nuedan volcar, como estenteas de
libros, gabinetes o moduleres gque sirven como varedes pers di-

vidir esnaciosa.
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- Terma para agua caliente gue puede desprenderse arrancdndose de

las cafierias.

~ Imnlementos gue al moverse nuedan ocasionar la ruovtura de las

conexiones de gas o electricidad.

- Plantas colgantes en macetas pesadas gue puedan selir desnedi-

das de sus ganchos.

- Cuadros o esnejos pnesados sobre la cama.

- BSeguros en los reposteros de la cocina u otros gabinetes gue no

mantengan las puertas cerradas durante un terremoto.

- Objetos mesados o gque vuedsan romperse, que se guarden en estan

tes altoa o abiertos.

— Una chimenea de ladrillo que pueda derrumbarse y al caeyr atra-

vegar un techo sin fuerte anoyo.

-~ Liquidos inflamables, como vnintura o wnroductos de limniezs,

que estarfian méds seguros en la cochera o desvédn abierto.

Tome medidas para corregir estos peligros. Asegirese o colooue

en un lugar diferente estos items en forma mds adecuada.
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SIMULACRC DE TERREMOTO CON LA FaMILIA

Fs imnortsnte saber dénde debe ir en busca de vroteccidn cuando

su cege emnieza & temblar. Al mlanear o practicar lo gue debe -
hacer antes de que se nresente un terremoto, condicione a su fa-
milia y a usted mismo a reaccionar correcta y espontdneamente -~
cuandéo se siente la primera sacudida o temblor. Los simulacros

de terremoto ensefian 8 su familia qué hacer cumando este se pre——

senta.

— Cada miembro de la familia debe conocer los lugares seguros en

cada habitacidn.

-« Lugares seguros: los mejores lugares vnara protegerse son bajo
los marcos de las nuertas, junto a wnaredes interiores y bajo

muebles nesados como escritorios y mesas de estudio,

- Lugares peligrosos: Manténgase alejados de ventanas, objetos

colgantes, esvejos, chimeneas y muébles altos y vpesados.

- Refuerce este conocimiento dando el ejemnlo usted mismo colo~
cdndose en los lugares seguros. FEste es un paso muy importan

te paras los nifios.

- Dias y semanas después de estos ejercicios, realice simulacros

BO0TNIEeHH

- T'sté onrensrado nara encarar lo ocoue se oueda nresentar desnuéds

de un terremoto tanto fisica como emocionalmente.
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COMO ENFRENTAR EFICAZMENTE UN TERREMOTO

Durante un fuerte terremoto, puede sentir una sacudide gue comien
zg muy suavemente ¥y luego de un segundec o dos se acrecienta vioe

lentamente ¥y lo tumba al piso ...
0

nuede sentirse sacudido violentamente como si un cemidn se hubie
ra. estrellado contra su casa. Un segundo o dos después, sentird
el temblor y como en el wrimer ejemplo, sentird que es muy difi-

cil (si no imnosible) trasladarse de una habitacidén a otra.

Si se encuentra adentro, quédese shf{. Coldguese bajo un escrito
rio o mesa 0 pdrese bajo el marco de la nuerta o en la pared in-
rerior de une esguina como lo hizo durante los simulacros. Acuér
dese, manténgase glejado de las ventenas, estantes, gebinetes, -~

espe jos ¥y chimeneas hasta que el temblor cese.

Si se encuentra en la cocina, apague las hormillas avenss sienta
el temblor ¥y rdpidsmente busque cobijo baejo una mesa o repisa, o

L

bajo la nuerta.

Si se encuentra afuera, colfguese en un esnacio abierto, lejos —

de edificios, drboles, naredes y pvostes eléctricos.

84 se encuertra en un lugar nlblico y lleno de gente, no se aovre
sure en lleger a la nuerta ya gue todo el resto de l# gente ten-
drd la mismse idea. Aléjese de los estantes llenos de cosas Que

ge puedzn rger,
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Si se encuentra en un edificio rascacielo, ubigquese debajo de un
escritorio, aléjese de las ventanas y naredes exteriores. ouédg
se dentro del edificio en el mismo vpiso. No se sorprenféa si la
electricidsd se corta, o si las alarmas del ascensor, de fuego o
los sistemas de riego emniezan a funcionar. ;No utilice los as-

censores!

Si se encuentra en su carro, pare el carroc & un costado de la vpig
ta. No se estacione debajo de vostes de luz © cruces. Quédese
en su carro hasta que el terremoto haya pasado. Si el terremoto
ha sido muy fuerte, no trate de cruzar puentes 0 cruces que se —

hallan dsafiado.

CUANDO EL SUELO DEJE DE TEMBLAR
CHEQUEE SI HAY HERIDOS

Si alguien ha dejado de respirar, hdgale resviracidn boca a boca.
Detengs cualouier hemorragia vresionando directamente la heridsa.
No traslade o mueva a los heridos a menos que se encuentren en -
veligro de que su situacién empeore. Cubra los heridos con man-

tas nars gue se mantengan abrigados.

No utilice el teléfono a menos gue se presente un herido grave.
Para mayor detalle de los procedimientos en caso de emergencia,

consulte su libro de primeros auxilios.

Use zanatos en Areas donde hallan caido escombros y vidrios rotos.
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RFVISE LOS PELIGROS

3i es nosible, anague los incendios weguefios; si no, selga de su

casa inmedisztamente y avise a los vecinos.

Revise las conexiones de gre, agua y electricidad, ademds vea gi
han sufrido alglin dafio los imnlementos. Si huele & gas 0 ve al-
guna conexién rota, cierre la llave nrincipal. No conecte ni el
gas ni la electricidad nuevamente hasta que los de la comvafifa -~
hayan revisado las conexiones. No busque los escapes de gas con

un fésforo encendido.

No encienda ninguna luz eléctrica o artefactos si sospecha que -

hay algin escane de gas porque lag chispas pueden ceusar incen——

dios en las conexiones rotas.

Anague la llave general de la luz eléctrica si encuentra algin -

desnerfecto en las conexiones eléctricas de su casa.
No toque los wostes de luz caidos ni artefactos dafiados.

Limoie todas las medicinas, lejias, gasolina y otros liquidos in

flamables que se hayan derrsmado.

Asegirese de que el servicio de desagfie se encuentra en nerfectas

condiciones sntes de usar el bafo.

Tane el escave de la tina y el lavatorio para eviter que el desa

gie se desborde.
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Revise sus almacenes de agus y comida. Si se corta el agua, use
como emergencia el agua que se encuentre en los tancues (no de -

la taza), de la terma de agua caliente, de hielos derretidos.

Revise el edificic en busce de rajaduras y dafios, en esnecial -
las chimeneas, o paredes de ladrillo. No use la chimenea a me-

nos gue no se encuentre dafiada y sin rajadursas.

Revige los closets y revnosteros. Abra las puertas cuidadosamen-—

te. ™Pueda que hayan objetos cayéndose de los estantes.,

Fncienda su radio a pilas (o radio del carro) vnara enterarse de

1o gue ha sucedido en otros lados y estar al tanto.

Use vnarrillas al carbén nara cocinar en casos Jde emergencia, sé-

lo en esapacios abiertos.

No use su vehiculo, a menos que surja una emergencia. No vaya a
ver las 4reas que se encuentren dafiadas. Sdlo estorbard los es-
fuerzos de ayuda. Mantenga las calles libres para que los vehi-

culos de emergencia circulen libremente.

Fsté vorevarado para los temblores nosteriores. Estos wor lo ge-
nerzl son mds leves y cortos que el nrincival pero algunos nue——
den ser 1o suficientemente fuertes como vara causar méds deastro—

zog8 & las estructuras ya debilitadas vor el mds fuerte terremoto.
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SI TIENEN QUE EVACUAR

Coloque un menssje en un lugar visible, diciendo dénde se le
~uede encontrar. Indicue nmuntos de reunidn en caso de que se
genaren. Estos nuntos deben ser de vecinos, amigos, varien-—-

tes, escuela o centro comunal.

a

Lleve consigo:

a. Botigufn de vrimeros auxilios y medicinas.
b. Linterna, radio y pilas.

c. Comida, bolsas de dormir/msntas y ropa extra.
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FOTOCALCO PARZ SOBREVIVIR EN CASO DE TERREMOTO

1. Clave triplay a las vigas del techo para proteger a los ocu--
pantes de los ladrillos de le chimenea gue puedan caer.

?. Reemplace las cosas colgantes que 'se encuentren sobre la cama
vor otras altemativas de menor meso.

3. Mantenga los objetos mesados y no muy fijos lejos de lasg vias
de salida y ruedas de anclaje.

4. Asegure lémnaras colgantes con ganchos circulares o coléque--
las en otro lugar.

5. Asegure muebles grandes y vesados a la vared nor medio de an~
gulos metdlicos.

6. Mantenga todos los objetos frdgiles en estantes bajos o segu-
ros.

7. Ubigue las llaves generales de la electricidad y del gas vnara
cortarlas y apagarlas en cas¢c de emergencia.

8. Asegure la terma de agua caliente a la pared por medio de fa-
jas metdlicas.

9. Mantenga el extinguidor de fuegos en un lugar aseocuible.

10. Use conexiones flexibleg en los sitios donde se conecten el -
gars con los artefactos.

11. Mantenga a mano 1las nrovisiones de emergencia, incluyendo agua
nara tomar, comidas enlatsdas o secas, botiguin de nrimeros -
auxilios, linterna y radio vnortdtil con vilas de renuesto.

12. Cologue buenos seguros en los reposteros para evitar que las

nuertas se abran con una sacudida.
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