PROGRAMA DE SEGURIDAD Y DESALOJO DE EDIFICACIONES
EDUCATIVAS EN CASO DE SISMOS

Fernando Bellandi Rullo

RESUMEN

Desde ¢l afio 1986, se ha venido desarrollando en el Estado Mérida, Venezuela, un
Programa de Simulacros de Desalojo de Edificaciones Educativas en caso de sismos,
coordinado conjuntamente por la Fundaci6n para la Prevencién de los Riesgos Sismicos
(FUNDAPRIS) v Ia Defensa Civil Estadal. Este programa se basa en un procedimiento
bastante sencillo, que ha permitido su implementacién de manera efectiva, en todos
aquelios planteles donde ha sido puesto en marcha, y complementa otro programa de
Prevencién Sfsmica en Educacidn Badsica, destinado a inswuir a los directivos, docentes,
alumnos y personal de los institutos educativos, en aspectos relacionados con el origen,
naturaleza , consecuencias y forma de evitar los efectos de los movimientos sismicos.

A fin de ampliar la cobertura de este programa, se plantea una metodologfa destinada a
capacitar a los docentes, para que mediante la utilizacién de un manual autodidactico, y
con la asesorfa de las organizaciones de prevencién y atencidn de emergencias, puedan
elaborar, desarrollar ¢ implementar los programas de seguridad y desalojo de sus propias
edificaciones educativas, de manera continua y periddica

Esta metodologfa establece en una primera instancia, la conformacién de los "Comités de
Proteccién Educativa”, responsables de motivar y promocionar la necesidad de contar
con un plan para prevenir y disminuir la vulnerabilidad de la institucién ante los efectos de
los sismos, asi como de llevar adelante las acciones necesarias para identificar, evaluar y
mitigar los riesgos geolGgicos, estructurales y no estructurales que puedan presentarse en
la edificacién y sus adyacencias.

Posteriormente, se plantea la capacitacién del personal y del alumnado de la institucidn, a
fin de que puedan adoptar las miedidas necesarias para protegerse durante un movimiento
sfsmico v evitar lesiones durante la evacuacién hacia las zonas de seguridad. También se
propone la formacién y capacitacién de las "Brigadas de Proteccién Educativa’,
destinadas a ejecutar acciones de contingencia inmediatas, busqueda, rescate, atencién de
lesionados, supervisién, entrega de alumnos, suministro de alimentos, refugio y atencin
post-desastre.
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INTRODUCCION

Los desastres naturales y tecnolégicos (terremotos, huracanes, deslizamientos de tierra,
incendios, etc.) han sido la causa de que innumerables personas hayan muerto, sufrido
lesiones o quedado sin hogar o medios de subsistencia. Esta gran cantidad de daios,
tanto humanos como materiales, en su mayoria se han debido a la falta de conocimiento
sobre los riesgos a los que se estaba expuesto, a la falta de medidas de prevencidn y a las
situaciones de confusién, miedo y pédnico que hacen actuar a las personas de manera
frracional.

Entre todo el espectro de poblacién que puede ser afectada por los desastres naturales y
tecnolégicos, quizds unos de los sectores mds vulnerables y con menor capacidad para
enfrentar los efectos que estos fenémenos producen. sean las comunidades educativas. La
gran cantidad de alumnos, docentes, y empleados que se reunen diarjamente deatro de
una institucién educacional, asi como las caracterfsticas mismas tanto de los ocupantes
como de las edificaciones, hacen que sea indispensable y prioritario contar con normas y
procedimientos que permitan minimizar las pérdidas humanas y materiales y asegurar un
répido restablecimiento de las funciones ordinarias llevadas a cabo en el plantel.

No se puede esperar a que ocurran los desastres para ver, €n ese momento, que se debe
hacer. La falta de conocimientos y capacitacién para casos de emergencia, y la
imprevisién y negligencia de algunos directivos y docentes pueden hacer que ocurran
desgracias que bien pudieron prevenirse. Cada institucidn educacional debe prepararse
para evitar, en lo posible, los dafios tanto humanos como materiales que puede causar un
terremoto y para automantenerse y cuidar a la poblacién educativa , hasta que llegue
ayuda externa. Los docentes tienen la responsabilidad de adoptar medidas de preparacién
que, si bien no van a evitar el desastre, si pueden por lo menos reducir sus consecuencias.
Un "Programa de Seguridad y Desalojo” bien concebido, ayudard a solventar muchos de
los problemas que podrian originarse por €se motivo.

(*) FUNDAPRIS. Apartado Postal 110, Mérida 5101, Venezuela,



ANTECEDENTES

En 1979 se cred, en ¢l Estado Mérida, Venezuela, la Comision Especial de Asesoria
para la Prevencién del Riesgo Sismico (CEAPRIS), con el objeto de elaborar y
desarrollar programas destinados a disminuir los efectos de los sismos, muy frecuentes en
la regién. Esta Comisidn, transformada desde 1993 en 1a Fundaci6n para la Prevencién
de los Riesgos Sismicos, se encuentra constituida por representantes ad-honorem de
organismos e instituciones académicas, oficiales y voluntarias invelucradas con la
mitigacidén, prevencidn, respuesta y recuperacion frente a los eventos sismicos, y estd
organizada en base a una Junta Directiva y cuatro sub-comisiones de trabajo:
Construccion y Desarrollo Urbano, Estudio y Zonificacién de Riesgos Naturales, Manejo
de Emergencias Sismicas y Educacién y Capacitacién.

En esta iltima sub-comisidn, se han implementado programas de difusién de informacién
sfsmica a la comunidad, orientados a concientizar e instruir a la poblacién acerca de las
medidas que deben adoptarse antes, durante y después de un terremoto, a fin de prevenir
los dafios que estos ocasionan. Asf mismo, desde 1986, se ha implementado un programa
de "Prevencién Sismica para Educacién Bdsica”, que ha permitido por medio de talleres
de implantacién, adiestrar a un gran porcentaje de los directivos, docentes y alumnos de
todo el esiado, en aspectos relativos al origen, naturaleza, consecuencias y formas de
evitar los efectos de los sismos. Esta experiencia, evaluada continuamente y repetida de
manera periddica para abarcar en breve plazo, a toda la poblacidén educativa del estado,
ha sido desde Agosto de 1992, incorporada por Decreto Ejecutivo de la Gobernacidn, de
manera obligatoria en la programacién docente oficial de todos los institutos de
Educacién Bdsica existentes en el Edo. Mérida.

Como complemento a la parte tedrica impartida en este programa de "Prevencién S{smica
para Educacién Basica", y con la finalidad de que los alumnos, directivos, docentes,
empleados y demds personal de los planteles adquieran un comportamiento adecuado
frente a un movimiento sismico, se desarrolldé un "Programa de Seguridad y Desalojo en
Edificaciones Educativas”, el cual se basa en una metodologfa desarrollada con
experiencias realizadas desde hace varios afios en instituciones educativas de la ciudad de
Mérida, v establecidas en el Manual para la Elaboracién de Programas de Seguridad y
Desalojo de Edificaciones Educativas, en caso de sismos, editado por FUNDAPRIS. En
este manual autcdiddcrico, se detallan todas las acciones que deben llevarse a cabo para
elaborar, desarrollar ¢ implementar un programa de seguridad, y la manera de conducir
los desalojos o evacuaciones (simuladas o no) de una edificacidn educativa, en caso de un
Sismo severo.



PROGRAMA DE SEGURIDAD Y DESALOQOJO

Un "Programa de Seguridad y Desalojo”, para caso de sismos, es un conjunto de medidas
anticipadas a dicha situacidn, elaborado mediante un trabajo organizado de toda la
comunidad educativa y destinado a disminuir la vulnerabilidad de las instalaciones
educativas frente a estos eventos. Este "Programa” permite que, en caso de un temblor o
terremoto, todos los ocupantes del plantel se protejan en forma adecuada y que una vez
concluido el movimiento, sean evacuados en forma ordenada, segura, eficaz y rdpida
hacia lugares o dreas de concentracién previamente establecidas y sin riesgos posteriores.

Un "Programa de Seguridad y Desalojo” puede dividirse en tres fases principales, y las
acciones programadas en cada una de estas fases se corresponden a la secuencia
cronolégica que debe adoptarse antes, durante y después de un terremoto:

I

I)  Fase de Planificaci6n.
II) Fase de Ejecucion.
II) Fase de Evaluacidn.

Fase de Planificacién: Esta orientada a generar en la comunidad educativa, el
interés necesario para adelantar los esfuerzos destinados a mitigar y prevenir el
riesgo sismico, a identificar los peligros potenciales presentes en la institucion, a
desarrollar los planes de accién requeridos y a organizar, intruir y capacitar a todo
el personal del plantel educativo para enfrentar y solventar con éxito una
eventualidad sismica. La Fase de Planificacién es la m4s extensa de todas y puede
dividirse en varias etapas, las cuales a su vez contienen, cada una de ellas,
actividades destinadas al desarrollo del "Programa de Seguridad y Desalojo™:

a)  Etapa de Motivacidn.

b)  Etapa de Coordinacidn.
¢)  Etapa de Revisidn.

d) Etapa de Implementacién.

Etapa de Motivacién: El principal objetivo de esta etapa, es €l de generar interés en
todos los miembros de la comunidad educativa, acerca de la preparacién necesaria
que s¢ debe tener para conducirse con seguridad y efectividad en caso de un
terremoto. Para ello es necesario convocar a reuniones de personal para informar y
discutr los riesgos que existen en el plantel, notificar y solicitar apoyo a otras
instituciones o personas que pueden ayudar a desarrollar el programa y difundir



b)

<)

informacidn relativa al desarrollo y ejecucién del programa a través de los medios
de comunicacién internos de la institucién.

Etapa de Coordinacién: Una vez generado el interés y la motivacién entre el
personal y los alumnos del plantel hacia la problemdtica de la seguridad en caso de
un sismo, y de contar con el apoyc de un grupo de personas y organizaciones
dispuestas a colaborar en el desarrollo de tareas destinadas a mitigar el riesgo y a
aumentar la seguridad en la institucién, es necesario organizar al personal, de
manera de conformar grupos que se encarguen de llevar a cabo las acciones
necesarias para disminuir los efectos de los sismos en el plantel.

Para promover, gerenciar y coordinar estas acciones se debe integrar un "Comité
de Proteccién Educativa”, formado por representantes de cada une de los gremios
que laboran en la institucién (directivos, docentes, empleados, obreros, padres y
representantes, alumnos y otros), quienes serdn los responsables de Ia aplicacion del
Programa en cada plantel. La ejecucién de todas las tareas de contingencia
previstas en el Programa estarAn a cargo de la "Brigada de Proteccion
Educativa", la cual se debe conformar con todo el personal del plantel, organizado
en 5 "Grupos de Trabajo": Supervisién, Auxilio Médico, Evaluacién de Dafios,
Bisqueda y Rescate y Entrega de Alumnos. Cada uno de estos grupos tendrd
responsabilidades especificas, que se enmarcan dentro de su drea de competencia.

Tanto el "Comité de Proteccién Educativa” como la "Brigada de Proteccién
Educativa”, discutirdn cuales son los roles que sus integrantes deben llevar a cabo a
fin de elaborar un esquema de trabajo, en el cual se distribuyan todas las actividades
a desarrollar, y las cumplirdn estableciendo un cronograma de trabajo que indique
quién o quienes serdn los encargados de ejecutarlas, la estrategia de ejecucién, la
fecha de finalizacién y las fuentes de financiamiento disponibles para llevar a cabo
las tareas propuestas.

Etapa de Revisién: La determinacién del nimero de alumnos y personal que serdn
movilizados durante el desalojo, asi como la estimacién de los recursos humanos y
materiales con los que se puede contar para atender las emergencias que se
susciten, son tareas que deben llevarse a cabo, previamente a la implementacidn de
un "Programa de Seguridad y Desalojo", para caso de sismos. La identificacién de
las amenazas probables, cerca o en el sitio de emplazamiento de la edificacién, la
evaluacidn de la estructura y la localizacién de aquellos elementos que, dentro de
las aulas u oficinas pueden causar dafios a sus ocupantes, son también labores
indispensables que se deben desarrollar, antes de la ocurrencia de un terremoto.



d)

)

También se debe prever en esta etapa, la ubicacidn de espacios fisicos adecuados
para el establecimiento permanente de un Puesto de Auxilio Médico de Emergencia
y de los depdsitos para almacenar viveres, materiales y herramientas. Se deben
ubicar asimismo dreas seguras, fuera de la edificacién, donde congregar a los
alumnos una vez efectuado el desalojo, donde atender a los lesionados, para el
control de entrega de alumnos a sus padres y representantes y de refugio post-
desastre. Se debe igualmente, en esta etapa, determinar cuales serdn las rutas que
deben seguirse para ¢l desalojo de la edificacién y la identficacidén de todos los
posibles obstdculos que puedan estar presentes en dichas rutas de evacuacién.

Etapa de Implementacién: Ya determinadas todas las caracterfsticas de la estructura
y dreas adyacentes, y evaluadas las condiciones reales de seguridad de la edificacion
y del interior de las aulas, oficinas y otros espacios fisicos, se comenzardn a
desarrollar las acciones destinadas a mitigar el riesgo dentro de cada una de estas
dreas. El anclaje, reforzamiento, remocién, eliminacién o sefializacién de los
peligros potenciales, tanto dentro de 1a edificacién como fuera de ella, son tareas
que deben cumplirse durante esta etapa. Otras tareas que deben cumplirse son la
sefializacion de las rutas de evacuacidn, el acondicionamiento y demarcacién de las
dreas de concentracién , de atencidn de lesionados, de entrega de alumnos y de
refugio post-desastre, la instalacién de un sistema de alarma, ¢l establecimiento de
un sisterna de comunicacién rapido y eficiente con las organizaciones de atencidn
de emergencias, y el entrenamiento de los alumnos y personal de la institucion, a fin
de que puedan protegerse y desalojar con éxito, y en el menor tiempo posible la
edificacidn educativa.

Fase de Ejecucién: En esta fase los directivos, docentes, empleados y alumnos,
levan a cabo las medidas de proteccion planificadas, e inician las acciones
prioritarias destinadas a controlar la situacién durante las primeras horas después
del suceso, antes de obtener la asistencia del personal especializado en atencidn de
emergencias. También se consideran en esta fase, las responsabilidades
extraordinarias que el personal directivo y docente tendrfa que asumir a fin de
ofrecer cuidados y refugio a la poblacién estudiantil que puede quedar desamparada
luego de un terremoto. La Fase de Ejecucién puede ser dividida en tres etapas:

a) FEtapa de Simulacidn.
b)  Etapa de Desalojo.
c) Etapa de Respuesta.



a)

b)

I1)

Erapa de Simulacién: Todas las actividades previstas en esta etapa estdn orientadas
a crear las condiciones necesarias para llevar a cabo los simulacros de desalojo, de
manera realista, organizada y efectiva. Esto implica el establecimiento de la
cantidad y fechas de los simulacros a efectuarse, la notificacién a los organismos de
seguridad, padres, representantes y comunidad cercana al plantel acerca de la
realizacién de los mismos, la designacién de grupos de evaluadores y la produccién
de la ambientacién adecuada para hacer dichos simulacros lo mas cercano a la
realidad posible.

Etapa de Desalojo: Durante esta etapa se efectiia el entrenamiento prictico del
personal y alumnado de la institucidn, a fin de crear una respuesta automdtica y
condicionada, que permita la proteccién adecuada en el momento en que ocurra el
evento sismico. Se hard sonar la alarma de emergencia para que luego de que cese
el movimiento teldrico, se proceda a desalojar de manera ordenada, rdpida y segura,
hacia las 4reas de concentracién previamente demarcadas. En cada seccién, el
docente tendrd el apoyo de dos alumnos guias, los cuales ayuidardn y velardn por
que sus compaiieros, cumplan las normas establecidas para el desalojo.

Etapa de Respuesta: Una vez desalojada la edificacién y congregados los
estudiantes en las 4dreas de seguridad, se procederd a atender todas las emergencias
que se hayan presentado a consecuencia del sismo. Los integrantes de los diferentes
grupos de trabajo, pertenecientes a la "Brigada de Proteccién Educativa”
gjecutaran las acciones prevista, pertinentes a su drea de competencia. Se hard una
evaluacién de dafios, tanto humanos como materiales, que se hayan presentado en
el plantel, se establecerd comunicacidn con las organizaciones de atencidn de
emergencias, y se procederd a entregar a los alumnos a los padres y representantes
que acudan a buscarlos al plantel, mientras que se ubicardn en las dreas de refugio
post-desastre, a aquellos que no pudieron ser entregados. A estos dltimos alumnos
se les procurard solventar las necesidades que pudieran tener durante su
permanencia en dichas dreas.

Fase de Evaluacion: Aqu{ se discute si las acciones ejecutadas durante el desalojo
y posteriormente a €l, fueron llevadas a cabo de manera correcta. Se revisa si los
procedimientos propuestos son los mds adecuados y operativos para el caso, y se
elabora un informe, en el cual se consideran las observaciones realizadas y se
plantean sugerencias y modificaciones destinadas a mejorar el Programa propuesto.
La Fase de Evaluacidn puede ser dividida en tres etapas:



b)

c)

a)  Etapa de Andlisis.
b)  Etapa de Redaccidn.
¢)  Etapa de Difusion.

Etapa de Anilisis: Ya que se prevé llevar un registro organizado, a través de
encuestas y planillas de todas las actividades llevadas a cabo durante las Fases de
Planificacién y Ejecucién, se deberd realizar posteriormente a la realizacién de los
simulacros, un estudio para determinar la efectividad y desarrolle del Programa.
Esto implica la organizacién y cémputo de los datos recabados en dichas planillas y
encuestas, la caracterizacién del comportamiento y la evaluacién del nivel de
desempefio de los alumnos y el personal durante los simulacros, a fin de identificar
las nuevas necesidades de entrenamiento. Este andlisis deberd ser discutido entre
todos los integrantes del "Comité" y de la "Brigada de Proteccién Educativa” para
reafirmar o modificar, si es necesario, el "Programa” propuesto.

Etapa de Redaccién: Toda la informacién recabada, todos los procedimientos
operativos establecidos, todos los roles que deben asumir tanto el "Comité" como
la "Brigada de Proteccion Educativa” deberdn ser organizados en un documento
escrito que contenga la documentacién necesaria para llevar a cabo el "Programa de
Seguridad y Desalojo" de la institucién. Allf se podrd encontrar cualquier dato
relativo a la planificacidén, implementacién y ejecucion del "Programa”. Esto
permitird realizar actualizaciones periddicas, incluyendo las modificaciones que se
lieven a cabo en la institucién, tanto en personal como en planta fisica.

Etapa de Difusién: Para establecer una buena coordinacién entre todas las
instituciones o personas externas a la institucién, involucradas en el desarrollo del
"Programa’”, es conveniente remitirles copia del informe escrito ya elaborado. Este
informe les ayudard a conocer de manera mds amplia, todos aquellos aspectos
importantes que deben tomar en cuenta cuando participen de las actividades
previstas para la implementacidn y ejecucién del "Programa”, y perm,itird que estos
colaboradores, se vinculen de una manera més efectiva, dentro del esquema de
trabajo propuesto. '

Para asegurar la vigencia del "Programa" serd necesario realizar simulacros de
desalojo periGdicos, que refuercen el conocimiento adquirido por los alumnos y
personal de la institucién y que condicionen, tanto en el "Comite” como en la
"Brigada de Proteccidén Educativa”, una respuesta antomdtica, organizada y eficaz
ante cualquier eventualidad sismica que pueda producirse.



CONCLUSIONES

Es posible preparar a las comunidades educativas, para que lleven a cabo medidas de
mitigacién, y prevencion que les permitan disminuir la vulnerabilidad de las instalaciones,
de los alumnos y del personal ante un movimiento sismico y para que adopten medidas de
proteccién que minimizen los dafios humanos y materiales que pueda generar un
fenémeno de esta naturaleza. Para ello es necesario desarrollar un "Programa de
Seguridad y Desalojo"de la edificacién educativa, el cual contemple:

a) La organizacién del personal en un "Comité" y una Brigada de Proteccidn
Educativa" dedicados a promover y desarrollar las acciones necesarias para llevar a
cabo dicho "Programa”. ]

b) La identificacién de los riesgos potenciales que pueden estar presentes dentro y
fuera de la edificacién educativa, asi como de los recursos humanos y materiales
disponibles para afrontar las emergencias.

c) El desarrollo de acciones de mitigacién para disminuir o eliminar estos riesgos
potenciales y la informacidn y capacitacién de toda la comunidad educativa acerca
de las acciones de prevencién y respuesta que deben ejecutar antes, durante y
después de un sismo..

d) La sefializacién y demarcacién de la planta fisica a fin de establecer rutas de
evacuacién y lugares de concentracidn y atencidén post-desastre a la vez que la
realizacién de simulacros de desalojo que incluyan el desempefio de los roles

previstos para los integrantes del "Comité” y de la "Brigada de Proteccidn
Educativa”.

e) El andlisis de! desempeiio de los alumnos y personal durante los simulacros, el
planteamiento de las modificaciones requeridas para eliminar las fallas y la
elaboracién de un informe final que recoja toda la informacién necesaria para llevar
a cabo el "Programa”.

Esta metodologia ha sido puesta a prueba en varios institutos educativos del Estado
Meérida, y se cuentan en la actualidad con al menos 20 planteles que poseen "Programas
de Seguridad y Desalojo" efectivos, desarrollados bajo este criterio. Se prevé la
realizacién de talleres de trabajo, a wravés de los cuales se capacite a los docentes, para
que con la ayuda de un manual autediddctico, y con la asesoria de Ias organizaciones de
prevencion y atencion de emergencias, puedan elaborar, desarrollar e implementar los
programas de seguridad y desalojo de sus propias edificaciones educativas, de manera
continua y periddica.
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ANEX0O: METODOLOGIA DE DESARROLLO DEL "PROGRAMA DE SEGURIDAD Y
DESALOQJO DE EDIFICACIONES EDUCATIVAS EN CASO DE SISMOS.
Iy FASE DE PLANIFICACION
a) Etapa de Motivacion:
)] Primera actividad: Convocar a una reanidn del personal para informar y discutir el
riesgo sismico en 1a institucién educacional,
2) Segunda actividad: Notificar y solicitar apoyo a otras instituciones o personas que
puedan ayudar a desarrollar el Programa de Seguridad y Desalojo.
3)  Tercera actividad: Instalar carteleras para difundir informaci6n sobre el Programa
de Seguridad y Desalojo.
b} Etapa de Coordinacién:
1) Primera actividad: Integrar un "Comité de Proteccién Educativa”, para ayndar a
desarrollar el Programa de Seguridad y Desalojo.
2) Segunda actividad: Conformar la "Brigada de Proteccidn Educativa®, para atender
las emergencias dentro del plantel.
J) Tercera actividad: Preparar un esquema de trabajo para el "Comité" y 1a "Brigada
de Proteccién Educativa”.
4) Cuarta actividad: Dividir cada actividad en tareas mis sencillas y establecer
gstrategias para ejecutarlas.
5) Quinta actividad: Elaborar un cronograma de trabajo que incluya todas las
actividades a desarrollar.
c) Etapa de Revision:

1)

2)

3)

4)

Primera actividad: Decterminar gl nimero total vy la ubicacién habitual de los
alumnos y personal de 1a institucién educativa.

Segunda actividad: Estimar el ndmero de alumnos y personal que puede requerir
atencién y refugio, luego de un sismo severo.

Tercera actividad: Precisar las amenazas probables en las zonas cercanas y de
emplazamiento de la edificacién.

Cuarta actividad: Determinar las caracteristicas generales y evaluar el estado
actual y seguridad de la edificacidn.

11



d)

7

8)

9

1)

11

Quinta actividad: Localizar todos los elementos que puedan causar dafos, dentro
de las aulas y otros locales de la edificaci6n, en caso de un sismo.

Sexta actividad: Determinar los peligros potenciales mds comunes, que pueden
presentarse en la edificaci6n, a causa de un sismo.

Séptima actividad: Realizar un inventario de los recursos materiales y humanos
con que se cuenta, dentro y fuera del plantel, para atender las emergencias causadas
POF U SISO SEVero.

Octava actividad: Determinar las necesidades adicionales de recursos, que pueden
requerirse, para llevar adelante el Programa de Seguridad y Desalojo.

Novena actividad: Ubicar espacios fisicos adecuados para el establecimiento
permanente, de un Puesto de Auxilio Médico de Emergencia y de depdsitos post-
desastre. - ;

Décima actividad: Ubicar dreas de concenfracién, de atencidn de lesionados, de
refugio post-desastre y de control de entrega de alumnos, fuera de la edificacidn.

Undécima actividad: Determinar las rutas de evacuacion ¢ identificar cualquier
obsticulo hacia las 4reas de concentracidn, fuera de la edificacion.

Etapa de Implementacion:

1

2)

3

5}

4

6)

7

Primera actividad: Asegurar, trasladar o remover todos los elementos inseguros,
dentro de las aulas u otros locales de 1a edificacion.

Segunda actividad: Mutigar o sefializar los peligros potenciales mds comunes, que
puedan presentarse en otros ambientes de la edificacidn y dreas aledaiias, a causa de
un sismo severo

Tercera actividad: Sefializar las rutas de evacuacion y remover todos los
obstdculos, hacia las 4rcas de concentracidn, fuera de la edificacion.

Cuarta actividad: Acondicionar y dotar de materiales al Puesto de Atencidn
Médica de Emergencia, y almacenar recursos en los depdsitos post-desastre.

Quinta actividad: Acondicionar y demarcar las dreas de concentracién, de atencidn
de lesionados, de refugio post-desastre y de control de entrega de alumnos, fuera de
la edificacitn,

Sexta actividad: Instalar un sistemna de alarma de emcrgencia.

Séptima actividad Esiablecer un sistema de comunicacién, répido y eficiente, con
los organismos de alencidn de emergencias.



8

9}

1)}

Qctava actividad: Realizar una reunidn con ¢l personal, para informarles sobre sus
atribuciones, responsabilidades y medidas de proteccidn que deben adoptar, en caso
de un sismo severo.

Novena actividad: Realizar, en cada seccién, una charla con los alumnos, para
informarles sobre las instrucciones que deben seguir para desalojar la edificacidn.

Décima actividad: Realizar una reunidn con los padres y representantes, para
informarlcs acerca de sus responsabilidades, luego de un sismo severo.

II) FASEDE EJECUCION

aj

b)

Etapa de Simulacidn:

1)

2)

3)

4)

5

6)

Primera actividad: Eswblecer la cantidad y fecha de realizacidn de los simulacros
de desalojo.

Segunda actividad: Notificar a los organismos de atencidn de emergencias y de
seguridad, a la comunidad cercana at plantel y a los padres y representantes, acerca
de la realizacidn de los simulacros de desalojo,

Tercera actividad: Designar a los responsables de dar inicio, ambicentar y controlar
los simulacros de desalojo,

Cuarta actividad, Conformar un grupo de observadores, para evaluar los
simulacros de desalojo.

Quinta actividad: Llevar a caho scsiones cortas informativas ("bricfings™ tanto con
los rosponsables como con los observadores, previas a la realizacion de los
simulacros de desalojo,

Sexta actividad: Producir la ambicntacién adecuadu para simular un desastre o
emergencia,

Etapa de Desainjo:

Y
2)
3
4)

Primera actividud: Activar ¢l sistema de alarma de emergencia,
Segunda actlvidad: Ejecutar las normas de proteccidn en caso de terrematos.
Tercern actividad: Proceder al desaloje de la edificacion,

Cuarta actividud: Reunir a todos los alumnos y personal en las dreas de
concentracidn demarcadas.



)

5) Quinta actividad: Difundir las observaciones e mdicaciones pertinentes a todos los
alumnos y personal reunido en las dreas de concentracion.

6) Sexta actividad: Regresar al aula de clase y a los sitios de trabajo 6 permanecer en
Ias dreas de concentracidn hasta que la situacidn io requiera.

Etapa de Respuesta:

1) Primera actividad: Atender las emergencias que se hayan presentado a
consecuencia del sismo.

2) Segunda actividad: Ejecutar, por parte de cada miembro del personal, las acciones
previstas en las listas de atribuciones y responsabilidades.

3) Tercera actividad: Efectuar un chequeo de los dafios, tanto humanos como
materiales, que se hayan presentado en el plantel educacional.

4} Cuarta actividad: Establecer comunicacién con los organismos de atencidn de
emergencias, e informarles accrca de las eventualidades ocurridas en el plantel
educacional.

5) Quinta actividad: Efectuar, con ayuda de personal especializado, una evaluacién
detallada del estadoe de la edificacidn,

Sexta actividad: Proceder a la entrega de los alumnos a sus padres y representantes.

7 Séptima actividad: Ubicar a los alumnos que no pudieron ser entregados, en las
dreas de refugio post-desastre.

8) QOc¢tava actividad: Solventar las necesidades adicionales, que puedan requerir las

operaciones de atencion y refugio post-desastre, a largo plazo.

HI) FASE DEEVALUACION

a)

Etapa de Andlisis:

1y

2)

3

Primera actividad: Organizar y computar los datos obtenidos en las encuestas y
planillas dc evaluacion,

Segunda actividad: Analizar el comportamiento de los alumnos y personal durante
los simulacros de desalojo e identificar las nuevas necesidades de entrenamiento,

Tercera actividad® Realizar una reunién con el personal para determinar los

problemas surgidos durante los simulacros, v ejecutar las modificaciones necesarias
al Programa de Seguridad y Desalojo, para mejorarlo,
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b)

c)

Etapa de Redaccion:

1)) Primera actividad: Elaborar un informe escrito. que ¢stablezca los procedimientos
operativos ¢ incluya la documeniacidn necesaria para llevar a cabo el Programa de
Seguridad y Desalojo.

2) Segunda actividad: Realizar actuahzaciones perfodicas del Programa, incluyendo
en €1, las modificaciones que se lleven a cabo en la institucion, tanto en personal
como en planta fisica.

Etapa de Difusidn:

1} Primera actividad: Remitir copia del informe escrito a aquellas instituciones o
personas involucradas en el desarroflo del Programa de Seguridad y Desalojo.

2) Segunda actividad: Realizar simulacros de desalojo penddicos, para mantener la
vigencia del Programa.
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