INTRODUCCION Y ANTECEDENTES

Los 22 deparfamentos de Guaternaia son vuinerables a las amenazas de los terremotos v los mismos eaiin
syetos a un fesge mayor o moderade enrelkackn a estos fandmenos. Los temermnotos han causado, ¥ pueden Corsor
enal future, grandes pérdidas de vidas, danos, destruccidnde propiedades y severcs frastomaos sockalesy econémicos.

Debido a que el psligre de temamoto existe en todos os lugares de Guatemnaia, los aspecios de seguidad
deberdn ser practicados por todos.  Bxisten rmuchaos actividades que usted y sus estudiantes pueden hacer G finde
saivaguardar sus vidas durante y después de un terremoto.

Las lecciones de este libro Inciuyen aspectos de planificacion, preparacion y préctica.  Las actividades en
ol aula estan disenadas para los estudiantes desde kindergarten hasta sexto curso. Para estos fines se suministran nofas
para k3 ensefarza: “Edabones de aprendizgje”, los cuales resumen conaxiones Infterdisciplinarkas, v su grupao de
patrones que puaden reproducirse coma transparenclas, panfletos y holas de trabalo.

Los estudiantes encuentran el 1&pico sobre los terremotos fascinante, Dicha fascinackon puede contaner un
slemento de miedo. como aguel que surge cuando nos ensenan los aspectos de seguridad para los casos de
incendios. Esto tfemor puede ser reducido al recordarnes gue ellos pueden aprender a ayudarse 4 sl mismos &N caso
de ocurir un teremoto. El temor de los padres también debe ser considerado. Déjele saber a fos estudiantes que et
termor as una reccclén nomal a cuaiquler peligro.  Haga que este mensaje se enfienda claramente. No podemos
evitar que ocura un teremoto, pero podemes preparamos para enfrentarlos.  Podemos preparamcs a NOSOtros
mismos y a otros para realizar aquelkas actividades que hagan un lugar mdas seguro de nuestros hogares y nuestra
escuela.

PRIMERA PARTE:
1O QUE PUEDE SUCEDER DURANTE UN TEMBLOR DE TIERRA?

La mayoria de las personas que son afectadas por un temblor de tlera experimenta un sentimisnto de
impotencla. especiaimente sianteriommenta nan estado enun evento de esta naturaleza. Laspersonas. nomaimentea,
no flienen idea de cudnto lempeo va a durar &l fendrmenc © qué va a ocurlr a confinuacion. Lo Primera Parte da este
documento define varios pasos que le permitird a sus estudiantes enfender qué deben esperary qué deben hacer sl
ocure un teremoto.

Sl sus estudiantes aprendsn areconocer kas primeras Indicaciones de ki ccurencia de un feremoto y a tomar
acclones positivas inmediatas, esto puede servires, tanto a elloscomo alos que estan asu arededor, a salir del desasire
sinpedigro. Losconocimientos. actitudesy destrezas que usted logre promover nosdloles ayudaran académicamente.
sino que quizds un dia, les salvardn las vidas

Qué Puede Esperarse

El primer iniclo de un teremoto de gran alcance puede sor und sacudida leve. Podrd notarse el bdlanceo
delas macetas con plantas y idmparas que cuslgan del techo, o la vibracidn de ios objetos que estan en los estantes.
Tambian ustad podrd sentlr un impacte Gimllar g una bomba sénica), o escuchar un ruide baje © retumbante. Uno
o dos segundos mds farde, usted podra percibir una sacudida viclenta, notande gran dificultad para moverse de un
lugaraotic  Unscbreviviente del terremoto de San Francisco de 1906, compard asta sensaclén fisliea conla de montar
bicicleta escalsras abajo.

Es de suma mportancia el tomar acciones de segurnaad ala pameraindicacion de trembilor de hera., No debe



esperarse hasta estar bien seguro de que se trata de un temblor de flerra. A medida que los sacudidas de Yena so
hacen mds fuertes el pellgro aumenta.  Por sjemplo:

Los gabinates y lbreros sin asegurar puaden comenzar a volcarse,

Los objetos de pared (tales como relojes. mapas u obletos de arfe) puedsn soitarse v volar a travds de ko
habitacion,

Los gjas suspensares del techo falso puaden soltarse permitiende que kas ldmparas. los extinguidores y ofros
cormponentes se vengan abgjo,

Los marces de ias puertas pueden pandearss par o efecio de ks paredes en movimiento. haciendo que se
atasquan aqueikas puertas que se encueniran cemadas.  Las paredes en movimiento también pueden hacer que se
pandeen o tuerzan los marcos de ks ventanas, causando que Ios vidilos se desirocen v los pedozes aflados sean
lanzados o fravés de \a habitaclkon.

El nido que acompana a un terremoto puede causar considerable dane emocional - especialiments silos
sstudiantes no han sido preparados para escuchar el niide de los objetos que caen o que estén en movimiento, ka
rotura de vidrics. la detonacion de alamnas., portazos y el rulkdo de las paredas agrietdndose. Este conjunto de sonldos
puada resultar aterrador, pero podrd sero atin mds st No se sabe qué va a ocurrr.

Segunda Parle:
A la Caza de ios Paligros

Contrario G ka imaginacion popular. un terremoto no produce que ka terra se abra y frague alas personas. La
mayorka de las lesiones y muertes ocurren o consacuancla de las sacudidas de la lera a que unsinnimers de objetos
indebidamente anclados pueden caer desde el exterior como desde &l Interior de las edificaciones.

Cualguier cosa puede ser considerada un peligro s gl ocurrir un tambilor de tierra ka mismea puede moverse,
caerss o romperse causando dano tanto fisico como emocional.

En las aukss. en e hogar y en cuaigquler ofro lugar donde los alumnos pasan gran parte de sU tlempo, por lo
regular existen obletos que pueden causares dafos o lesiones durante un temblor de Hema.  En la Primera Parte de
esta publicocion, se hace énfasis enqué podrd esperarse y como deberanreaccionar Ios estudiantes apropkadamente
durante un skmo.  La Segunda Parte estd dedicada a mostrar una serle de peligros que existen en aquellos lugares
donde ios estudiantas pasan gran parte de su tlempo y a las tareas que los mismos podran reclizar conjuntaments con
sus profesores, padras y otros adultes, a fin de eliminarla mayor cantidad de pellgros. Los estudiantes podran camblar
de lugar aquelios objetos que puadan coerse y causar danos durants un temblor de flerra,  Aquellos que no puadan
moversa deberdn ser asegurados. Enias aulas los objetos que pueden presentar un peligre son las peceras. animales
en jaulas, mapas de pared, modeles, v obletos montados sobre uedas, tales como plancs y equlpos pesados
colocados en mesas con ruedas. Enla casa. los estantes de libros. los armarios de la loza y la cristaleria. y los muebles
de gran athura deberdn asegurarse a los elementos de apoyo estructurales.  Asimisma, kas Kimparas de techo, ios
85pejos pasadcs, los cuadros v ios omamentos pesados debeardn removerse o ser asegurados frmements.

Bxistirén alguncs peligros en ol aula y en la casa que ne podran ser eliminados. Asaglrese de que los
estudiontes aprendan a evitar aguellos peligros gue no tenen soluclon.



Tarceara Parte:
Prepdrese y Comparia

Después de un teremoto usted y sus estudiantes podrén pasar varas horas (y quizds vares dias) Juntos, sin
ningln confacto con las fuentes tradiclonales de ayuda comunitaria.  En esta seccién. la clase preparard ung serle
de articulos para situaciones de emergencia paralcs diferentes ambilentes de la escusia y en especifico. para el aula.
Los estudiantes también disenaran varios carteles comeo una norma de compartir sus conocimientos de preparacian
con los dermks.

Cuarta Parte:
Simulocion y ejercicios en Caso de Terremotos
Durante un sismo. o M&s impertante que un nifo o un adulto pueden recordar es el eforcicio de “Tirese y Clbrose”.

A ko pimera indicacién de un fembilor de tisrra, agdchese debajo de un escritorio o mesa, clbrase la cabezy,
y mantenga sus manos a ambos lados de su cusllo, @ menos que usted necesite asirse a los palas de su
"refuglo” ¥ deslizarse con el mismo.

Daspuds de un temblor es Importante abandenar el edificio v dirigirse a un espacio vacio, llevando consdgo
el matetin de emergencia conjuntaments conla lista de ka clase.  En la Cuarta Parte de ests manual, los estudiantes
podran identificar los diferentes peligros que puaedan encontrar durante el frayecto de sallda del edlficia y discutiran
s difecentas maneras de enfrentar ks misracs.,

Ofros tembiloras podran ocumnr gn aviso previo, en un lapso de tlempo que abarca desde minutos o hasta
meses despuss del terremoto principal. Practique el gjercicio de "Tirese y Cubrase” durante el proceso de evacuacion
det edificio ¥ en el mayor numero de amblentes posibles. hasto que dicho sjercicio se convienta en unda segunda
naturaleza para usted vy para sus sstudiantes

Peimitale a los estudlantes la cportunidad de hacer varias preguntas y discutir sus femoras y ansiedades. Ellos
tendrdn muchas inferogantes. Mo se sienfa en la abligacién de sumiristrar todas las respuestas.  Promueva el que
los estudicntes celebren diferentes sesiones para poder respondar a astos problemas.  Las clases y kas reuniones de
grupo permitirdn a los estudiantes o oportunidad de no solaments expresar sus sentimientos negativos, sino fambién
mastrar con orguillo los conocimientos que han adquirdo.



LQué Puede Suceder Duranle un Tembilor de Tlema?

Conceplos Includos:

1. Los tembiores de tlerra suceden en gran parte de
la América Latina.

2. Durante los elercicios de simulacros, los esfudiantes

pueden dprender cOmMo proteger su cusrpo ¥
cabeza en caso de un terremoto.

OBJETIVOS

Los estudiantes deberdn

1. daniificor qué parte de sy pak o5 mas
vulnerable ol desgo sismico,

2. Demostrar ic duracién de un terremoto
promedio.
3. Maostrar un compeortamiento adecuadeo durante

los ejerciclos de simulacros.

VOCABUL ARIO

RIESGO MENOR
RIESGO MODERADO
RIESGO MAYOR

EVACUACION

Materiaies de Enlace

Lenguaje:
Seguir las diracclones v
discusioneas en la clase.

Estudios Soclales:
Ubicacidngeogrdficade
los sismios.

Matemdiicas:
Meadlcién de un minuto.

Arte:
Colorear e mapa de
riesgo sismico.

Primara Actividad
Midlendo ¢l Riesge

Materiaias del Profesor:

1. Copla dei Mgpa schre gl Rlesgo Ssmico
preparada usando el patrdn A, coloreario
de acuerdo a las direcciones Indicadas
mds abajo en &l paso 3.

2. Proyector de vistas opacas
(sl hay en exdstencia)

Matedales para cada Estludiante:
I, Copia de Patrén A
2. Crayones ¢ ldplces da Colores




El Profesor debe de tomar nola de que:

Este mapa estd basade en los termbiores de flerra que han ocurride en o pasado. Los Mapas de Riesgos Mayoras quie
undreq en particular experimentard un teremoto gue causard gran dano, pero fampoco significan que 1os terremaotos
son Impasibles en dicha &Grea.

Procedimiento

1. introduzca &l tema en clase a fraves de as siguientes preguntas.
Q. iHan sentido usfedss diglin ferremcto? (Déle lempo para que exprasan sus obsernvaclonss y sentimientos).
b. Leuésignifica o palabra terremota?

c. Jeudguersmosindicarcuondo decimos que una persona "estd tembiando ™ ? {Invite a sus estudiontes almiiar
a una persena fembiando).

d. iHan estado ustedes en un puente cuando se sacude por la accidén del rdfico. o cerca de ko inea del
farrocant cuando pasa un fren? (Invite a los estudiantes a demostrar estas sacudidas y vibraciones).

2, bBxpliqueles a sus estudiontes que cada ano ocuiren miles de sismes en Guatemala. pero que Ia gran mayora no
pueden sef percibidos por los seres humanos.  Solaments unos cuantos son los suficienternents fuertes comeo para
causar dano.

Discuta con sus estudiantes la sigulents pregunta: g 5on tadas kas regiones de Guaternaia lguciments susceplibles
al impacto de un terremoto?

3, Bplguele a los estudiantes gue ka clase preparard un mapa gue dividird a Guotemala en zonas sismicas, Los 22
departamentos son vulnerables d ias amenazas de (os terremotos y 1os misrmos estdn sijetos a un fesgo mayor ©
moderadeo en relacién a astos fendmenacs.

4, Distibuyaunacopiadel mapa preparado, y pidale a los estudiantad que saquen sus crayones o laplkcas de colores,
De ks siguientes instrucciones:

a. Use el kipiz amarlilo para colorear aquellas secclones de Guatemala de que no hayan sdo sombreadas, En
la leysnda. use ol amaiillo para colorear el drea corespondiente a la leyenda “ninguna”.

b. Omitg el dreqa comespondients a o leyvenda “menor” por ahora. Use el Iapiz azul para coloraar kas secclones
punteadas y colores asimismo &l dred correspondlentes a “moderada”.

c. Uso &l idpiz rojo para colorear las secclones marcadas con ias lefras X, asi como el Grea comespondiante ala
paiabra "mayor”.

d. Coloree of resto del mapa de Guatemala con el color verde, asi como 2l areq corespondients 4 la palara

mayer”.

5. Después de que cada esiudiante haya coloreado su mapa, musstte e mapa preparado por el profesor (o unG
comectamente preparade por un estudiante) con el resuitado findl (cudlguelo en ki pared o Use o proyector. sl
flena uno disponible) e Inicle Ia sigulente discusidn.

a. ;2ue tipo de rlesge y dano puedan ocurlr coma resulfado de un tembilor de flerra en el drea on ques vivimos?
{La respueasta vardard para cada drada y redidn)



b. ¢Es el facky fesgo e mismo para todo ol pais? (De nuevo kas respuestas vararén).

¢, Cudnios departamentos, parecen estar completamente libres de rfesgo?

Segunda Actividad:
Tlembie por un Minuto
Materiales del prolesor
1. Un relo] grande con minutero.
2. Un plzarrdn v tza.

Materiales para cada estudiante
1, Laplces.

2, Papal

RIESGO ME-NOR
Un rlesgo menor edste cuando hay solamente una minima posibilidad de que ocurra dano.

RIESGO MO-DE-RA-DO

Un nesgo modenado existe cuando la posibilldad de que ocuma un daio, Nl esmuy grande Nl muy peduendc sino enire
los dos,

MA-YOR

Un riesgo mayor sxiste cuando hay posibliidad de que ocurra un gran dano.
E-VA-CUAR

Evacuar un sdificio es desalojar a todas las personas que la ocupan.
PROCEDIMIENTO

1. Pidale alos eshudiantes que estimen en un papel el lempo que podria durar un sismo. (. Cudnto tiempo dwrors
la sacudida?),

2. Recoja kos estimados y escribaloes en la pizarra,
3. Explcueles que muy raramente un temblor dura mds de un minute.  Una sacudida fuerte de un terremoto mayod

dura normalmente Unos 30 a 60 segundos.  En 1906 el termermato de San Francisco durd unas 40 sogundos. En 1964
ol terrermoto de Alaska durd de 3 a 4 milnutos.



En 1976 &l tarramoto de Guaternala durd 30segundos, extrernadaments largo. Esto sucede muy Infrecus iy s e
{Los pasos del 4 at 8 son opcionales.  Omita el ¢ si soiomente Hlene tiempo limitado.)

4. Expliqueles a los sstuciantes que ellos van a estimar cudnto en redlidad dura un minuto en un temblor de ilera.
Este efercicio se hard sin mirar el rele),  Organice la clase en pequefias parejas.  Una pareja registrarg el iempo
v ol Rlesgo, ofra actuard como e “teremoto”,

5. Cuando sted dé ksenal. los “teremotos” comenzardn a termblar miantras que los ofros registraran el empo, Los
“terremotos” (de espaldas ala pizama) continuordn moviéndaese hasta tanio consideren haya pasado un minuie.

4. A partir ds que la toma de Hempo v el temblor se Inicle anote en ia plzara of Hlempo cada cinco segundos.  Los
alumnos que registran el tiempo, estardn ubicados mirando ef pizamon., escribirdn el dtimo tiempo gue ha sido
anctado por ol profesor, en of momento en que sus companeros dejen de temblar.

7. Pidale o los estudiantes que regisraron &l lempo, que Indiquen cudnto durd cada stemblor”.  Escribg fodos los
tiempos en la plzara. Haga que ka clase compare las mismos,

a. Cudanto durd el temblor mas corto?
b, Cudnto durd el mds largo?
¢ Cudndo fue al iempo promedio de los grupos?

8. Haga que las parejas camblen de papsel y replta los pasos 5y 6, y después el 7. A continuacion. pregantele ala
clase:

a. Se aprodmé mas a un mindto &l grupo dos mds que el grupo uno?
b. S8l larespuesta &s si, por qué (quizds porgue el segundo grupe tuve la ventaja de observar al primero )

9. A continuacidin haga que toda 1a clase hembie por un minute al mismo flempo.  Digales cudndo comenzar y
cudnde parar, pero indiqueles que no deberdn mirar e relof.

A continugcién pregunteles.
a. El flempo en que estuvieron temblaonde parece mayor o menor gue un minuto nomat? {Expiqueles que
aunque un teremoto termina en flempo corto usudlimente porece mucho Mas largo a agquelias personas gue

lo estan experdmentande

b. (&ué ies pasaria q los objetos on el aula si la fiera temblara fuerternente por un minuto?  (Las respusstas
varkaran). Expliqueles que aprenderdn mds sobre todas estas consideraciones en la proxima actividad.

LOS PROFESORES DEBEN TOMAR NOTA QUE:

Los alurnnos serdn nstruldes para cuande simulen un temblor lo hagan con cuidado para gue ne se hagan dane
a sl misrnos Ni Q suUs companeros.



Tercera Actividad: Practique Qué Hacer
Materales dot Profesor
- Patrdn B sobre ejercicio de dmulacién en caso de termemoto
- Copia del Patén C sobre i gjerciclo “Trese y Clbrase”
- Proyector (s hay disponible)
Materiales para cada Estudiante
- Lapices, libros v ofros objetos para tirar ol suelo.
- Sikas parg tabletear y hacer resbalar
- Escritofio © mesa para guarecerse

- Lamices y cartones u ofros objetcs duros gque produzean el sonido similar al raspeado
de los Aboles.

PROCEDIMIENTO

1 Pldale a los estudiantes que describan qué elfos verian, olffan u olerlan en caso de ocunir un terremoto. Déles
flempo para respondar.

2. Expliquelas que usted les habiara mientras ocurre un terremoto Imaginario a fin de ayudarios a comprender qué
pasaria en la eventualldad de que un terremato real ocumese. Exiba el Patrén C lamado “Tirese y Cubrase” y
difjo a los estudiantes para que lleven a cabo las sigukentes acciones

- Guarézcasse debajo de una mesa o escritono.

- Aléjese de las ventanas.

- Coloque ambas manos delrds de su cuelio,

- mantenga la cabeza baja.

- Slsu escritorio o mesa puede moblizarse, agarre Qs patas ¥y mudvasa con ella.

3. Antes de que usted emmpiece a leer, pidale a varos estudiantes que demuastren lo que ellos deberdn hacef
cuandoe oigan Ias palabras Tirense y Clbranse.  Cémo grupo. discuta cuales de las demostraclones han sido las
mdis afectivas en términcs de proteccldn y qué puede hacerse para mejorar algunas de ellas,

NOTA PARA EL PROFESCR:

A pesar da que |as puertcs fradlcionalments han sido consideradas come una ubicacidn segura durante Un
teremato. es Impoftants entender que existen una serle de problemas al utilizarlas comeo lugar de refuglo.  La puertds
pueden ceirarse de golpe v los marcos de las puertas pueden pandearse ocasionando que las salidas permanezean
condenadas. Usfed geberd ascoger la posicién que considers mas convenients para los ejercicios de simulacion
teniendo encuantalo antasexpuests  Losoficialeslocales de seguridad podran respondsr a sus preguntas especificas

al respecto.



Asigne varios estudiantes para que e ayuden con los sjercicios de simulacion. Pida a un estin’i v us qus

encienda y apage las luces varlas veces y al final kas deje apagadas. Pidale a otro estudiante que confrole ¢l dempe
de este glercicio. Designe a varios estudiantes para que ke ayuden con los efectos de sonido, talas como:

Vidrios que vibran, raspade de los drboles conira kos edificios, escritorios que se mueven. alumnos llorando.,

mesas que resbalan, bloques cayendo (arroje varios lapices), gavetas gue se abren, puertas que golpean al cerrarse,
peros que ladran, gatos que maulian, plkantas colgantes que se caen (deje caer un pliato o una olia), flbrosque cuon.

5.

La simulocién inciuida en el patrén B. Dirja a los estudiantss a sus aslentos a fin de segulr durante la simulacion kas
instrucciones Incluidas on ol ejercicio relativo a *Tirese y Clbrase”. Mlentras los estudiantes que estédn encargados
de producirios efectos indicados deberdn reallzar esta tarea seginlo indicado. Repitala simulacidn porsegunda
vez, escogiendo q diferentas estudiontes para produci los efectos de un temblor de Hlerra, afin de que caaguno
de elios tenga la oportunidad de practicar e ejercicio “Tirese y Clbrase”.

Dedigue un tlempo después de la dmulacién para que ks estudiantes puedan expresar cdme asimilaron sl
glercicio. Incentivelos a gue hagan preguntas y discutan sus temores y aprehenciones. incluyendo senfimiantos
tan poco ogradables como la angustia y el misdo que pueden experimentarse durante estos aventos.

Cuarta Aclividad: jCanterncs!
Materales
Copla del Patron D. Vibra-Vibra-Bum
Opclondl

Utilice Instrumentos musicales

NOTA PARA EL PROFESOR:

Los estudiantes de 4-6 grados pueden ser demasiado sofisticados para llevar a cabo esta actividad.,

PROCEDIMIENTO:

1.

Cante esta cancién sguiendo &l tono de la misma an Sol Mayor. Haga que los estudiantas sugieran diferentes
efectos de sonidos y movimientos que acompanen ia cancidn.

Repita la cancidn varkas vecess, hasta que todos los estudiantes se familiaricen con g lefra.  Esta aciividad
producird e efecto de reducir kg tension que gereran los ejercicios de simulacién, asi como para reforzar los
conceptes generdlas de la prachca.

NOTA PARA EL PROFESOR:

No permita gue los alumnes con necesidades especiales dejen de participar en los simulacros.  Aquellos

alumnos qua sean clegos, sordos o que tengan dificultad en el movimlento requiersn una atencién y experencia
espacial que les permita desamoilar su habllidad para evitarlos peligrosen caso de terremotos. Planee conjuntamente
con ofros profascres y con la enfermera de su escuela o de su clinica U hospital comunitario. las actividades de
saquridad de estos alurmnos
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Podiria ser posible quea aquelios aiumnes que sean minusvdlidos no puedan protegersa debajo de un escritoro
ounamesa. Sinembargo. ellos podran aprender a reacclonar rdpidamente y retirarse de kas venfanas. o evitar aue
lass Ksmparas de techos y s anagueles inseguros puedan causares danos.  Enseneles asimismo, a ulilizar sus brazos
o cuakquier cosa que aestd a mano parg proteger sus cabezas.

Quinta Actividad: Temremotol - No Vacile -
Materiales ¢lel Profesor:
1, Relo} (preferiblemente un relof segundero)

2. Patrén E, relativo a los dafios que puedan sufrir
ias escuslas an caso de sisme {parg uso del profesor)

Materiales para cada Estudiante:

1. Lépices y popel.

2. Copias del Patrdn D, (Vibral - jVibra-Buml,

PROCEDIMIENTO:

1. Indique a los estudiantes que darmuastren lo que deben hacer cuando olgan las palabras “Tirese y Clbrase”.
(Refidrasa a ka tercera actividad, parte 1 sabre los procedimiantos de “Tirese y Clbrass”™.)

2. Pidale a los estudiantes que vuaivan a sus aslentos. Refidrase a la leccldn anterkor scbre “Qué Pueds Esperarse”
y expliqueles que algunas veces un teremotfo puede Iniclarse con ur sacudida leve que sdlo causa que las
rmacetas con plantas y ldmparas colgantes del techo ascilen ylos obijetos tamborlleen en los astantes: otrasveces
se Inlcla con un gran estréplto, parecido al sonido y la vibraclkdn de una bomba sanica: otras veces se inicia con
un sonido grave y returnbante

3. Pidale a los estudiantes que demuestren lo que deben hacer tan pronto crean que estd ocuriendo un teremoto
{Los sstudiantes deban redllzar los procedimientos relativos g “Tirese vy Clbrase ™).

4. Expliquele a los estudiantes que sl un terremoto estda ocurrlende ellos no deben esperar que los adultos le indigquen
que deben tirarse y cubrirse,  Digales el por qué (quizds no haya ningln adulio presente o quizas & adulto no
conozca o procedimiento).

5. indiquele a los estudiantes que cuando cesen Igs sacudidas, serd necesarlo abandoenar sl edificio.  Pregunteles
qué fliempo toma el evacuar el edificic durante los smulacros para cases de incendies.

6. Redalice un gjercicio para casos de Incendio con los estudiantes ¥ registre ol iempo que se toma el lievar a cabo
la evacuacién det edificio.  Expliquelss que a menudo la mejor forma de abandonar el edificio después de un
teremoto es como lo establecen los ejercicios para casos de Incendlos. A continuacién preglinteles:

a. (Cudnto fiempo tomd el procedimlento de abandonar el edificio? (Probablements 5 minutos).

b. ¢(ComMe se compara este tiermnpo con ol iempo sstimado por ustedes? (Las respuestas vaiardn).
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c. 4Cudanto flempo dura un feremoto Moderadamente severo? (generalmente menos de un minutol.

d. ;Sefa posble evacuar &l edificio durante un temblor de flera fenlendo en cuenta el fiempo que forng af
proceso de evacuacion? (Los estudiantes posiblemente Indicarén gue no.) LPor qus o por qué no? (No hay
tempo suticlenta.)

8. (Cudles seran algunos de los pelgros que se enconfraran en el frayecto sl se rata de abandonar el edificlo
duranta un feremoeto (Objetos desplomandose, ventanas rompléndoss.)

7. Alos alumnos de 3o. a do. grados usted quizds deses leerss v discutir los posibles dahos que pueden sufilr ias
escueias en caso de terermoto incluidos en el Patron E.

8. Expliguele a los esfudianies que ellos tendran la oportunidad de practicar kos ejercicios ae evacuaclén en caso
de tefematos, Contésteles cuglquier pregunta que surha en relacidn d la ccurrencia de un teremoto.  Para ios
grados 4o.. usted quizds deses conclulr la lecclén conla cancidn ™ Vibra-Vibra-Bumi™. (Verla Cuarta Actividad)

En el Comité nacional de Emergencia -CONE- o en el Instihto Naclonal de Sksmolegia, Vulcanologia,
Meteorologia e Hidrologia INSIVUMEH- se pueds informar sobre fas sigulentes unidades de enirenamiento las cuales
puntualizan las sigulentes areas.

Unidad | Definicion de un famremato

Unidad & Cudandoe y Déonde Ocurren los Terremotos

Unidad It Resuitados Fisicos de un feremoto

Unidad v Midiendo los Terremotos

Unidad Vv Reconociendo un Terremato

Unidad Vi Seguridad y Supervivencla en Caso de un Termremoto

Extractos de la unidad V v todas las actividades de la Unidad V1 han side incluidas en este manual sobre ios
Aspectos de Seguridad en Caso de Terremoto:  Actividades pard los Alumnos.

Ei Compendio para Profesores Incluye antecedentes, leyendas sobre los ferremotos, tablas de alcance y
secuencia. ¥ una sarne de patrenes.
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Vayamos a ka Caza de los Paligros

Conceptos Incluidos

1.- En coda amblente determinado axisten un sinndmera de peligres cuando ocure un femamoto.

2.- los estudiantes pueden Identificar esios peligros y efiminanos o al menos reducir su Impacto.

Vocabulario

Feiigro

Seguridad

Cbjelivos
Las estudiantes deberdan

1.- Identificar los posibles peligros que pueden causar danos, lesiones o muertes en sus respeactivas aulas durantfe
un tembior de tiera.

2.- Enwurnerar, y § s poslble, hacer camblos en el saidn de clases para reducir estos posibles peligros.
3.- Identificar los posibles peligros que puedan existir en sus casas en caso de terremoto.

4.- Enumerar, y s as posible, hacer que se radlicen los camblos necesarios en sus hogares para reducir dichos

peligros.

Materiales de Enlace

Msica: Creqr movimientos para acompanar und cancion.

Lenguacje: Discutir los peligros vy elaborar una lista utilizande v aplicando el verbo, compartic informa-
clén con los padres y familiares.

Estudios Sociales:; Identificackdn de los pellgros en su comunidad, escuela, hogar v otros lugares.

Arta: Dibujar los peligros Identificados en el hogar que no se encuentren incluldos en la lista de la
escuslq,
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Primerg Actividad:

A la Caza de los Peligros en el Aula

Materales del Profaesor:

1.- Copia del Palrén G relativo a la reprasentacién de un cuarto grado.,
2.- Proyactor (sl hay en existencia)
3.- Lapiz pora marcar.

Malerales para cada Eshudiante:

1.- Reproducciones del Patrén G
2.- Crayones o Idpices de colores
3 - Reproducciones del Pahdn H, relativo A la Caza de los Peligros en el Aula

4.- Papel de dibujar (opcional)

Pe-li-gro

Un peligro puede referirse a cualquier objeto o situacidn que pueda conllevar a causar dano, leslonar o
cousar kg muerts de alguna persona.
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Se-gu-ri-dad

Nosofros aseguramos (verbo) algo. cuando hacemos que un objeto no pueda moverse. Entonces podemas

sentimos segures o libres de peligro.

Nota para e Profesor:

Esta actividad podra durar de 60 a 90 minutos © mds § ks estudiantes participan en ka medificacién del aula

para hacera mds segura en caso de teremaoto, Este procedimiento puede ser dicidido en dos sesiones,

Procedimiento

l- Preguntele a sus estudikantes cudl, consideran ellos. es la causa mds directa de las leslones y muertes que ccurmen
a consacuenciade un tememaoto. Haga una lista de estas respuestas. Después de algunas discusiones, expliqueles
qQue en muy raras ocasiones ol movimientoe de tiera, en &, puede causar dafto. La gran mayorka de los muertes
¥ lesionas son ocasionadas por ka caida de slementos exterlores & Interiores de los edificios afectados.

2. Hago una lista da los difersntes tipos de dafos que pueden resuttar de un terremoto.

Q.

Los damos exteriores de un edificio pueden incluir:

- Chimeneas que sa vuelcan:

- blogues que caen de las paradsas y decoracionss ds fecho:
tales comoe parapeios y commisas (Muestre © haga aigunos dibujos de este ipo de decoracion, s kas mismas
exdsten en su edificio sendlelas a sus estudiantes);

- paredes exteriores que caen:

- pedazos de vidrio que caen producto de las ventanas rotas.

Los danos interlores de un edificio pueden Inclulr:

- Caoida de! falso techo v idmparas:

- volcadura de estantes ds lbros. muebles vy equipos;
-  objetos Que se caen de los estantes vy los paredes.

Los danos exterioras e interloras de un edificio pusden ser o causa de:

- Fuegoe a consecuencia de la rotura de las chimeneas y alambres electricos;
- inundaclones a consecuencia de tuberlas rofas:
- gases tdxlcos a consecusncla del derarme de substancias quimicas.

En su comunidad. un terremoto puede causar:
- Lg cdida del tendido eléctrico:
- dahos severos d los puentas, carreteras v lineas de
ferocarril:
- inundaciones como resultado de Io falla de presas. represas y tanques de aguaq;
- fuego producto del derrame de gascohna y ofros quimicos;
- icuefgccion vy dermumbes de fiemq;
- tsunamis (en dredas costeras).

3.  Existen muchos elementos en nuestro medio amblente (en ka casa, enla escusia y enla comunidad) que pueden
causamos dafos cuando ocutre un terrermnoto.  Nos refenmoes a los mismas come “peligros”.  La posibilidad de

15



peligro incluye objetos que puedan caerse. romperse o Incendlarse durante un terremoto  Bxdsten muchas pxalonos
que no podran ser corregidos, pero el hecho de que puedan seridentificados puede ayudamos g anticlpory evivgr
que Nos scuran danos,

Explicuete a los estudiantes que la clase va g particlpar en la caza de los peligros Que se encuentran en e aulq,
afinde identificar aguellcs obletos gue puedan hacemos darios durante un temblor de tierra  Refiérase al patrén
Hredative a ki Caza de los Pellgros sn el Aula, a fin de que los estudiantes puedan identificar los peligros con mayor
faclidad.

Distribuya f Paitdn @ el cual reprasenta of Aula.  Pidale a los estudiantes gue encleren en un clrcuo de color
aquellos peligros que puedan ldentificar.  Tarbién haga gue elaboren una fista de los ofros peailgros que existen
en su auia ¥ que no estan Incluidos en el Patrdn de referencia, o hdiqueles que dibuien su propia aula y sefclen
los pellgros adicionales.

Discuta con su ckise aqueilos pealigros que han side kdenfilcados y que pusden causar danes.  Utilice el Patrdn
< para este gjercicio.

Preguntele a los estudiantes qué pueden hacer, como grupa, para convertr sl aula en un Iugar Mmds segure. Esta
actividad podria Incluir asegurar ks objetes, remover objetos que cuelgan, colocar objetos pasados sn los
astantes mds bajos, asi comoe ofrasacciones similares  Usted puede escnbir en el pizarrdn los siguientes verbos que
describan astas actividades:

mover anclar allminar eubicar atar
reemplazar asegurar cambiar pegar ramover
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10,

1.

Sl considerg aproplado, pidale a los estudiantes que cambien de lugar los ebjetos que puadan convertir el auka
on un iugar mas seguro.

Haga que losestudiontes preparen unalista de los obletos que deban ser camblados de lugar, pero que su fraskaco
no pueda reqalizarse sin la ayuda de un adulto,

Sl se considera apropkado, haga que los estudiantes participen en la redlizaclon de esfos cambios.  Ellos podiian
reunirse con ol director o conal custodio de la escusla a fin de discutir aquellos pases tendlentes a convertir ol aula

en un lugar mds seguro.

Cuando no seqa posible hacer cambikas, aseguress de que los estudiantes estdn conscientes de la exdstencia de
estas peligres ¥ que aprandan a evitares o alejarse da kos mismos s llega a ocurmr un terremcto.

N

SALIDA

REGLAS

17



Segunda Actividad: o la Caza de los Peligros en el Hogar

Materiales para el Profesor

I Copias def Patrén 1. a, b, y c. elative a la Caza de los Pellgros en & Hogar.

2. Proyector (sl hay disponibie)

Matericles para cada Estudiante
1. Coplasdel Patrdn 1. a, b, ¥ <,
2, Copilas hechas del Patrén J sobre La Usta de Contral de Seguridad para el Hogar.

3. Boligrafo o Iapiz

Nola para ef Profesor:

La utilizacion de ka lista de Control de Segquridad para el hogar dependerd del grado que cursen sus
estudiantes,

™

O\
..\\
*N
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Procedimiento

1. Expliquele alos sstudiantes dénde puedsn astar los poslibles peligros en el hogar en case de scumrun tememote
- objetes gue puedan caerse, romperse, derramarsa, o causar cualguler tipe de dane en cudlquier forma.

2. leve a cabo unda sedon an ka cual los estudlantes se les requiera pensar en cudles son los peligros Que existen en
sus hagares.  Haga und lista de &stos en el praran.

3. Boliquele alos estudiantes, que i clase va a realizar una coza de los peligros gue pueden exlstir en ol hogar a fin
de kentificar aquelios que puedan afectar, tanto a los estudlantes como a sus familiares, durants la ocurencia
de un temamoto. Distibuya copias hechas del Pakén |y discuta cada una de las representacionas graficas.
Preglinteles porqué ef obleto seialado puede constitulr un peligre.  Recuérdele a los estudiantes que esfa
llusitacién no Incluye todos los peligros posibles que pusdan exdstir en el hogar. sino sclamente aigunos de eflos.

4. Instruya alos sstudiantes pora que se lleven las ilustraciones a sus casas y hagan gue ofros amigos, sus padres o
guardianes les ayuden a identificar ios posibles peligros que existen en el hogar.  Algunos pellgros pueden ser mids
tatentes en algunacs lugares que en ofros, Déles las sigulentes instnucclones:

a. Cologue una marca &n la caja de suilusfracién, debajo de cada peligro que haya identificade en su casa.
(8i dicho petigro se repite mds de una vez, podrd Indicarse el NUMere de veces en que &t Mismo se regite).

b. § esposible, sscriba el nombre de las habltaciones en las cuales aparecen los peligras indicados.

¢. Enpedazos de papel ssparados o al dorse de la hoja de trabajo, enumare o dibuje los peligres que han sido
ancontrados en el hogar pero que ne aparecen en 1a lista suministrada por el establecimiente educativo,

d. Troiga su hoja de trabgjo completa ala clase,

5. LUeveacabounadiscusitn en el aula sobie los peligros que los estudiantes hanidentificado ensus hogares, Discutd
espacicimente los peligros que fueron encontrades y que no fueron incluidos en g lsta suministrada por la escuela
QUIiza ustad pueda exhibir las hojas de trabdjos complatadas porilos esﬁjdlcntesy utltizanos durante 1Gs discusiones
en el oula.

6. Expiiguele a los esudiantes que ya que elios han identificado los peligros on sus  casas. ahord pusden tormaf
acclones para reducir los mismos. Enfatice el hecho de que existen algunas medidas que pueden ser realizadas
an o a muy peco costo, mientras que otras resultardn bastantes mds caras y tendrdan que ser llevadas a cabo por
adultos.

7. Distribuya atos sstudiantes copias de lalista de control de seguridad para el hogar (Pattdn J). Discutalos slementas
incluidos en dicha lista, Deterrmine que cambios pusden ser realizados con faclildad y cuales son mds aificites de
llevar a cabe. Enfatice de nuevo el heche de que lo lista surministrada ne incluye todes los aspectos que pusden
hacer del hogar un lugar mas seguro

8. Cuando los estudiantas hayan levado la lista a sus casas para discutir con sus familiores, se podrd decidir cudles
cambics sa realzardn Inmedlatamente vy cudles debardn esperar.  Incentive a los estudiontes a ayudar a sus
padres en cualquier forma posible para hacer los camblos necesaros. Taly como se hize en la primera actividad.
recuérdele alos estudiantes que en caso de un ferremaota, ellos deberdn evitar aqueillos peligros que no pudieron
ser eliminados.

9. Quizds usted deberd requerr que los estudiantes fraigan de nuevo a ka clasa |a lista ya completa a fin de que @
contintie esta discusidn enla clasa,
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Extensiones

Ya que también los hogares sin ciumnes necesitan prepararse a enfrenfar un ferremoto, su class
puede explorar Ia posiblidad de difundir la #sig de coniral de segurdad para el bogar a ofros
miembres de la comunidad. Las mismas pueden distribulrse an tlendas, cantros comunitorios,
bibiotecas e Iglesias.  Culzds los estudiantes pueden tener olras ideas mdés, adicionales.

Muésirele o los estudiantes la lustracién del pattdn K relativo ¢ ™A la caza de los peligros en el
vecindario” vy pldales que utlicen Iaplz rojo para encerar aquellos elementos que puedan
soltarse o causar dahe durante un tememcto, Discuta las respuastas.  Esta actividad puede sor
levada a cabo en clasa o asignada como una tared para la casa.

Distibuya ks copilas del Patdn L sobre kas regias de seguridad para las personas gue van de
compras. Discuta estas regias en la clase, y piddle a los estudianies que lleven una copla a sus
casas y ka compartan con sus familiares.
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Prepdrese y comparta la experiencia

Conceplos Incluidos

1.

Los astudiantes pueden aumentar sus oporfunidades de seguridad y supervivencial d puedan reunir suficlentss
provisiones antes de un terremoto,

2. Llos estudiantes pueden ayudar a reunir provisiones de emergencia para su curso, hogar y vehiculo familiar.
3. Losestudiantes pueden ayudar g ofros a Informarse sobre los aspectos de seguridad v sobravivencia en caso de
teramortos.
VOCABULARIO
asencial
responsabilidad
QBJETIVOS

los estudiantes deberdan

1.

Damostrar conclencia v responsabliidad por su propic blenestar vy ol bienestarde los offes en caso de UNG
emergencia,

Haocer una lista de las provisiones de emergencia que pueden ulilizarse en ka clase, el hogary ol vehiculo femiliar.
Enurnerar ofros usos que puedon tener las provisones de emergencla ademds de sar usadas en caso de teramoto.
Praparar los arffculos o provisiones de emergencia para su curso.

Preparar una lista de sugerenckas para el hogar vy e vehiculo familiar.

Preparar carteles que lustren io aprendido y distribulrios en su escuela o instituto y en su comunidad.

Maierias de Enlace

Llenguale' Alcanzar consanso y preparar una lista de kas provisiones de emergencia, y preparar segans sobre la fass
de preparacién,

Estudios Sociales: Compartlr g lista de las provisiones de emergencia con la familia, discutir como Informar o la
comunidad de Jos aspectos de seguridad. y consideror la dishibucién de les carteles,

Arte: Disefnar y decorar el maletin de emergencia v los carteles,
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Primera Actividad: Ideando

Marenales parag ef Profesor:

Plzarrén y Hiza

e-sen-cici

Esenclal son agquelas cosas que son Necesatas parg pemmnanecs! Vivos v sanos

ros-pon-sa-bl-i-dad

Ura responsabilidad es ung tarea o un conjunto de taraas que algulen espera que redllcemcs.

Nola para el Profesor:

El hecho de tomar una participaciéon activa en términos de preparaclon ayudard a los estudiantes a enfrentar kos
termores naturales que surgen cuando hablamas sobra los teremotos.  Sin embargo. los temores Y ansiedades son
Inevitablas a pesar de que los alumnos mayores hayan aprendide a no mostrar sus emociones.  Exprase abiertamente
sUs propias preccupacionss.y déjele saber d los estudiantes que as normal sentir mledo.

Procedimienta

1

Repase la parte 2 sobre A la Caza de los Peligros” v asegurese gue sus estudiantes tengan una idea clara de
aquelios peligros mds comunes cuande ocurre un terremoto.

Recudrdeles que probablemsnte ellos tengan que evacuar ko escuela, el hogar u ofre lugar donde se encuentien,
Sl esto sucede, serig conveniente que tengan listas algunos arffculos esenciales en un luger convenido a fln de ser
tomados con rapidez después de un farremoto,

Pidale a los estudiantes que enumeran algunas cosas que no puedsn llevar cornsigo en case de tener que
abandonar sus casas precipitadamente  Ancte sugerencias poruncs cinco minutos, imprimidndole ala situacion
un tonoc humoiistico.  Este ejerciclo ayudard a los alumnos @ comprender la diferencia enfre artficulos asenclales
y No esenclales,

A continuacion invite a los eshudiantes a semalar aquellos articulos sin los cudles no se pueden sobrevivir, Escriba
las sugerancias en el pizamrén. Pida otros elemplos después que se menclonania comida y el aguq. Recuerdeles
que solamente deben alegir aguellas cosas que sean faciles de transportar y que tengan mds de un uso.
Pregintele a sus estudiantes o siguisnte:

a.  (Cudles de estas cosas debermos tener listas en nusstra aula?

b Cudles de slias debemos taner listas en nuestra casa? thagao una lista para el hogar).

c. Cudles de slias debearmos conservar en nuesho vehicula? (prepare una lista para el vehiculo familar).
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8. Cuando lka clase haya dleanzado un consenso en fémino del nUmero de articulos, Invitelos a pensar enuna lisiq
adicional. Ademds de los terremaotos, expliqueles en qué ofras emergencias puaden ser ufilizados los arficulos de
emergencia identificados.  Acepte todas las respuestas y discUtalas brevemente.

Segunda Actividad: Prepare un Maletin de Emergencia
Muateriales

1. Un maletin barate u offo objeto que tenga comeas que permitan su faci
trarsportacién,

2  Matedaies Arfisticos

Papel de escriblr v IGpices

4. Arficuos para e maletin (vararan)

w

Mola para of Profesor

$e espera que el maletin sea fransportado por el protesor cuands la clase tenga que abandonar el edlficio
después de un ferremota (0 durante cualguler ofra emergencia). o a rdiz de un simulacre, Bl maletin deberg fener
comreqs, ya que & profesor necesitard tener las manos libres para asistir a los estudlantes durante la emergencia.

PROCEDIMIENTO

' Expliquele alos estudicntes que ellos van a preparar un maletin facl de transportar of cual puede ser corsernvado
en el aula para casos de emergencia.  Muéstreles sl bulto obtenido para estos fines.

2. Divida la clase en dos grupos v asigneles responsabilidades a cada une.  Laemismas pusden inciulr.

a. Decoradoras: Disefar y preducit un logo v otra decoracién distinfiva vy pegana al maletin:

b. Encargadosde la lista: Copiar ko lista preparada en la clase de manera clara y comacta (ver la Tercera Parts.,
Primera Actividad. Paso §) y asegrela dentra o fuerd del malstin para fines de confrol.  Asimismeo déle una
copla al grupo de kos abastecedores.

¢ Abastecedores: Decidir gué arficulos de g lista existen en el aula. cudles deben ser comprados y cudles
pueden sor hgides de la casa. Con la gyuda dei profesor, iIdennfique cudies provisiones deberan sef
comprodas y cudies podrdn ser conseguidas sin costo alguno,

El maletin que se va a utllizar en easos de emergencia debe inclulr lo sigulente:

1. Llsta de la asistencia con los nombres y direccionas de los estudiantas.

2 Provisiones v lista de fos primeros auxllios,

3. Botella de agua y vasos (Use envases pidsticos a fin de aligerar el peso y evitar que se rompan).

4. Lintema con baterias adicionales.
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COtros arficulos a Inchulr pueden ser:
1 Papel y boligrafos.
2. Marcadores,
3 Banderg de celor naranka © roja para pedir ayuda.
4, IBcu’cjcs ¥ JUegos
&8 Dulces dures vy otros alimentos sélidos y durables.
6. Bolsos para basuras (gue puedan ser utlizadas como copas de agua en caso de lluvia).
3. invite a lo snfarmera de la escuela, o a cualquier personal del Cuarpo da bombaroas © de ia Cruz Roja a visticr el
saldén de clases y discutir los procedimientos de primeros awdiios.  Después de Ia visita os estudiontes podifan

praparar un pequene botiquin meédico y anadirlo a los arficuios de emergencia,

4, Cuando o malefin de emergencia esté completo, decida donde guardaro.,  Expliqueles gque usied levard
consige o maletin en case de ocurr un terremoto o durants los simulacros.

NOTA PARA EL PROFESOR:

Discuta con ka Cruz Rola o con los Instructores del Cuerpo de Bermbares |as preguntas indicadas en la Parte
4 de la primera Actividad,
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Tercera Actividad: Fiesta del Cortel

Materales para pequenos greos,

1. Cartén para fabrkear o caortel
2. Matericles arlisticos
3. Lapices y papel para hacer bocetos

Estriblllo de Seguridad

Sl estd dentro. tirase y clbrass.
Es ahi donde pemacnecerd seguro.

Sl estd afuefa quédess afuerg y alll busque
un lugar seguio,

Procedimiento

1. Leq el estribillo alaclase. Repitalo acompanado de o clase varias veces. y a continuaciéon pidale alos alumnos
que hagan los movirmientos que puedan acompanaro. Suglera la combinacidn de palmadifas, castafeo delos
dedos y golpeciios de piemas. A medida que los estudiantes Individuaimenite crean sus propias combinaciones
Atmicas. iIncantivelos G que o los enseden g los dermikas estudiantes para que Ttodes puedan aprender movimientos
simillares.

2. Bxpliquele g los estudiantes que abora que ellos han aprendide tanto sobre ios terremotos v los aspectos de
preparacién para cuando ocumra estos sventos, tenen K1 responsabiiidad de compartir este conocimiento con
ios damds. Una forma de hacer dsto es preparar un cartel y colocaro en o lugar visible para que todos puedan
verlo, Cada cartel incluird ka pakibra "Terremoto”™ y unrecordatono de una actividad de seguridad en caso de
esto avente. Pidales que sugleran siogans apropiados.  Los mismos pueden inclulr frases tales como:

a. Tene a mane las provisiones de emergencia?

b, Trese y clbrase.

¢ Mantengala calma - el aufo control es contagioso.
d. Después de un teremoto, abandone el edificlo.

s Aldlesse de las ventanas, los estantes de libras v de |as Kimpadras en case de terremoto,

3. Divida aleos esmdiantes en pequencos grupos ¥ haga que cada grupo se pongda de acuerds sobve el slogan que
deseen fustrar.

4. Distibuya materiales. Suglera que cada grupe trabale ef boceto del cartel, permitiendo que todos participen en
sudiseno. Siesnecesano sugiera a ios grupos como todos pueden parficipar en la preparacién del cartel; quizds
un estudiante pueda hacer las letras. otre pueda esbozar el diseiic a ldplz, v e ofro pueda coloreario.
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5. Cuando los carfeles estén teminados. discuta los Iugares, ademds del aula, donde puedan ser colocaiis. F18
colecan en jos pasiios © en ia cafetsria esto permitird que el mensale se difunda a ofros cursos. Ayt ks
estudiantes a hacer arreglos para gue puedan exhibir alguno de los carteles en tiendas, bilbllotecas y oros hagares

pablicos.

Extensiones

1. Bxplore confunfomente con los estudiantes la posibllidad de preparar una lista de los articulos de
emergencia para hacero legar a kas famillas que no tlienen hijos en edad escolar,  Las copias de estas
listas, los estudiontes pueden encargarse de establecer el financlamiento para su reproducciény de su
dishrlucion,

2. Los estudiantes pueden escribir cartas a los comerclantes locales v pedides su contribucidn para ia
odquisicion de los arficulos de emergencia,  Esia seda ofra formula de Involucrar a ia comunidad en ka

preparacisn pora caso de desasires,
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Ejercicios de Simulacién y Evacuacion en Casos !m f}, !
de Taremoto

Conceplos Incluidos
1. Los estudiantes pueden enfrentar efectivamente los peligros que so pressntan durante ura evacuacion.

2 Los estudkantes son responsables primeramente de su seguridad. pero también de ayudar a aquelios gus estan
lesionados o Imposibiitados.

3. Despuésde un terremoto, los estudiantes pueden actuar idglcamente frenfe aun medio amblenta convulsionoado
y conirolar sus propias reacclones smocionales.

VOCABULARIO
Evacuacion
antecesor
pradaceasor
Chbijetivos
Los estudiantes deberdn:

- ldentificar los peilgres que pueden ocurrr durants una evacuacion.
- Describir cémo pueden ayudar a ofros que estén imposibiiltados aurants un terremoto.

- Describir los sentimientos que los estudiantes pueden tener v los peilgros que pueden enfrentar despuss de un
tefremaoto

Materios de Enlace

Lenguaje: Leer y escribir sobre los peligros, coplar y discutlr las estrateglas, discutir'y ascriblr qué debe hacerse
despuds de un terremoto (sdlo alumnos mayores).

Estudios Soclales: Practicar los procedimientos de evacuacion “Tirese y Clbrase ™, disculir ia resporsabliidad de
cada quien en t&minos de su seguridad v qué puede hacerse por los demds en caso de emergencla.

Primera Actividad: Prepdrese

Matericies para el Profesor y 10s Estudiantes

1. Matedales y procedimientos para los ejercicios de evacuacion, Refiérase a ka
Primera Paite. Tercera Actividad, Segundo Paso sobre “&ué hacer”

2. Proyector (s tiene uno en existencia)

3 Tajetas de registro
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Recordatarios parda ol Profasor

1. Protejase
2. Hable a los estudiantes calmadaments.
3. Imparta insirucciones pard la evacuacion u offas stuacionss de emergencia.

Cuando no hay dénde guarecorse

Mudvase hacla una pared interior. Arodiiese junto a la pared, de espaldos alas ventanas.  Arrodillese de
marera que su cabeza esté lo mdas cerca posible de sus rodiiias, cubra la parte Iateral de su cabeza conlos codosy
junte las manos defras de su cuelio. Sl flene un abrige cerca. péngaselo sobra la cabeza a fin de protegerse de los
vidrios y escomibros del tacho.

Recordatorios de seguridad para los estudiantes

8l sstd odentro

1. Permanezca adentro.

2. Cubrase iInmediatamente debaio de una mesa, escriterdo o mostrador.

3 Manténga la caima y esté atento d las instnuccionss.

4. Pemmanezca enposicion de seguridad por lo menes 60 segundos, o hasta que el fernblor de tienahaya cesado

y su profesor e Indigue cudndo deba abandonar el edlficio.

Sl esta afuera

1 Pamrnaneazca afuerd,

2, Dirjase a un drea dascampadd fera del pellgro,

3, Mantenga la calima v esté aglerta @ las instrucciones.

Procadimientc

1 Repase on la cluse los procedimientos sobre smulacros en caso de terremoto y hago que los estudiantes
prachiquen ia rutina de “Trese y Clbrase” incluida en el Patrén C. Repita el gjercicio utilizando y no utiizando &l
Patrdn,

2. Dirjase consus alumnos a la cafeteria y o la biblioteca y discuta Ias rutinas de seguridad gue habig gue poneren
practica en caso de ocumr un terramoto, cuando los alumnos estén en estos lugares.  Haga que o5 alumnos
radilcen las prochcas neceasarios,

3.  Explique alos estudiantes gue esimpotante que durante un teremoto sllos permanezcan en el mismoe lugar y que
tomen inmeditaments acciones de seguridad Cuando la fierra deje de temblar se deberd proceder &
abandonar el edificio.  manifidsteles que axisten varios peligros aun desples gque e terremoto principal hayd
concluido cormno son  Ofros ternbilores secundarios, fuegos. caida de alambres sléciricos y la presencia de gases.

4 Haga que los giumnos practiquen reguiarmenta los simulagros para caso de incendios y se dinjan a un dred
descampada que hoya sido escogida con antelacidén Pidale o los estudianies que tomen nota mental de
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aqueilos objetos y elementas que pudieran convertise enun peligro en caso de ocurrr un terremoto y clipakis ik
compartan sus ideas con el resto de la clase o legar al Grea descampada.  Escriba en una tarjeta el registio de
las sugerencias que sean apropladas. Los posibies peligros pueden Inciuir:

a. Llalntemupclén del servicio: ¢hay plantas elécticos de emergencla disponibles?

b. Los paslios vy las escaleras pueden estar lenos de escombros: ¢ Existen ammarios para los eshudiantes y para
aimacenar frofecs que puedan volcarse y obstacullzar el paso en caso de un terremaoto?,

<. Humo en los pasitlos.
d. La puerta de sailda puede enconirarse atascada.

a. Laocurenciade unsegundo tembilor (los estudiantes deben detenerse y poner en préctica el procedirmiento
de "Tirarse y Cubiirse ™).

f.  Ladrilos, vidrios y escombros pueden estar acumuladoes fuera de la puerta de saiida.

g. Eltendido sléctiico pueds haberse caido.

E-va-cua-clon

Evacuacion as o acte de vackar aiguna cosa complafamente. Cuando evacuemaos un edificio. queremaos
abandonarlo répida y ordenadaments. utilzando las medidas de seguridad necesarias.

an-te-ce-sor

$e denomina temblor antecasor a agquel que ocume antes del tembiler piincipal. el cual es menos severo.
re-cu-mren-ie

£l o los tembloras recurentss, ocurren después del temblor principal, siendo menos severos.
Recordatorio

8l wsted se sncuentra en ol autobls de su escuela o en un vehiculo cuando ki fisfra comienza a temblar

a. El conductor deberd detensrse lo mdas pronto posible, alejdndose de los edificios. el tendido sléctrico, los
puentes, y las pasarekis y pasajes bajo fiera en as autopistas.

b. los pasaieros deberdn permanecer &n sus asientos asidos fuertfementa Gos vahiculas v los autobuses estan
disenades para absorver bastante bien los impactes™).
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5 Regresealaula. Entréguels a un estudiante una tarjeta de registro conla descripcion de un pelgro, Discuta dicho
peligro ¥ su Impacto en caso de svacuaciéon, Continle distribuyendo las tarjetas, una a la vez, hasta que fodos
ios posibles peligros hayan sido discutidos. Déle a los estudiantes la oportunidad de expresar sus Ideas en relacion
a céme ellos pueden enfrentar los peligros y evacuar el edificio con seguridad.

6. Expiiquele a sus alumnes que en case de ocurmencla de un tarremoio. la responsabilidad primerdial de cada
sstudiante es su propia seguricdad. Sin embargo, los estudiantes pueden aprender o ayudar a ofros que esten
lesionados. Haga varias preguntas a los estudiantes y sométaios a discusion,  Preguntsles qué deben hacer st:

a. Unestudianfe o un profesor resutta lesionadeo. (sl algulen resulta lasionado v no puede caminar, no mueva a
la victima a menos que axista un peligre Inmediato de fuego o Inundacion. Por el contrario. deberd colocar
culdadosamente una mesa encima de g persona a fin de evitar ofras leslones en caso de casr nuevos objetos.

Bisque ayuda.)

b Alguna persona resulta herda por un vidrio v estd sangrando.  (Hasta los alumnos mds jovénes pueden
aprender camo aplicar presidn a una herda, para contener la hemaoragla).

e.  Una persona resutta lastimada por una lampara o un tubo de ldmpara al caer. (s ia persona estd consclente
y puede caminar, lévela hasta donde ka persona encargada del suministro de los primeros auxliios.  Aungue
la persona no aporente estar severamente lasionada, alguna persona deberd permanecer cerca de ellaa
fin de reporar cuaiquier sintfoma de MAareo 0 NOUSed)

Segunda Actividad: Prictica General

Matericles para o Profesor y 1os Estudiantes

1. slias y ofros obietes que puedan smular los obstaculos que surjan despues de ocurr un fermemoto.
2. El moletin de emergencia del curso

3 papel v iapices,

4 El pairén M sobre la lista de gjercicios de evacuacion.

Procedimisnto

1. Expliquele a los estudiantes que usted va a llevar a cabe un ejercicio de evacuacion  Pidales gus te ayuden a
simular ios peligros (armarlos y gabinetas que se caen) due puedan encentrarse alelarge de los comedores. Esio
deberd disponer antes de inciar el sjercicio.

2. En el aula, en la biblicteca o en la cafeteria gnte "TERREMOTO™  Usted vy los estudiantes deberdn formar una
posicion de resguardso Inmediataments sin esperar ninguna ofra instrucaidon.  Recuérdele a los estudiantes que
QuUIZas NI su profesor o ningln ofre adutte estard con ellos en el momento de ocurrr un ferremeto,

3. Después de 45 segundos. mientras los estudiantes permanecen en posicion de resguardo, revise brevemente los
procedimientas de evacuacion, Sihace friv, y los abrigos de los estudiantes estan en la habitacién, Instruyates para
que de manera organizada y rapida. los recojan antes de abandonar el aula  Pidale alos estudiantes no ponarse

los abrigos hasta que no estdn fuera del edificio en un drea ablerta. S ocurre un segundo temblor los estudiantes
podrdn colocarse los abrigos sobre sus cabezas v protegersa dsa los elemantos que se caigan o o desprandan.
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Nolas para el Protesor:

Hasta que no cese por completo de femblar ko tlemg no puede saberse con certfeza cudl de los temblores es ol
precursar. &l ocurente o el evanto princlpal, por lo tanto as esencial practicar el procedimiento de "Tirese y Clbrase”
a ka primera indicacidn de la ecurencia de un sismo.

Las reaccionss fisicas a un terremoto pueden Incluir nduseas v vomifos o incontinencia. Una simple simulacidn pueds
causar estas reacciones en algunos alumnos. Serfa conveniente redlizar preparacioneas discretas para anticipar estas
eventualidades.

4.

D¢ la Insfruccién "obandonen el edificio” y procedan todos a salir del edificio” a través de la ruta de evacuacion
establecida previomenie, Leve consige sl botiquin de smergencic de la clasa (ver la Tercera Parte. Segunda
Actividad).

Cuande la clase se reGna afuera, pasa la lista,  Use Ia lista de los *Ejerclcios de Evacuacion” inclufdos en ei Patrdn
M para evaluar ol procedimiento. S se cometeron errores, planifique con los estudlantes cdmo coregiros, yrepita
ol ejercicio sies necesarlo. Recuerde enfatizar con los estudiantes sus aspectos positives v no aquellos aspectos
an gua slics Nno demastraron la habilidad de alcanzar las metas esperadas

St el clima lo permite, continbe con las proximas actividades al aire libre, sl no, regrese al aula, pero digale a los
estudlantes que la clase deberd pretender estar ofuera. Describa el siguiente escanario:

a. En estos momentos ha ocurido un fuerfe ternblor de flera.  Cada uno de ustedes ha adoptado
satisfactorlamente los medidas de proteccidn. Algunoshanrecibido algunos goipes. pare nadie se encuenira
lesionado serlaments. La clase pudo abandonar el edificio sin diflcultad.  La evacuacion fue lenta ya que
fue necesarlo atravesar un pasilie lleno de escomboros {y una escalera, en caso de exdstr alguna).  Ahorg
sstamos todos afuera y deseamos saber qué aconfecera a confinuaclén.,

Ueve a cabo una discusion con los estudiantes: Incluya las sigulentes consideraciones:

a Todoslos estiudiantes de nuesiro curso estdn en el patio. | Qué sensacionas sentimos? (Es norma sentir miedo,
preccupacion o estar fisicamente enfermne, y con deseos de llorar o reir, Esto ayuda a expresar céme en
realidad nos sentimos).

b. (Qué podemos hacer por nosotros mismos vy por los demas para sentimos mejer? (deberd respirarse
profundaments doso fres vaces. esto ayuda amantener la calma. Agdrrense de kasrancsy dénsa unabrazo
a fin de proparclonarse sosiego las unos a los ofros.  Hablen en voz baja hasta tanto se les den nuavas
Instrucclones).

c. Debide o gue hemos experimentado un terremoto. sabemos que deben haber ocurido muchos dancs an
nuestrg comunidad. Podemos oir las sirenas de los carres de la policia, los camiones del cuerpo de bamberos
Y kis ambulackas. podermos ofr las bocinags de los carres @ imaginamos que el trafico estd fuerternents
cangestionade en fodd la ciudad

d  Podrd trarscurr mucho Hempo antes de que los padres delos estudlantss puedan legarala escusla. ¢ Come
se santirdn ustedes si ienen que quadarsa en k1 ascuela por muchas horas o Quizds por dos o fres dias? (Los
alumnos en slfuaciones de emergencia se preocupan por el bienestar de sus padres, amigos y animales.
Parmitale o los estudiantes enderiorizar sus preccupaciones)

e (Qué cosas podemos hacer para ayudar a los demas y mantenemos ocupados? (Los esfudiantes mayores

quizas deseen cudar a los Mas pequenos gue estdn en ofros cursos Qruzds elios podrian identificar
octividades apropiadas)
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f. Cuando regresen o sus hogores, qué cosas podidn ustedes hacer a finde ayudar a limplar y recoger la casa?
(Discuta digunc de los peligros e Indiqueles como pueden efiminarios mismos. Los padres deberdnencargaorns
de las instrucclonas especificas).

g. LCéHmo podemos preparamos para enfrentar los tambiores sucasivos? (Enfatice el procedimiento de "Trese
y Cibrase™ una vez mds, y repasa ka ldentificacion de los peligros senalados en la Segunda Porte).

8. Pidcle a as sstudiantes que escriban una histora © hagan un dibuic sebre “Lo que hice Daspués del Terremoto.

Extensiones

1. Distibuya coplas del Patrén N, sobre los Aspectos de Seguidad en el Hogar en caso de termemoto.
Incentive g los eshudiantes a que repasen con sus padres a lista.

2. Con los estudiontes mayores ustad podrd pasar mas Hempeo discutiende aguelias cosas gue pueden
hacer para ayudar a lmpiar y reparar despuds de un terremolo, Sinembargo. asegulrese de indicaries
que existe un imite enk que las personas jGvenes pueden hacer sin riesge. y enfaticeleskas precauciones
que deban ser observadas. tales como usar zapatos y guantes fuertes cuando se vayan a bamer y
recoger los vidrios rofos,

Nota para ol Profesor:

No existe ninguna garantia que el personal médico y los bombercs se encontrardn disponibles para atender
Ios necesidades de su escueka inmaediatoments despuds da un teremoto. Losequipos de emergencia kecales estardn

sobrecargados da rabaje

Podrian transcurir unas 24 o 48 horas anfes de que legue la asistencla esperada.  Bxpliquele a los esiudiantes
que puede transcurr clerte lempo antes de Gus pueddn sar reunificados con susfamillasy discuta kas formas de coémo
pueden ellos enfrentar ese sentimiento de aislamiento y separacién,
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