(3 Recuperar la historia de los desastres ocurridos

en nuestra comunidad, con el fin de que
superemos los errores cometidos en
experiencias pasadas.

(1 Conocer la naturaleza de las amenazas VY
riesgos que afectan a nuestra comunidad.

1 ldentificar su vulnerabilidad econdmica, social
y cultural.

1 Consolidar la organizacién social, con el fin de
fortalecer la solidaridad, apoyo y cooperacion
mutua.

J Reforzar las organizaciones comunitarias que
tenemos y crear las organizaciones necesarias
para afrontar posibles desastres.

J Elaborar mapas que comprendan la ubicacion
de la poblacion, areas de riesgo, recursos
humanos vy fisicas, cultivos, industrias,
ubicacién de establecimientos comerciales,
centros educativos e iglesias, como albergues,
vehiculos de  transporte, rutas de
evacuacion,etc.

J Establecer a través de planes, funciones y
responsabilidades a las organizaciones
comunitarias y a la poblacién en general sobre
albergues y evacuacion.

ACTIVIDADES

1 Participar en la organizacion y desarrollo de
simulacros.
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La participacion comunitaria:

Para que las medidas de prevencion para la disminucion de
desastres se apliquen en nuestra comunidad, es necesario
contar con la participacion de todos sus miembros: hombres,
mujeres, iiifios y nifias.

No olvidemos que somos las primeras personas en asumir la
responsabilidad de lo que nos ocurra. La forma en que
podremos dar respuestas inmediatas y oportunas es a través
de la organizacion y participacion comunal.

Una comunidad
organizaday
participante, es una

comunidad desarrollada

y preparada para
asumir en su momento
la solucion de sus
propios problemas a
través de su
experiencia,
conocimientos y
recursos propios.
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S i

DESAST },__Es Y CO‘\;?_‘_:_,;__.\__,PREVENIRL.S :

on muchos los tipos de eventos o fenomenos
que pueden provocar desastres si no tomamos
las medidas necesarias. Los eventos mas
frecuentes son:

Las inundaciones:

Ocurren con mucha frecuencia en ciertas zonas y pocas del
ano, debido a que los fuertes aguaceros provocan el
crecimiento de los rios.

Las inundaciones generalmente provocan la evacuacion de
familias y comunidades hacia lugares seguros, asi como la
pérdida de cultivosy alimentos.
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Los temblores fuertesy terremotos:

Hay regiones del continente que son muy afectadas por los
movimientos sismicos. Los terremotos son movimientos
fuertes de las capas de la tierra.

Cuando ocurren producen un impacto emocional muy fuerte
en las personas y gran desorganizacion social, afectando la
salud mental en la comunidad y produciendo grandes
pérdidas materiales en edificios, viviendas e infraestructura
en general. Las personas, las familias y los grupos
organizados debemos estar preparados para casos de
temblores fuertes, saber como comportarnos y buscar lugares
seguros cuando se presente el sismo, con base a los planes
qgue previamente hemos elaborado.

deba‘]ofiie una mesa en estructuras de un solo
nwel. o e -
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Los deslizamientos:

Son por lo general producto de la deforestacion, la erosion y
el deterioro de los suelos que disminuyen su calidad en
muchos paises.

Los deslizamientos son movimientos o desplazamientos
masivos de grandes cantidades de tierray lodo: muchas veces
producidas por la accion de la lluvia sobre terrenos altos y
erosionados como resultado de la accion destructiva de las
personas.

Dos medidas muy importantes para *
evitar los deslizamientos son el control §

Las erupciones volcanicas:

Hay paises en donde existen muchos volcanes, algunos de
ellos en plena actividad. De vez en cuando nos afectan por su
accion como las erupciones del VVolcan Irazu en Costa Rica en
los afios 60, o la del Nevado del Ruiz en Colombia en 1985.

Los volcanes pueden producir grandes emanaciones de lava,
ceniza y gases toxicos resultado de su actividad natural, asi
como las lluvias acidas y contaminacion de los rios cercanos.

Si nuestra comunidad es vulnerable por estar localizada
cerca de un volcan, debemos preparanos para evitar los
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efectos de la lava, los gases y las cenizas, como para evacuar
a la comunidad en caso necesario tomando medidas como las
siguientes:
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Saneamiento ambiental:

Las medidas de saneamiento ambiental son muy importantes
y deben mantenerse siempre.

Agua potable:

Nuestras comunidades deben contar con el suministro y
consumo de agua potable permanentemente.

Para garantizar que el agua que utilizamos en nuestra
comunidad se mantenga potable, es importante que
protejamos las zonas donde hay mayor riesgo de
contaminacién de los acueductos y los pozos.

Si por alguna razon de emergencia no contamos con agua
potable, es recomendable hervirla para el consumo en
nuestros hogares durante diez minutos, con el fin de matar
los microbios que producen enfermedades, 0 que cloremos el
agua agregando tres gotas de cloro corriente por cada litro de
agua.
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Excretas:

Las excretas o basuras las debemos eliminar todos los dias de
manera adecuada, para evitar criaderos de insectos y
roedores que transmiten enfermedades.

En caso de una emergencia es recomendable que
construyamos letrinas corrientes en forma de pozo, a unos 15
metros de las casas 0 lugares de refugio y de los manantiales
0 pozos de abastecimiento de agua y a un nivel inferior.

Si en el area ocurren con frecuencia inundaciones, las
letrinas las debemos construir en lugares mas altos para
evitar que se llenen de agua.

Basuras:

Las basuras se producen en nuestros hogares y en la
comunidad. Debemos recogerlas y depositarlas en lugares
adecuados y con las precauciones necesarias.

En caso de emergencias, podemos enterrar la basura en
huecos de metro y medio de didmetro por dos de profundidad,
cubriéndola con treinta centimetros de tierra todos los dias.

La basura también la podemos quemar en lugares alejados de
las casas, en huecos construidos para este fin o usando
estafiones vacios.

Higiene general:

Ademas de las medidas preventivas anteriores, las familias 'y

los grupos de nuestra comunidad, debemos mantener en todo
momento los buenos habitos de higiene personal.
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Lavarnos las manos con agua potable y
~jaboén, después de usar la’ letrina sanitaria,
“antes de comer, antes de preparar alimentos.
" Esto es necesarw para evitar el coler.a y otras

: .._enfermedades mfecczosa,s
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