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Recuperar la historia de los desastres ocurridos 
en nuestra comunidad, con el tln de que 
superemos los crrores cometidos en 
experiencias pasadas. 

Conocer la naturaleza de las amenazas y 
riesgos que afectan a nuestra comunidad. 

Identificar su vulnerabilidad económica, social 
y cultural. 

Consolidar la organiyación social, con el fin de 
fortalecer la solidaridad, apoyo y cooperación 
mutua. 

Reforzar las organizaciones comunitarias que 
tenemos y crear las organizaciones necesarias 
para afrontar posibles desastres. 

Elaborar mapas que comprendan la ubicación 
de la población, áreas de riesgo, recursos 
humanos y físicas, cultivos, industrias, 
ubicación de establecimientos comerciales, 
centros educativos e iglesias, como albergues, 
vehículos de transporte, rutas  de 
evacuación,etc. 

Establecer a través de planes, funciones y 
responsabilidades a las organizaciones 
comunitarias y a la población en general sobre 
albergues y evacuación. 

Participar en la organización y desarrollo de 
simulacros. 
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La participación comunitaria: 

Para que las medidas de prevención para la disminución de 
desastres se apliquen en nuestra comunidad, es necesario 
contar con la participación de todos sus miembros: hombres, 
mujeres, iiiños y niñas. 

No olvidernos que somos las primeras personas en asumir la 
responsabilidad de lo que nos ocurra. La forma en que 
podremos dar respuestas inmediatas y oportunas es a través 
de la organización y participación comunal. 

Una comunidad 
organizada y 

participante, es una 
comunidad desarrollada 

y preparada para 
asumir en s u  momento 

la solución de sus 
propios problemas a 

través de su 
experiencia, 

conocimientos y 
recursos propios. 
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on muchos los tipos de eventos o fenómenos S que pueden provocar desastres si no tomamos 
las medidas necesarias. Los eventos más 
frecuentes son: 

Las inundaciones: 

Ocurren con mucha frecuencia en ciertas zonas y pocas del 
año, debido a que los fuertes aguaceros provocan el 
crecimiento de los ríos. 

Las inundaciones generalmente provocan la evacuación de 
familias y comunidades hacia lugares seguros, así como la 
pérdida de cultivos y alimentos. 
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Los temblores fuer tes  y terremotos: 

Hay regiones del continente que son muy afectadas por los 
movimientos sísmicos. Los terremotos son movimientos 
fuertes de las capas de la tierra. 

Cuando ocurren producen un impacto emocional muy fuerte 
en las personas y gran desorganización social, afectando la 
salud mental en la comunidad y produciendo grandes 
pérdidas materiales en edificios, viviendas e infraestructura 
en general. Las personas, las familias y los grupos 
organizados debemos estar preparados para casos de 
temblores fuertes, saber cómo comportarnos y buscar lugares 
seguros cuando se presente el sismo, con base a los planes 
que previamente hemos elaborado. 

e una mesa 
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Los deslizamientos: 

Son por lo general producto de la deforestación, la erosión y 
el deterioro de los suelos que disminuyen su calidad en 
muchos países. 

Los deslizamientos son movimientos o desplazamientos 
masivos de grandes cantidades de tierra y lodo: muchas veces 
producidas por la acción de la lluvia sobre terrenos altos y 
erosionados como resultado de la acción destructiva de las 
personas. 

Las erupciones volcánicas: 

Hay países en donde existen muchos volcanes, algunos de 
ellos en plena actividad. De vez en cuando nos afectan por su 
acción como las erupciones del Volcán Irazú en Costa Rica en 
los años 60, o la del Nevado del Ruiz en Colombia en 1985. 

Los volcanes pueden producir grandes emanaciones de lava, 
ceniza y gases tóxicos resultado de su actividad natural, así 
como las lluvias ácidas y contaminación de los ríos cercanos. 

Si nuestra comunidad es vulnerable por estar localizada 
cerca de un volcán, debemos preparanos para evitar los 
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efectos de la lava, los gases y las cenizas, como para evacuar 
a la comunidad en caso necesario tomando medidas como las 
siguientes: 
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Saneamiento ambiental: 

Las medidas de saneamiento ambiental son muy importantes 
y deben mantenerse siempre. 

Agua potable: 

Nuestras comunidades deben contar con el suministro y 
consumo de agua potable permanentemente. 

Para garantizar que el agua que utilizamos en nuestra 
comunidad se mantenga potable, es importante que 
protejamos las zonas donde hay mayor riesgo de 
contaminación de los acueductos y los pozos. 

Si por alguna razón de emergencia no contamos con agua 
potable, es recomendable hervirla para el consumo en 
nuestros hogares durante diez minutos, con el fin de matar 
los microbios que producen enfermedades, o que doremos el 
agua agregando tres gotas de cloro corriente por cada litro de 
agua. 
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Excretas: 

Las excretas o hasuras las debemos eliminar todos los días de 
manera adecuada, para evitar criaderos de insectos y 
roedores que transmiten enfermedades. 

En caso de una emergencia es recomendable que 
construyamos letrinas corrientes en forma de pozo, a unos 15 
metros de las casas o lugares de refugio y de los manantiales 
o pozos de abastecimiento de agua y a un nivel inferior. 

Si en el área ocurren con frecuencia inundaciones, las 
letrinas las debemos construir en lugares más altos para 
evitar que se llenen de agua. 

Basuras: 

Las basuras se producen en nuestros hogares y en la 
comunidad. Debemos recogerlas y depositarlas en lugares 
adecuados y con las precauciones necesarias. 

En caso de emergencias, podemos enterrar la basura en 
huecos de metro y medio de diámetro por dos de profundidad, 
cubriéndola con treinta centímetros de tierra todos los días. 

La basura también la podemos quemar en lugares alejados de 
las casas, en huecos construidos para este fin o usando 
estañones vacíos. 

Higiene general: 

Además de las medidas preventivas anteriores, las familias y 
los grupos de nuestra comunidad, debemos mantener en todo 
momento los hiienos hábitos de higiene personal. 
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