Actvidad N |

ACTIVIDAD No 1:

INTEGRACION GRUPAL

(CUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

El propésito de esta actividad es lograr
la integracién grupal y la presentacién
de las personas participantes, generando
un ambinete de alegria, confianza y
respeto.

Serie - Es mejor prevenir... 27




Acuvidad N¥ 1

PARA RECORDAR:

Esta actividad tiene el objetivo de que las personas participantes
se conozean por medio de una actividad vivencial. En la sequnda
actividad se ubican los conocimientos que poseen las personas
sobre la Cruz Roja y la Educacién Comunitaria para la
Prevencion de Desastres y el Manejo de Albergues Temporales.
Promover la participacion de las personas participantes.

La sequnda actividades es introductoria con el fin de que las
personas conozcan el papel de la Cruz Roja en la prevencion de

Materiales: los desastres en las comunidades. Para ello usted realizard una
charla con el apoyo de papelografos, promoviendo el interés de las
Una bola de cordel, personas participantes, realizando preguntas sobre lo que saben y
ovillo de lana, conocen de la Cruz Roja en su comunidud. El intercambio de
etc. ideas es fundamental para evitar una charla o exposicion

aburrida donde usted habla y los demds escuchan.

Recordar que en la educacion participatioa lo que interesa es ln
motivacion, interés y aprendizaje de las personas y no la
memorizacion o repeticion de contenidos.

Lo importante es que la gente conozea y valore el papel
que desemperia la Cruz Roja en la Prevencion de los
Desastres y la Educacion Comunitaria para el

Manejo de Albergues Temporales.
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PROCEDIMIENTO:

b)

LES PROPONEMOS REALIZAR
LA SIGUIENTE ACTIVIDAD:

INTEGRACION GRUPAL

La Telarana

(Adaptacion de Bustillos y Vargas,
pdgina 9, 1984)

Solicitar a las personas participantes que se coloquen
de pie formando un circulo, entregar a una persona la
bola de lana o de cordel.

Explicarle que diga su nombre, procedencia, tipo de
trabajo que desempefia, interés de su participacién en
este taller y que luego tome la punta del cordel y lanza
la bola a otra persona, quien a su vez se presenta de la
mima manera.

d)

Actividad N° 1

La accién se repite hasta que se hayan presentado
todas las personas participantes y queden enlazadas en
una especie de telarafia.

Una vez que todo el grupo se haya presentado, quien
se qued6 con la bola se la regresaré a quien se la envid,
repitiendo los datos dados por esta persona, quien a su
vez hace lo mismo de tal forma que la bola va
recorriendo la misma trayectoria pero en sentio
inverso, hasta que regresa a la persona que
inicialmente la lanzé.

Es necesario advertir al grupo la importancia de
prestar atencién a la presentacién de cada participante,
pues no se sabe a quien va a lanzarse la bola y
posteriormente debera repetir los datos de la persona
lanzadora.

Cuando la telarafia ha sido disuelta preguntartle al
grupo:

¢ Cémo se sintieron?

. Qué relacién podemos establecer entre la telarana
y la Educacion Comunitaria para la Prevencién de
Desastres?

Realizar una sintesis de los aportes del grupo y
agradecer la participacion.

Tiempo aproximado: 30 minutos
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Actividad N”2

ACTIVIDAD No. 2

LA CRUZ ROJA'Y LOS DESASTRES

(CUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

El proposito de esta actividad cs
compartir los principios fundamentales
de la Cruz Roja y su papel en la
prevenciéon de los desastres en las
comunidades.

30 Educaci6n Comunitaria para el Mancjo de Albergues Temporales

Materiales:

Folleto de apoyo: “El
Manejo de Albergues
Temporales”
papeldgrafos
marcadores
hojas de papel
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PROCEDIMIENTO:

b)

Con anterioridad a la actividad leer detenidamente la
primera parte del folleto de apoyo y preparar un
papelégrafo con los conceptos basicos, para que le
sirva de refuerzo

Colocar un papeldgrafo en blanco en la pizarra o pared
del local donde se realiza el taller. Explicarles que
vamos a realizar una conversacidn sobre lo que
conocen sobre la Cruz Roja, por lo que han visto, oido
y sus experiencias de vida.
siguientes preguntas:

Puede apoyarse en las

(Para qué es la Cruz Roja?
{Qué actividades realiza?
{Quiénes integran la Cruz Roja?
¢ Qué relacién encuentran entre Ia Cruz
Roja y la Educacién Comunitaria para la
Prevencion de Desastres?

c)

d)

Actividad N° 2

Anotar las respuestas del grupo en el papelégrafo.
Motivar a que pregunten las cosas que quieren saber
sobre la Cruz Roja. Conteste sus preguntas en forma
sencilla y con el apoyo del papelégrafo elaborado
previamente, realice una breve exposicién.

Abrir un espacio para preguntas y respuesta

Tiempo aproximado: 30 minutos.
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Actividad N° 3

ACTIVIDAD No 3:

Lo que sabemos y sentimos sobre:
LA PREVENCION DE DESASTRES EN NUESTRA COMUNIDAD.
El mapa o croquis de nuestra comunidad.

32
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JCUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

El proposito de csta actividad es recuperar
la experiencia y el impacto comunitario de
la Educacién Comunitaria para la
Prevencion de Desastres, con ¢l fin de
identificar colectivamente los lugares que
podrian tomarse en cuenta para la
instalacién de albergues temporales en la
comunidad.

+C

Federacién Internacional de Sociedades de la
Cruz Roja y de la Media Luna Roja



PARA RECORDAR:

Como lo indica el objetivo esta actividad es continuidad del
taller sobre Educacion Comunitaria para la Prevencién de
Desastres, de manera que en este momento recogeremos los
frutos de los esfuerzos anteriores, recuperando el mapa o
croquis comunal que se elaboré en dicho taller y la experiencia
y los resultados obtenidos.

En caso de que por alguna razén no exista el Mapa o croquis
de la comunidad, serd necesario elaborarlo de nuevo para lo
cual puede apoyarse en las Actividades 1, 2 y 3 de la Segunda
Unidad de la Guia Metodolégica para personas facilitadoras
Educacion Comunitaria para la Prevencion de Desastres, para
ello serd necesario disponer de por lo menos una y media hora
de tiempo adicional. En caso de ser posible, lo mejor serd
realizar completo el taller de Prevencién de Desastres antes de
realizar este de Manejo de Albergues Temporales.

'No es conveniente ni recomendable llegar a la comunidad con

el mapa de la misma eleborado previamente por las person
facilitadoras, ya que esto limitard la participacion, constituye
ung imposicién y ademds corremos el riesgo de equivocarnos?
porque quienes realmente conocen su comunidad son las 1
personas que viven alli, y son las que mejor pueden ubicar |
Sus propias amenazas, riesgos, capacidades y recursos
comunitarios, porque viven alli,

Actividad N° 3

T

i
%@ "Materiales:
ik

Mapa o croquis de la
<\, comunidad con riesgos,
*  amenazas, recursos y
., Capacidades comunales
Cinta adhesiva

S marcadores
"™y  papelégrafos
.
W‘M
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Actividad N° 3

PROCEDIMIENTO:

b)

34

Colocar en un lugar visible el mapa o croquis de la
comunidad elaborado por las personas participantes
con anterioridad.

Solicitar a una persona que cxplique y ubique los
principales riesgos, amenazas, recursos y capacidades

que tienen cn su comunidad.

Cuando termine darle las gracias y preguntarle al
grupo:

(Cuailes han sido los principales resultados
obtenidos en la Prevencion de Desastres en esta
comunidad? Expliquen

,De qué manera ha participado la comunidad?

. Que’cosas necesitan revisarse y actualizarse en el
Plan Comunal de Emergencia?

Educacién Comunitaria para ei Manejo de Albergues Temporales

d)

(Cudles son los lugares seleccionados como
Albergues Temporales?
(Qué actividades han
Albergues Temporales
resultados han obtenido?

desarrollado en los
seleccionados y qué

Realizar una sintesis de los principales aportes del
grupo y apoyar si es necesario haciendo énfasis en la
importancia de contar con recursos propios para hacer
frente a una emergencia.

Tiempo aproximado: 1 hora.

Fedcraci6n Internacional de Sociedades de la

+C

Cruz Roja y de 1a Media Luna Roja




ACTIVIDAD No 4:

REFLEXIONEMOS Y PROFUNDICEMOS SOBRE LOS ALBERGUES
TEMPORALES COMUNITARIOS.

JCUAL ES EL
PROPOSITO DE ESTA
ACTIVIDAD?

El propésito de esta actividad es
profundizar en algunos aspectos
conceptuales sobre el manejo de
albergues temporales, con el fin de
lograr su aplicacién en la vida
comunitaria.

Actividad N° 4
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Actividad N* 4

o st
P

PARA RECORDAR:

Esta actividad es de teorizacién y conceptualizacion
para que las personas participantes se apropien de

ST
s eoerrns

elementos que les ayuden a manejar adecuadamente los (
Materiales: albergues temporales. \
Folleto de apoyo: “El Para realizar{a se utilizard un texto o material de \
Manejo de Albergues apoyo gue usted fotocopiard para que cada grupo tenga
Temporales”. por lo menos uno. Cada grupo realizard la lectura
Hojas de papel aszganada y posterzormente se hard un intercambio de.
lapices o lapiceros. ideas y socializacién de la informacién .
papelégrafos
marcadores Recuerde que este es un momento de teorizacidn o
cinta adhesiva produccién colectiva de conocimientos. Es importante

apoyar a los grupos en el manejo de los contenidos
tratar, de manera que quede claro para las personnsy
importancia del imanejo de los albergues temporales §
caso de un desastre o emcrgencia en la comunidad.
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PROCEDIMIENTO:

a) Dividir al grupo en cinco subgrupos.

b) Entregarles el folleto y decirles que realizaremos la
lectura de la siguiente forma:

Subgrupo N° 1:

Subgrupo N° 2:

Subgrupo N° 3:

Subgrupo N° 4:

Subgrupo N° §:

Alojamientos temporales en
situaciones de desastre

Organizacion de los Alojamientos
temporales

Funcionamiento integral de los
alojamientos

Modelo de organizacion de un
Albergue Temporal por
autoconstruccion

El apoyo emocional en los Albergues
temporales

d)

Actividad N° 4

Indicarles que realicen la lectura de la parte
correspondiente del folleto y hagan un resumen en
papeldgrafos para ser expuesto en la Plenaria
posteriormente y que designen a una persona
representante del grupo que serd la expositora del
resumen.

Al finalizar la Plenaria, abrir un espacio para
preguntas y respuestas. Cuando se agoten las
preguntas, agradezca a las personas expositoras su
participacion y la asistencia e interés de las otras.
Apoyar si es neceario reforzando los conceptos,
clarificando las dudas del grupo.

Tiempo aproximado: 1 hora y treinta minutos.
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Actividad N°5

ACTIVIDAD No 5:

Lo que podemos hacer: PREPARANDONOS PARA EIL. MANEJO DE LOS
ALBERGUES TEMPORALLES.

PARA RECORDAR: l

Esta actividad tiene dos partes. La primera es
un ejercicio vivencial para que las personas
participantes se apropien de la importancia de
la organizacion.

La segunda parte es un ejercicio de vuelta a la
prictica o aplicacién prdctica y de elaboracién
de compromisos en la comunidad para el
Manejo de Albergues Temporales en caso de
desastres.

Promueva la participacion y la organizacion d
las personas participantes en los dos
momentos de esta actividad.
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PRIMERA PARTE:

La gente pide:
(Adapracion de Busullos y Vargas,
pdgina 5 - 16, 1984)

CUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

El propésito de esta actividad es
analizar la importancia de la
colaboracién y la organizacion para el
manejo de los albergues temporales
comunitarios.

d)

Actividad N° 5 - Primera Parte

Dividir a las personas participantes en dos grupos.

Explicarles que usted va a pedir una serie de objetos
que tienen las personas participantes o que estin en el
local donde se revnen.

Decirles que los objetos que usted va a pedir se
colocaran en un lugar fijo (sefalar el lugar que puede
ser un rincén, la mesa, una caja, etc.)

Aclarar que cada grupo deberd conseguir lo que se
pide y tienen un plazo de un minuto para conseguirlo

y traerlo.

De acuerdo a los objetos que hay en el salén y los que
portan las personas participantes decir:

39



Actividad N® 5 - Primera Parte

g)

40

Ejemplo

La gente pide ... un zapato
La gente pide ... una flor
La gente pide ... un lapicero
La gente pide ... un sombrero
La gente pide... una fruta

La gente pide... un afiche, etc.

Terminar la actividad dcevolviendo los objetos y
solicitando al grupo un fucrte aplauso para todas las
personas por el esfuerzo realizado.

Decirles que vamos a conversar sobre lo realizado.
Pucde apoyarsc en las siguicntes preguntas u otras
que usted formule:

,Como se sintieron realizando el ejercicio?

Qué pasé en cada uno de los grupos cada vez que
se pedia un objeto?

Qu¢ hicieron al interior de cada grupo para
ponerse de acuerdo?

(Como se organizaron en cada grupo?

Educacién Comunttana para el Manejo de Albergues Temporales

h)

(Por qué era importante la coordinacion y la
organizacion?

. Cudl es la principal ensefianza que obtenemos de
lo realizado?

(Como relacionamos este ejercicio con la
organizacion de los albergues temporales?

Realizar una sintesis de los comentarios del grupo y
reforzar la importancia dec la organizacién y la
coordinacion en c¢l Manejo de los Albergues
Temporales para evitar el caos, la dispersién y la
duplicidad de esfuerzos.

Tiempo aproximado: 30 minutos

Federacion Internacional de Sociedades de la
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SEGUNDA PARTE:

Nuestro plan de accion:

({CUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

El proposito de esta actividad es
elaborar un plan de accién por medio de
la organizacién comunitaria, para
manejar adecuadamente los albergues
en caso de ser necesario.

Acuvidad N° 5 - Segunda Parte

2 .
L Materiales:

,/‘”i Papelégrafos

e Marcadores %
\{“"' Cinta adhesiva ) f,
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Actividad N° 5 - Segunda Parte

PROCEDIMIENTO:

b)

d

12

Solicitar al grupo que en forma ordenada contesten
mentalmente (sin hablar) la siguiente pregunta:

¢ Qué podemos hacer para lograr la organizacién y
funcionamiento de albergues temporales en
nuestra comunidad?

Decirles que anoten o dibujen las cosas que pensaron.
Cuando terminen de escribir o dibujar pedirles que
lean o expliquen lo que anotaron o dibujaron. Copiar
lo que van diciendo, haciendo una lista de
compromisos para el manejo de Albergues temporales

comunitarios.

Cuando tengan la lista completa de compromisos,
preguntar:

,Coémo lo vamos a hacer?

Anotar sus respuestas a la par de los compromisos.

Educaci6n Comunitana para el Manejo de Albergues Temporales

h)

Realizar una sintesis de los principales compromisos,
destacando la importancia de ponerlos en préctica para
estar en condiciones de enfrentar una emergencia
porque es mejor prevenir que lamentar.

Tiempo aproximado: treinta minutos.

Federaci6n Int§enaonikdaSpuqsiadande. 1a
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Actividad N° 6

ACTIVIDAD No 6:

VALORACION DEL PROCESO EDUCATIVO DESARROLLADO.

CUAL ES EL PROPOSITO
DE ESTA ACTIVIDAD?

Realizar un proceso colectivo vy
vivencial que permita reconstruir y
valorar el  proceso  educativo
desarrollado, para hacer una reflexién y
sintesis del mismo y fortalecer el
proceso de interaprendizaje.

Materiales.

Papelégrafos gj
Marcadores ”%;;z

Pizarra e
Tiza ;
y
&
S, e
g ot

43



Actividad N° 6

44

PARA RECORDAR:

Esta actividad tene un cardcter valorativo del proceso
educativo desarrollado. Es importante tener presente que en
los procesos de interaprendizaje lo que interesa es la
apropiacidn lograda por las personas participantes por medio
de las diferentes actividades y no la repeticion memoristica de
los contenidos.

Con esta actividad el grupo reconstruird el proceso educativo
en forma colectiva y participativa, recordando las actividades
realizadas (qué hicimos) los procedimientos empleados (como
lo hicimos) y los productos elaborados colectivamente y su
utilidad en la vida de las personas por medio de la pregunta
Fqué producimos? Se trata por lo tanto de una manera
alternativa de evaluar la apropiacion lograda, reconstruyendo
el proceso educativo realizado,

Es importante apoyar al grupo, teniendo presente que si usted
dice la forma en que se hizo la actividad (puede apoyarse en

las actividades y contenidos trabajados. Recuerde que no
interesa la memorizacién, sino el proceso educativo
desarrollado.

Educacion Comunitania para el Mancjo de Albergues Temporales I C

el médulo), las personas recordardn con mucha mds facilidad §
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PROCEDIMIENTO:

a)

Anotar en la pizarra o en un papeldgrafo las siguientes
preguntas:

;QUE HICIMOS? ;COMO LO HICIMOS? ;QUE PRODUCIMOS?

b)

Preguntarle al grupo:
. Qué fue lo primero que hicimos al inicio de esta
Unidad?

Anotar sus respuestas debajo de la pregunta que
hicimos.

Luego preguntarles:
. Coémo lo hicimos?
Anotar las respuestas y después preguntar:

;Qué producimos?

Actividad N°6

Anotar debajo de la pregunta los sentimientos que
expresa el grupo.

Hacer lo mismo con cada una de las seis actividades
desarrolladas. Puede apoyarse en las mismas para

corregir o aportar al grupo alglin aspecto que no
recuerden.

Tiempo aproximado: 30 minutos.
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