FADIGA

Exaustdo, cansaco resultante de esforco continuado. Fadiga de equipa-
mento: limitacio sofrida pelo equipamento, em conseqiiéncia da ultra-
passagem de seu prazo de vida il

FAGULHA

Particula que se desprende de matéria em combustio. Descarga elétrica,
disruptiva num dielétrico.

FAIXA DE LONA

Equipamento auxiliar para permitir que o bombeiro permanega suspenso
em cordas, por tempo prolongado. Possui 10 cm de largura por mais de
120 cm de comprimento; apresenta, nas extremidades, anéis de grande
resisténcia em que se fixa um mosquetdo de alpinismo.

FALHA

1. Plano de separagio que se forma entre blocos de uma camada ro-
chosa, em conseqiiéncia do seu deslocamento e de movimentos tecto-
nicos. 2. Condicio de um componente, equipamento Ou sistema, em
que a intencio do projeto nio foi satisfeita (andlise de riscos).

FALHA DE CAUSA COMUM

Falhas simultineas em dois ou mais componentes, como resultado de
uma nica causa,

FALHA GEQLOGICA

Fratura nas rochas da crosta terrestre, ao longo das quais os blocos con-
tiguos se movimentaram. A amplitude desse movimento pode variar de
milimetros até centenas de metros. Terremotos catastréficos tém ocorrido
nas zonas de dominio de grandes falhas geoldgicas ativas, como, por
exemplo, na regiao da Califérnia (USA), associados a falha de San An-

dreas.
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FATOR DE CONSUMO

Para fins de planejamento logistico, a qualidade média de consumo de
um item de suprimento, durante determinado intervalo de tempo.

FATOR DE REPOSICAO

Para fins de planejamento logistico, coeficiente que, multiplicado pela
quantidade total de um item de suprimento de duragio indeterminada,
fornece a quantidade desse item, necessiria a recompletd-lo durante um
certo periodo de tempo.

FATOR OXIGENIO

Fogo elimindvel por abafamento, pela interposi¢do do agente extintor,
isolando o corpo combustivel da fonte de oxigénio ou comburente.

FATORES DE REDUCAO DE RISCO

Medidas de seguranca complementares, além daquelas normalmente
exigidas em qualquer planta de edificagdo ou industria, que podem ser
utilizadas para: 1) minimizar a expansao de uma 4drea de danos, quando
da ocorréncia de um acidente; 2) reduzir a probalidade ou magnitude de
um acidente.

FAUNA

Conjunto de todos as espécies animais de um 4rea ou de um determi-
nado perfodo geoldgico.

FEBRE AMARELA — (CID 060)

Arbovirose (virose transmitida por artrépodes) bastante grave (letalidade
inferior a 5% nas popula¢des autéctones, que pode alcancar 50% em epi-
demias e em pessoas ndo autdctones). Quadro semelhante ao do dengue
(febre e muita dor), pode evoluir para hemorragia e subictericia, que au-
menta nas formas graves terminais. H4 duas espécies, em fungio da dis-
tribuicio: urbana, normalmente transmitida pelo Aedes aegypti, € silves-
tre, por mosquito silvestre (Haemagogus na Amazdnia). A vacina propor-
ciona protecio por 10 anos. Nas cidades, o controle do aedes é também
indicado.

FEBRE PARATIFOIDE — (CID 002.9)

Produzida pelo Salmonella paratyphi, é clinicamente semelhante 2 febre
tiféide, porém de letalidade mais baixa. Possui as mesmas caracteristicas
epidemioldgicas da primeira.
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FEBRE TIFOIDE (CID 002.0)

Grave doenga infecciosa do trato intestinal, transmitida por contamina-
¢do fecal. O agente infeccioso é um bacilo (Salmonelia tyfhi). O quadro
clinico tipico caracteriza-se por febre continua, dor de cabeca, mal-estar,
freqliéncia cardiaca baixa, sintomas intestinais (constipagio ou diarréia)
— manchas réseas no tronco, tosse sem catarro (ndo produtiva) — com-
prometimento do bago (esplenomegalia ou crescimento) e de érgaos linfa-
ticos. O diagndstico € confirmado por isolamento ou cultura de sangue,
fezes ou urina e, a partir da segunda semana, por reagio soroldgica.
Ocorre em paises subdesenvolvidos, e podem ocorrer surtos em circuns-
tincias de desastre. A vacinacio em massa é contra-indicada.

FEIJAO-MACASSAR

Tipo de feijio da espécie Vigna unguiculata (1) Walp. , muito utilizado
na alimentac¢do humana, nas regides Norte e Nordeste do Brasil. Consti-
tui a base alimentar das populagdes rural e urbana de baixo poder aqui-
sitivo do Nordeste. E também conhecido pelos nomes de feijao-de-corda,
feijao-vigna, feijio-caupi e outros.

FENACAO

Processo de secagem, pelo sol, da forragem verde para a formagdo do
feno.

FICHA DE TRIAGEM E EVACUACAO

Ficha padronizada que se fixa ao ferido, em que se registram dados sobre
identificacio, lesdes, prognéstico, conduta e tratamento emergencial,
priotidade de atendimento e evacuagao. Quando for o caso, registra-se
contra-indicacdo de transporte que possa agravar sua situagao.

FIGO-DA-INDIA

Fruto comestivel, do tipo baga, mais ou menos ovdide, de 6 a 10 centi-
metros de comprimento por 4 a 7 centimetros de largura, produzido
por virias espécies de cacticeas do género Opuntia, de grande aceita-
¢io internacional. Pode ser consumido in natura ou industrializado na
forma de suco, doce, mel, geléia, licor, vinho € aguardente. Nos paises
de lingua espanhola, é conhecido pelo nome de tuna. No Semi-Arido
nordestino é cultivada com finalidade forrageira a espécie Opuntia
ficus, que poderia ser também utilizada na produgio de frutos para o

consumo humano e até para exportagio.
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FISSAO NUCLEAR

Desintegracio de um nucleo atdmico em dois nicleos menores. Nor-
malmente é precedida pela captura de um néutron (particula atdmica
com peso, mas sem carga elétrica).

FISSURA

Rachadura externa, quebra ou fratura no solo ou em rochas. Desconti-
nuidade no macico rochoso.

FIXACAO SIMBIOTICA DO NITROGENIO

Mecanismo de captacio e aproveitamento do nitrogénio molecular atmos-
férico, que se processa em estruturas radiculares denominadas nédulos,
formados como resultado da associagcdao simbidtica entre bactérias do
género Rbizobium e raizes de plantas da familia das leguminosas.

FLAGELADO

Pessoa vitimada por evento adverso, que, mesmo apds cessada a calami-
dade, ndo apresenta condigdes de retorno a normalidade sem apoio e
auxilio da comunidade ou de érgaos governamentais.

FLORA

Conjunto das espécies de plantas de uma regiao ou de um periodo geo-
légico.

FLUXO DE BASE

Fluxo que os rios mantém durante os periodos interchuvas, proveniente
das descargas dos aqtiferos.

FLUXO DE SUPRIMENTO

Dindmica dos suprimentos em circulacio, desde as fontes de origem, até
seu emprego ao longo do processo de suprimento.

FOGO

Proecesso quimico de transformagdo de materiais combustiveis e inflama-
veis. Quando o combustivel é sélido, inicialmente é gaseificado para se
combinar ao comburente oxigénio que, ativado por uma fonte de calor,
d4 inicio a uma reacdo quimica em cadeia, gerando mais calor e alimen-
tando a combustio.
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FOGO ABERTO

Aquele que queima para fora, envolvendo a edificacio com a fumaga
aquecida e com gases em combustio.

FOGO CONFINADO

Aquele que queima em recinto fechado.

FOGO DE ENCONTRO

Queima proposital de mata (floresta), partindo de uma determinada
linha de aceiro, a frente ou nos flancos de um incéndio de ridpida propa-
gacio, buscando deter o fogo principal por auséncia de material com-
bustivel. : :

FOME

Desastre provocado por caréncia de alimentos, afetando grande nimero
de pessoas. Pode ocorrer como um desastre secunddrio, por ocasido de
secas intensas, pragas de insetos (gafanhotos), conflitos sociais, guerras
de desgastes e outros. Em paises subdesenvolvidos, os grupos de crian-
cas, idosos e enfermos sdo mais vulneriveis a esses desastres.

FONTE

Ocorréncia de dgua subterrinea, quando esta aflora & superficie; nascente.

FONTE DE CONTAMINACAO

Agente da cadeija de transmissao que atua indiretamente, a exemplo da
fossa que contamina a dgua de abastecimento ou do cozinheiro que

contamina uma salada.

FONTE DE INFECCAQ

Pessoa, animal, objeto ou substincia através da qual o agente infeccioso
passa diretamente a um hospedeiro.

FORCA AERFA

1. Componente militar do poder aéreo. 2. Grande Comando da Aero-
nautica, destinado 20 emprego em operagio de guerra, existindo desde
os tempos de paz e constituido de uma Unidade de Comando — o Co-
mando da Forca Aérea — e de Unidades Aéreas Subordinadas, estas in-

tegrando meios aéreos de idéntica missao.
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FORCA ARMADA

Expressdo que designa uma das organizagdes singulares que compdem
as Forgas Militares de uma nagao.

FORCA FLUVIAL

Grupamento de navios de combate de pequeno porte, podendo incluir
navios auxiliares, destinados a realizar operacdes de guerra em rios,
lagos ou lagoas.

FORCA SINGULAR

Designa¢io genérica de uma das Forgas Armadas (Marinha, Exército e
Aerondutica).

FORCAS PARAMILITARES

Forcas distintas das Forcas Armadas regulares, mas semelhantes em orga-
nizacio, equipamento, treinamento ou missao.

FOSSA SEPTICA

Unidade de sedimentacio e digestio, com fluxo horizontal, destinada ao
tratamento dos esgotos.

FRATURA

1. Ruptura ou solugio de continuidade de um osso ou cartilagem. 2. Super-
ficie que se obtém pela ruptura de um mineral ou rocha, numa direcao
diferente da/de clivagem.

FRATURA ABERTA OU EXPOSTA

Fratura acompanhada de ferimento de pele e tecidos moles, de tal for-
ma que comunica o exterior com o foco de fratura. Ha maior risco de

infeccao.
FRATURA COMINUTIVA

Quando um osso apresenta numerosos fragmentos e focos de fratura.
Ocorre estilhacamento ¢sseo.

FRATURA SIMPLES OU FECHADA

Fratura sem solucio de continuidade de pele. O foco da fratura ndo estd
em contacto com O externor.
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FREATICO

1. Aqiiifero cuja superficie superior da zona saturada se encontra sob
pressao atmosférica; aqiiifero livre. 2. Lengol de 4dgua, subterrineo, que se
forma em profundidade relativamente pequena, sobre uma camada de
terreno impermeavel.

FRENTE

Em meteorologia, zona de transi¢ao separando duas massas de ar de di-
ferentes densidades/temperatura.

FRENTE FRIA

1. Deslocamento da superficie frontal de uma massa fria, sobre o territ6-
rio ocupado pela massa quente, em razido da maior intensidade da pri-
meira. 2. Limite anterior da massa de ar frio ou a interface entre essa
massa de ar e outra de ar quente, a qual se apresenta em forma de cunha.
As massas de ar de origem polar, ao se deslocarem, elevam o gradiente
de pressdo ao nivel da superficie, fornecendo a energia necessiria ao
deslocamento dessas frentes. Quando as mesmas estacionam em regides
de clima quente, as massas de ar frio provocam a queda da temperatura
local.

FRENTE FRIA ESTACIONARIA

O ar tropical que se opunha ao avango da massa polar intensificou-se,
de modo a estabelecer equilibrio de pressdo e densidade. Caso o ar tro-
pical se intensifique mais que o polar, com densidade média ¢ pressoes
maiores, passarid a empurri-lo pouco a pouco € a frente fria, que, até
entio, tornara-se estacioniria, comega a recuar lentamente, sob a forma
de “frente quente”.

FRENTE QUENTE

Deslocamento da superficie frontal de uma massa quente sobre o territo-
rio ocupado pela massa fria.

FREQUENCIA DE CHEIAS

Ntimero médio de vezes que ocorrerd uma cheia de determinada grandeza,
durante anos.

FULGURACAO

Clardo produzido por descarga elétrica na atmosfera, quando nao acom-
panhada de estampido. Perturbag¢io causada em um organismo vivo por

raio ou descarga elétrica.
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FUMACA

Formacio gasosa de particula de carbono, resultante de combustio in-
completa, em concentracio suficiente para se tornar visivel. A particula
de fumaca tem didmetro normalmente inferior a 0,5 micra.

FUMAR

Ato de aspirar o fumo ou tabaco, resultante da queima de cigarro, cha-
ruto ou cachimbo. E hibito extremamente nocivo 2 saude, que deve ser
combatido pelos servigos de satide puiblica. O hiabito de fumar aumenta
a incidéncia de cincer de pulmio (carcinoma broncogénico), de doencas
respiratérias cronicas, de arteroesclerose e de inlimeras outras patolo-
gias graves. Também contribui para diminuir a elasticidade da pele e re-
duzir a libido sexual.

FUMIGACAO

Processo de destruicio de animais (artrépodes ou roedores), mediante o
uso de substancia gasosa.

FUMO

Particula sélida, gerada pela condensacio do estado gasoso, geralmente
ap6s a volatizagio proveniente de metais fundidos etc., freqlientemente
acompanhada por reagdo quimica, como a oxidagao. Os fumos floculam
e algumas vezes se aglutinam. Aerodisperséide sélido, formado por con-
densacgdo de vapores gerados em diversos processos a quente, Como
solda elétrica, fusio de metais etc.

FUNDACAO

1. Alicerce. 2. Infra-estrutura. Parte de uma estrutura que serve exclusi-
vamente para transmitir o peso da estrutura ac solo natural. Os princi-
pais elementos estruturais da fundacio sio: vigas baldrame, tubuldes,
sapatas, blocos sobre estacas. Para a escolha do tipo de fundaco, € ne-
cessdrio e fundamental o conhecimento das caracteristicas de solo onde
ela vai acomodar-se e também dos carregamentos que serio transferidos
pelos elementos da funda¢io ao solo. Fundagio direta rasa. E caracte-
rizada como rasa quando esti assentada a uma profundidade considera-
da como pequena em relagio a sua maior dimensao (profundidade de
1,50 a 3,00m). Os principais tipos sio: blocos, sapatas e radier. Fundagao
direta profunda. E caracterizada como profunda quando esté assentada
a uma profundidade considerada aprecidvel em relagio a sua maior di-
mensao (além de 6,00m). Os principais tipos sio: tubuldes, caixbes e es-
tacas.
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FURACAO
Violenta tempestade, associada a um ciclone tropical, que pode medir

centenas de quildmetros de didmetro. Os ventos proximos ao centro de
um furacido sopram em velocidade que podem ultrapassar 120 km/h.

FUSAO NUCLEAR

UniZo de dois nicleos atémicos leves, para formar um outro mais pesado
e complexo. Durante a reacdo, hd liberacao de grande quantidade de
energia.

FUSIVEL

Dispositivo que protege os circuitos elétricos contra danos causados por
sobrecarga de corrente elétrica.
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GABIAO

Dispositivo constituido por fragmentos ou blocos de rocha envoltos
por tela de arame ou outro material, utilizado como revestimento, sus-
tentacdo ou dreno, com a finalidade, entre outras, de protegiao contra
erosio e de contencio de taludes, aterros, margem de rios e canais.

GADANHO

Ferramenta de sapa, construida de ferro, com 3 a 4 dentes e cabo de ma-
deira, empregada em trabalhos de remocdo de entulho.

GAIOLA

Caixa de arame telado, utilizada para a guarda e wransporte de animais
de pequeno e médio portes capturados em operagdes de salvamento.

GANGORRA

Método de respiracgio artificial (roching ressucitation) que consiste em
colocar o paciente sobre uma tdbua em movimento ritmado de gan-
gorra, por 10 a 15 minutos. Busca-se comprimir o diafragma em fungio
do peso das visceras abdominais e, dessa forma, comprimir e expandir
os pulmoes.

-

GAS

Fluido aeriforme. Toma a forma do espaco onde estd confinado e pode
mudar para o estado liquido ou sélido por perda de temperatura ou
aumento de pressio.

GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO

Hidrocarboreto leve, essencialmente uma mistura de propano, butano e
etano, gasoso A pressio atmosférica, mas que passa facilmente ao estado
liquido, com ligeiro aumento de pressio, facilitando seu armazenamen-

to e transporte.
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GEADA

1. Depésito de gelo de aspecto cristalino, geralmente com forma de es-
camas, agulhas, plumas ou leque, produzido de maneira andloga ao or-
valho, mas 2 temperatura inferior a 0° C. 2. Orvalho congelado.

GELEIRA

Grande massa de gelo formada nas regides em que a queda de neve su-
planta o seu degelo. Os dois tipos principais de geleira sdo: o alpino ou
de vale e o continental ou island.

GEODESIA

Ciéncia geogrifica e matemdtica que se ocupa do estudo da forma e da
grandeza da Terra ou de parte de sua superficie. Topografia. Arte de
apresentar no papel a configuragio de uma porg¢io do terreno com todos
os acidentes e construgdes situadas na sua superficie.

GEODINAMICA

Parte da Geologia Fisica que estuda as diferentes transformagdes por
que passa o relevo, devido ao trabalho realizado pelos agentes geold-
gicos exodinamicos.

GEOFISICA

Ramo das Geociéncias que estuda os fendmenos fisicos (gravidade,
magnetismo, sismicidade etc.) que afetam a Terra.

GEOLOGIA

Ciéncia que estuda o planeta Terra, a disposi¢do dos materiais que o
compdem e todos os fendmenos que nele operam até chegar ao seu es-
tado atual.

GEOLOGIA DE ENGENHARIA

Aplicacio dos conhecimentos do meio fisico geoldgico, através das de-
nominadas Ciéncias da Terra, em suas relacdes com as obras de enge-
nharia, nas fases de sua concep¢io, realizagao, projeto, construgdo, ope-
racdo e manutencao.

GEOMORFOLOGIA

Ciéncia que estuda as formas de relevo do solo, baseando-se na origem,
estrutura e natureza das rochas, no clima da regifo e nos fatores que atuam
na constituicio do relevo terrestre.

126



GEOQUIMICA

Ramo das Geociéncias que estuda a ocorréncia e a transformacio das
substincias quimicas das rochas.

GEQTECTONICA

Subdivisio da Geologia que estuda a movimentacio das camadas, por
efeito de forcas endégenas, e o dinamismo das forcas que atuam na mo-
vimentacio dessas camadas.

GESTAO DOS RECURSOS NATURAIS

Administracio judiciosa dos recursos, de forma a garantir o equilibrio
dos processos de utilizaczo, conservagio € renovagao, com o minimo de
poluicio ou degradacio ambiental e redugdo dos riscos de ocorréncia
ou de agravamento de desastres.

GONORREIA — (CID 0. 98)

Infeccio gonocécica. Doencga infecciosa sexualmente transmissivel,
produzida por uma bactéria — 0 gonococo — (Neisseria gonorrboeae).
Atinge o tecido epitelial colunar de transi¢do (simimembranas). Inicia-se
como uma uretrite no homem e endocervicite na mulher. Pode evoluir
para quadros mais complexos. De distribuicio mundial, tende a crescer
em situa¢des de queda dos padrdes de higiene e estimulo ao relaciona-
mento promiscuo.

GORNE

Abertura dos moitoes, onde se encaixam as cordas.

GRADIENTE

1. Relacio (quociente) entre a diferenga de altitude entre dois pontos e a
distancia entre eles, expressa em termos de fracdo ou de porcentagem.
2. Diferenca de pressdo atmosférica entre dois lugares, expressa em
milimetros. 3. Mudanca no valor de um elemento meteoroldgico, por uni-
dade de distancia. 4. Queda do nivel de um curso d’4gua, por unidade de
distincia (geralmente o quildémetro).

GRAMINEA

Familia de plantas da classe das monocotiledéneas, que apresenta caule do
tipo colmo (nés salientes). E uma das familias de plantas superiores que

apresenta grande nimero de espécies de ampla distribui¢do geografica,
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sendo cultivada em praticamente todos os paises do mundo. Grande € o
nimero de espécies de valor econdmico, destacando-se o trigo, milho,
arroz, cevada, aveia, sorgo, cana-de-agicar e as gramineas forrageiras.

GRANIZO

1. Precipitacio sélida de grinulos de gelo, transparentes ou translicidos,
de forma esférica ou irregular, raramente cOnica, de didmetro igual ou su-
perior a 5 mm. 2. Precipitacio de pequenas pedras de gelo, com didme-
tro de 5 a 50 mm, e, as vezes maiores, caindo isoladamente ou em massas
irregulares.

GRANJA API-PISCI-AGRO-FRUTI-SILVI-PASTORIL

(Api = apicultura, pisci =piscicultura, agro = agricultura, frufi= fruticultura,
silyi = silvicultura e pastoril= pecudria). Modelo de exploragio diversificada e
integrada dos recursos naturais, com plantas e animais tolerantes 2 seca e
com pequena irrigagio, em que as condigdes sociais e ecoldgicas da re-
gifo sio levadas em consideracio. O termo foi divulgado por Benedito Vas-
concelos Mendes, da Escola Superior de Agricultura de Mossoré — RN.

GRAU DE ADAPTACAO

Capacidade de um organismo vivo, ser humano ou grupo social para se
adaptar a condi¢des ambientais desfavoriveis, inclusive em circunstin-
cias de desastre.

GRUA

Magquinismo para levantamento de grandes pesos.

GRUPAMENTOQ DE BUSCA E SALVAMENTO

Unidade do Corpo de Bombeiros com atribui¢io de executar agoes de
busca e salvamento, numa determinada drea geogrifica.

GRUPAMENTO DE INCENDIO

Unidade de Corpo de Bombeiros com atribuicio de executar agdes de
combate a incéndios e a outros sinistros, numa determinada drea geo-
grafica.

GRUPO DE RISCO

Grupo de pessoas com risco ou possibilidade de contrair determinada
doenca.
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GRUPOQO DE VOLUNTARIOS

Formacdo espontinea ou programada de grupos de pessoas de uma
comunidade, com o objetivo de realizar trabalhos de interesse da defesa
civil como: realizacio de campanhas, assisténcia, coleta de donativos e
prestacao de socorro nos desastres.

GRUPO SOCIAL

Grupo de individuos de uma populacdo que apresenta uma Ou mais
caracteristicas marcantes que os distingem sociologicamente dos demais,
como, por exemplo, estudantes, aposentados, profissionais liberais e ou-
tros.

GRUPO VULNERAVEL

Grupo de individuos de uma populag¢io, como criangas, gravidas, mies,
idosos, enfermos, habitantes de dreas de risco, desnutridos e outros, que
apresentam pré-condi¢des para terem intensificados os danos, em caso
de desastre.

GRUPOS BASICOS DE ALIMENTOS

Alimentos mais utilizados no Brasil, para compor um regime alimentar
ideal, de acordo com os grupos bdsicos seguintes: vegetais amarelos de
folhas verdes; frutas citricas e outros vegetais ricos em vitamina “C”; tu-
bérculos, raizes, verduras, vegetais cozidos, frutas, mel e agtcar; leite e
laticinios; carnes, pescados, ovos, leveduras e leguminosas; cereais, fari-
nha de cereais, paes e bolos; 6leos de vegetais; margarinas e gorduras de
origem animal. 1 — Vegetais Amarelos de Folhas Verdes — ricos em
vitamina “A”, sais de ferro, hidratos de carbono e hemiceluloses. Princi-
pais alimentos: pequi, dendé, pupunha; cenoura, abdbora, vageni, as-
pargo, feijio-verde e ervilhas verdes em casca; banana e caqui; couve,
brécolis, espinafre, couve-de-bruxelas, folhas de nabo, bredo ou cariru e
maniva de mandioca. 2 — Frutas Citricas e outros Vegetais — ricos
em viramina “C” e hidratos de carbono. Principais alimentos: laranja,
lima, limio, tangerina, poncd e pomelo; camu-camu, acerola, araci,
goiaba e caju; repolho cru. As frutas podem ser comidas em espécie ou
sob a forma de suco e sorvete. 3 — Tubérculos, Raizes, Verduras,
Vegetais Cozidos, Frutas, Mel e Agticar — ricos em hidratos de carbo-
no, sais minerais e hemiceluloses. Principais alimentos: arroz polido e
cozido, farinha de mandioca e tapioca; mel, melado, aglicar mascavo, ra-
padura e acticar refinado; mandioca (aipim ou macaxeira), batata-doce,
inhame, cari e nabo, em espécie ou sob a forma de sopas, purés, suflés e
nhoques; repolho cozido, beterraba, couve-flor, aipo, cebola, tomate,
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pepino, alface, rabanete, quiabo, maxixe, jil6, berinjela, manga, jaca, fru-
ta-do-conde, sapoti, abacaxi, uva, péra, macéd, péssego, amora, pitanga,
jabuticaba e outras, sob a forma de doces, geléias, passas, frutas cristali-
zadas e sorvetes. Este grupo € conhecido como dos alimentos energéti-
cos. 4 — Leites e Laticinios — ricos em proteinas de alta qualidade, ri-
boflavina (vitamina “B-2"), calcio e fésforo. Principais alimentos: leite
materno, que deve constituir a alimentagdo exclusiva da crianga, até
completar seis meses de idade; além de ser o alimento mais completo
para essa fase do desenvolvimento, aumenta a resisténcia imunologica e
reduz a mortalidade infantil; queijo, requeijio, iogurte e coalhada; leite
de vaca, cabra e ovelha. 5 — Carnes, Pescados, Ovos, Leveduras e
Leguminosas — ricos em proteinas de alta qualidade (com aminodci-
dos essenciais), hidratos de carbono, complexo “B”, cilcio, fésforo e sais
de ferro. Principais alimentos: carnes, preferencialmente magras, de bo-
vinos, aves, suinos, pescados, ovinos, caprinos e coelhos; visceras desses
animais, especialmente figado, lingua, moela, coracao, tripas, estdmago;
mocotd, sangue, rins e miolos; ovos em espécie ou na composi¢io de
inimeros alimentos; leguminosas, como feijao, ervilha, lentilha, amen-
doim, grao-de-bico, fava, soja, algaroba e outras; leveduras dessecadas
e purificadas, especialmente as utilizadas na fermentacao da cerveja, do
alcool e do vinho. £ bom recordar que os micios, a gema do Ovo € as
carnes gordas sio ricos em colesterol e triglicerideos e devem ser ingeri-
dos com cautela ¢ sem exageros. 6 — Cereais, Farinha de Cereais,
Pies e Bolos — ricos em hidratos de carbono, tiamina, niacina, vitamina
“E” e protefnas vegetais de menor qualidade que as do grupo anterior.
Principais alimentos: milho, arroz integral, trigo, centeio, amaranto,
aveia e sorgo, sob a forma de grios, farinha e farinhas enriquecidas com
sais de ferro; massas, como macarrio, espaguete, lasanha, canelone e
outras; fubds, pamonhas, polenta, curau, angu, canjica, cuscuz, broa de
milho e outros; paes e bolos fabricados com farinha de cereais. Os paes
fabricados com farinhas nio purificadas e com mesclas de cereais sao
mais ricos e nutritivos. O aproveitamento de farelos de trigo, arroz e de
outros cereais, transformados em farinhas torradas e mesclados com
outros alimentos, tém apresentado resuliados altarnente promissores, na ve-
cuperagio de pessoas desnutridas. 7 — Oleos Vegetais, Margarinas e
Gorduras de Origem Animal — ricos em lipidios, de elevado poder
calérico e imporiantes para a absorcio das vitaminas lipossoliveis,
como as "A”, D", "E” e "K”. Principais alimentos: 6leos vegetais, como os
de canola, girassol, arroz, milho, oliva e soja, considerados como os mais
saudiveis; dleos vegerais ainda recomendéveis, como os de coco, dendé
(purificados) e amendoim; Oleos e gorduras pouco recomendaveis,
como os de caroco de algodio, toucinho ¢ a banha de porco; as margarinas
de origem vegetal, consideradas como mais saudaveis que a manieiga;
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dleos de peixe, ricos em dcidos graxos nio saturados, especialmente
quando provenientes de peixes de iguas profundas; nozes, casta-
nha-do-pard, castanha de caju, avelas e outros, altamente recomendados
como alimentos ricos em gorduras vegetais, muito sauddveis; o abacate, o
cacau e seus derivados também sdo alimentos ricos em gorduras vegetais.

GUARDA-FOGO

Grade de ferro ou placa metdlica que se coloca diante da chaminé para
prevenir incéndio; parede entre dois prédios contiguos para evitar que o
incéndio, que se manifesta em um, possa atingir o outro; parede corta-
fogo.

GUARDA MUNICIPAL

Organismo de protecio e seguranca municipal, com atribui¢des parapo-
liciais, previstas legalmente na Constitui¢do Federal.

GUARNICAO

1. Denominaciio genérica da tripulagido de um trem de socorro para atender
a uma determinada ocorréncia. 2. Grupo de homens que guarnece e opera
uma instalacdo, equipamento, armas etc. 3. Qualidade das pragas que
guarnecem um navio. 4. Conjunto de unidades e organizagdes que tem
parada em determinado local.

GUARNICAO DE AUTO-ESCADA
Guarnicio responsavel pelas manobras de auto-escada (AE).

GUARNICAO DE AUTOFAROL

Guarnicio responsavel pela iluminagio dos locais de sinistros, empre-
gando o autofarol (AF).

GUARNICAO DE AUTOTANQUE

Guarnicio responsivel pelo transporte de dgua e pelo reabastecimento
com o autotanque (AT).

GUARNICAO DE BOMBA

Guarnicio responsavel pelos esquemas das linhas de mangueira € man-
gote ligados 2 bomba.

GUARNICAO DE BUSCA E SALVAMENTO

Guarnicio que atua no salvamento de pessoas, animais ou bens, em

ocorréncia de risco, nas mais diversas situagdes e locais.
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GUARNICAO DE ESCADA

Guarnicdo encarregada da armacio e da operacio de escadas, indepen-
dente do tipo ou tamanho.

GUARNICAO DE SALVAMENTO E PROTECAO

Guarnicio que executa operacdes de exploracio, no local do incéndio, e
providencia o salvamento de pessoa ou material nio atingido pelo fogo.

GUARNICAQO DE SNORKEL

Guarni¢io responsavel pelas manobras da autoplataforma elevada (SK),
pelo emprego de agentes extintores e pelas agdes de salvamento aéreo.

GUERRA BIOLOGICA

Emprego de organismos vivos, produtos biolégicos téxicos e regulado-
res quimicos do crescimento de plantas, para produzir a morte ou baixa
de seres humanos, animais e plantas, ou a defesa contra essas a¢es. A
guerra bioldgica é imoral e condenada pelas convengdes que pretendem
regular as guerras.

GUERRA CIVIL

Guerra interna, desencadeada por nacionais de um pais contra o gover-
no, para substitui-lo, ou pelo menos, for¢a-lo a modificar suas normas;
Ou entre esses mesmos grupos hacionais, em disputa do poder ou em
busca de uma situagio relativa mais favoravel.

GUERRA CONVENCIONAL

Forma de guerra realizada dentro dos padrdes classicos e com o emprego
de armas convencionais, podendo ser total ou limitada, quer pela exten-
sdo da 4rea conflagrada, quer pela amplitude dos efeitos a obter.

GUERRA GERAL

Conflito armado entre poténcias ou coligacdes de poténcias que empre-
gam todos os recursos de que dispéem.

GUERRA INSURRECIONAL

Guerra interna que obedece a processos geralmente empiricos, em que
uma parte da populacio, auxiliada e reforgada ou ndo do exterior, mas
sem estar apoiada em uma ideologia, empenha-se contra a autoridade
(de direito ou de fato) que detém o poder, com o objetivo de a depor ou,
pelo menos, forgi-la a aceitar as condigdes que lhe forem impostas.
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GUERRA INTERNA

Conlflito armado no interior de um pais, de cariter regular ou nio, visan-
do a atender, tanto a interesses politicos internos de um grupo ou do
povo, como a objetivos politicos de um Estado ou coligacoes de Estados.

GUERRA IRREGULAR

Conflito armado, executado por forcas ndo regulares de um pais, contra
um governo estabelecido ou um poder de ocupacio, compreendendo
acoes interligadas de guerra, de guerritha, de evasio e fuga e de subversio.

GUERRA LIMITADA

Conflito armado sem a amplitude da guerra geral. E caracterizado pela
restricio consentida dos beligerantes, no que se relaciona, entre outros,
com oS seguintes aspectos: objetivos, armas, dreas geograficas e forgas
participantes.

GUERRA NAO NUCLEAR

Conflito armado entre Estados ou coligacdes de Estados, no qual ndo ha
possibilidade de ser deliberadamente realizado o emprego de armas nu-
cleares.

GUERRA NBQ

Emprego de agentes de natureza nuclear, bioldgica ou quimica, nas ope-
racbes militares.

GUERRA NUCLEAR

Conlflito armado entre Estados ou coligagdes de Estados, no qual s3o ou
hd possibilidade de serem empregadas armas nucleares. 1. Ativa —
Conflito armado entre Estados ou coligacdes de Estados, no qual sio,
efetivamente, empregadas armas nucleares. 2. Ndo Ativa — Conflito ar-
mado entre Estados ou coligacdes de Estados, no qual ndo s3o emprega-
das armas nucleares, havendo, porém, possibilidade desse emprego.

GUERRA QUIMICA

Emprego de agentes quimicos nas operagoes militares. A guerra quimica
é imoral e condenada pelas convengdes que pretendem regular as guerras.

GUERRA REGULAR

Conflito armado onde as operacdes militares sio executadas, predomi-

nantemente, por for¢as regulares.
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GUERRA REVOLUCIONARIA

Conflito interno, geralmente inspiracdo em uma ideologia ou auxiliado do
exterior, que visa 2 conquista subversiva do poder pelo controle pro-
gressivo da Nacdo.

GUERRA TOTAL

Forma ou tipo de guerra na qual os beligerantes empregam todo seu po-
der militar disponivel, sem restrigdes quanto aos métodos e engenhos e
mesmo quanto as leis convencionais da guerra.

GUERRILHA

Forma de guerra irregular que compreende as operacoes de combate
executadas em territério sob controle do inimigo, por for¢as predomi-
nantes locais, de um modo militar ou paramilitar, a fim de reduzir a efi-
ciéncia de combate, a capacidade econémica e o moral do oponente. As
Forcas Armadas das nacoes menos desenvolvidas devem se especializar
neste tipo de guerra, para desencorajar ataques desencadeados por na-
¢oes de maior potencial militar.
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