CAPITULO V
CICLO DE INSTRUCCION AVANZADO

40. CURSO DE SUPERVIVENCIA

1. INTRODUCCION.

El presente curso tiene por objeto llevar a los alumnos el cono-
cimiento sobre los principales aspectos que deben tenerse en cuenta
para sobrevivir en situaciones criticas.

Los aspectos que se trataran en relacién con el tema, son el resu-
men de un curnulo de ensefianzas obtenidas a través de la experiencia
de numerosas personas gue sobrevivieron a un accidente aéreo, o que
por diferentes motivos, se perdieron en la selva o en dreas desiertas

y deshabitadas.

La importancia de la materia radica en la posibilidad de vernos
abocados en situaciones criticas, en cumplimiento de misiones de bus-
queda y rescate.

2. BUSQUEDA DE AGUA.

El filésofo griego Mileto evidentemente estaba pensandc en fun-
cion de supervivencia cuando declard: “Lo primero de todas las cosas
es el agua”. Sin el agua las posibilidades de sobrevivir son nulas y
para efectos, toda comida que se encuentre no significa nada, espe-
cialmente en los climas cilidos donde el cuerpo transpira constante
mente, aun en climas frios, el cuerpo requiere por lo menos dos
litros de agua diarios.

Sin embargo, recuerde que las aguas impuras constituyen un ver-
dadero peligro para la salud y que perdida esta, las posibilidades de
salvacion son escasas. Las aguas impuras generalmente producen en-
fermedades a corto plazo tales como disenteria, cdlera, tifoidea, fie-

bres, ete.

Por lo tanto deberda dudarse de la pureza de las aguas y tomar
las medidas tendientes a purificarla por medio de la coccidn. Cuando



usted no logre encontrar agua en la superficie de la tierra, porque los
lechos se encuentran secos, excave a través de ellos en busca de agua
subterrdnea.

En terrenos rocosos busque manantiales y las filtraciones, examine
las cavernas y hoyos formados en las mismas. Alll normalmente en-
contrarda depositos de agua lluvia.

Para recoger el agua lluvia extienda un pedazo de tela sobre palos
o ramas, estirelo hacia abajo por el centro y cologue inmediatamente
debajo un recipiente para recoger el agua.

Si no le ha sido posible conseguir agua en la tierra, busque plantas
ricas en agua. Muchas plantas con hojas o tallos pulposos almacenan
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Figura N° 1 — Extrayendo agua de los bejucos.



agua potable. Como regla general solo utilice plantas cuya savia sea
clara y dulce, evite utilizar savias lechozas.

Los bejucos normalmente contienen gran cantidad de agua, para
extraerla efectie un corte tan alto como le sea posible y otro en la
parte mads cercana a la tierra. Ponga vertical el trozo de bhejuco ya
sea sobre su boca 0 sobre un recipiente, la savia empezard a salir
inmediatamente. (Ver figura N° 1),

Las palmas, en la mayoria de los casos contienen un liguido azu-
carado, gue se puede beber. Los tallos de bambu v la guadua por lo
general tienen agua en los nudos huecos, haga un agujerc en la base
de cada nudo y recoja el liquido contenido. (Ver figura N©° 2).

Figura Nv 2 — Los nudos de bambid contienen agua.




Las plantas parecidas a la pifia que con tanta frecuencia se encuen-
tran en nuestras selvas, contienen gran cantidad de agua luvia. Cor-
telas a flor de tierra e inviértalas sobre un recipiente, filtre el agua
con un pedazo de tela para separar las impurezas.

3 BUSQUEDA DE COMIDA.

Usted no necesita razonar para reconocer el aspecto que sigue en
importancia, la comida, Lo anterior cobra verdadera vigencia en aque-
llas situaciones de emergencia en que usted necesita cada onza de
energia y de resistencia para poder sobrevivir. Se tiene conocimiento
de hombres que han subsistido sin comer por mds de un mes, pero al
menos que usted se encuentre en circunstancias excepcionales, no hay
necesidad de privarse de alimentos.

La naturaleza puede ser proveedora si sabe como utilizaria. Apli-
que las siguientes reglas si se siente aislado:

a) Haga un inventario de los alimentos y del agua disponible,
calculando el tiempo que demora su aislamiento.

b) Divida los alimentos, dos tercios para la primera mitad de
lo previsto ¥ un tercio para la segunda mitad.

¢) Evite las comidas y carnes secas, farindceas y demasiado sazo-
nada si tiene menos de un litro de agua y prevé dificultades en su
consecucién. Recuerde, el comer lo pone sediento.

d) Mantenga el ritmo de trabajo a un minimo, mientras menos
se esfuerce, menos comida y agua consume.

e) Coma con regularidad si es posible, no coma a poquitos. Planee
una buena comida de dia y cocinela si puede hacerlo.

f) Siempre esté a la expectativa de caza de animales, con muy
pocas excepciones, todo lo que camina, se arrastra, nada o crece de la
tierra es comestible. Aprenda a vivir de la tierra.

4. ALIMENTOS VEGETALES.

Los expertos estiman que aproximadamente 300.000 plantas crecen
en la superficie terrestre. De estas 120 000 variedades son comestibles.
Es materialmente imposible conocer todas las variedades, por tal mo-
tivo, para determinar si una planta es comestible, desarrolle las si-

guientes pruebas:
a) No coma plantas cuya savia sea lechosa.

b) No coma plantas picantes, amargas 0 nauseabundas.

¢) En caso de duda, hierva la planta durante 20 minutos. Cologue
una porcion pequefia en la boca y manténgala por cinco minutos. Si
csta no pica, no es amarga ni tiene sabor nauseabundo, cdmala, espere




8 horas. 8i no enferma o siente malestar, la planta puede ser incluida
dentro de su inventario de alimentos.

d) Entre las plantas que contienen tubérculos comestibles se pue-
den citar las siguientes:

Papa silvestre, yuca o mandioca, chufa o avellanada, taro o bore,
junco de agua y diferentes bulbos con caracteristicas similares a la
cebolla.

Entre las plantas cuyos tallos son comestibles, se pueden enumerar:

Bambu, cafia hrava, calabaza silvestre, papaya, helechos, etc. cuyas
partes blandas pueden aprovecharse como alimentos, mediante la coc-
cidn correspondiente.

En relacidon con las diferentes frutas, se puede seguir un principio
sencillo. Observe si las aves las utilizan como alimento, en caso posi-
tivo no dude en hacerlo también.

5. ALIMENTO ANIMAL.

Muchas personas consideran los saltamontes, las orugas sin pelo,
las larvas v las ninfas Ue la carcoma, los cuerpos de las arafiags y el
comején como manjares exquisitos. Usted probablemente sin saberlo
habrd comido algunos de estos en su comida diaria. Puede haber un
tiempo en que usted no tiene otra alternativa y debe comer estos
insectos. Si esto sucediera se dard cuenta que no son tan malos al
paladar si los cocina hasta que estén bien secos 0 los come como parte

de un guisado.

Los alimentos que proporcionan los animales tienen més valor
nutritivo que los de las plantas, aunque son mds dificiles de obtener.
Fl conocer los animales comestibles, inclusive el lugar donde buscar-
los y c¢6mo atraparlios, aumenta su capacidad de salvacion.

a) Alimentos provenientes de aguas dulces.

Los lagos, estanques, arroyos y rios son abundantes depdsitos de
alimentos. Ellos mantienen mucha mds vida animal en una irea mds
pequefia que en la tierra y con frecuencia el alimento que albergan
es mas facil de adquirir,

1) PECES.

De la vida animal que se encuentra alrededor o en aguas dulces,
los peces son posiblemente los mds dificiles de atrapar, por lo tanto
no espere obtener muchos en el primer intento. Sin embargo, se Po-
drén atrapar con un equipo primitivo si es paciente y sabe dodnde,
cuiando y cémo pescarlos.



a) Cudndo debe pescar. Es muy dificil determinar la hora mas
conveniente debido a que las diversas especies comen a diferentes
horas, tanto de dia como de noche. Como regla general, pesque antes
del amanecer y después del anochecer, ya que €s cuando comen los
peces; antes de una tormenia y a medida que se avecina la misma,
durante la noche, cuando hay luna llena o menguante. Cuando los
peces menores, saltan fuera del agua, es sefnal inequivoca que lo0s
grandes buscan comida.

b) Fn donde pescar. El lugar que debe seleccionarse para pescar
depende del tipo de agua disponible y de la hora del dia En los arro-
vos de agua corriente rdapida, durante las horas de mayor temperatura,
pesque en pocetas profundas abajo de los chorras. En las primeras
horas del dia o en la tarde, tire su carnada hacia los chorros, cerca
a los troncos sumergidos y matorrales sobresalientes.

En los lagos, durante las horas de calor, pesque en aguas profundas
y durante la mafiana y la tarde en aguas poco profundas y a la orilla
del lago.

¢) Carnadas. Por regla general, los peces gustan de la carnada,
que se ha sacado de las aguas en donde ellos habitan, busque cerca
a la ribera cangrejos, huevos de peces y pececillos y en la orilla, gusa-
nos, lombrices e insectos. Cuando haya pescado uno, inspeccidnele
el estomago para determinar de que se estid alimentando y procure
utilizar dicha carnada. Use sus intestinos y ojos como carnadas, si 1os
otros no surten efecto. Si hace uso de gusanos y lombrices, cubra con
ellos el anzuelo, cuando utilice pececillos vivos, los cuales constituyen
la mejor carnada, pase el anzuelo por atrias de la aleta superior sin
romper el espinazo. En esta forma, el animal scobrevive durante algiin
tiempo y queda con libertad de movimiento. Se pueden improvisar
carnadas artificiales con pedazos de tela brillante, con plumas, pedazos
de metal cortados en forma de sardina o con huesos blancos de ave.
Trate por todos los medios de que su carnada artificial adquiera una
apariencia natural. Si usted carece de anzuelos, improviselos de alfi-
leres, ganchos, alambres, hueso o madera dura. (Ver figura N° 3).

Durante la noche, deje anzuelos puestos, cuidando de amarrar el
extremo del sedal (piola, cabuya o bejuco) a una rama flexible para
evitar que sea reventado por los esfuerzos del pez cuando es atrapado

Otra forma de atrapar peces sin la necesidad de la presencia per
manente del pescador, consiste en atar a un sedal, varios anzuelos
con carnadas adecuadamente distribuidas. Amarre una piedra suficien-
temente pesada para que sirva de ancla a unc de los extremos del
sedal y asegure el otro extremo a una rama. Lance la piedra al agua
a una distancia conveniente para due todas las carnadas queden su-
mergidas. Revise con frecuencia las carnadas.

Otro sistema para atrapar peces, consiste en desviar pequenos
arroyos en las parles poco profundas. (Ver figura N°® 4). Los peces



que penetren al cercado, podrdn ser capturados con un arpén o una
nasa improvisada.

Si usted es tan afortunado de poseer un arma y suficiente muni-
cion trate de atrapar los peces disparando sobre ellos. Sin embargo,
analice la situacidéh para determinar si esta tendria un mejor empleo
contra animales de pluma y pelo.

2 REPTILES.

a) Dentro de esta especie pueden considerarse las culebras, los
camaleones, las babillas y las tortugas. todos ellos suministran exce.
lentes alimentos cuando son bien cocinados.

b) Pajaros y mamiferos.

Cazar animales y pdjaros no es una tarea facil aun para los hom-
bres mas expertos acostumbrados a la vida de la selva; por lo tanto,

Figura N° 3 — Anzuelos y cuerda improvisados.



Figura N° 4 — Desviando las aguas de un arroyo.

como principiante, “cace al acecho”, busque las sendas de los anima-
les, los drboles cargados de frutas (Pepeados) y los salados (manan
tiales salobres). Escondase cerca de estos tratando de situarse a favor
del viento a fin de que los animales no lo puedan olfatear y espere
a gue se pongan al alcance de su arma o caiga en la trampa.

Cace durante las primeras horas de la mafiana en los comederos
y al anochecer, en los dormideros. Recuerde: Cualquier movimiento o
ruido impedird el éxito de la caceria.

Si usted posee un arma y una linterna, localice un salado, cons-
truya un andamio alto, ubigquese en €l, al llegar 1a noche y en completo
silencio ¥y quietud, espere el arribo de animales. Normalmente en el
silencio de la noche, es fdcil identificar el ruido producido por ellos
sobre las hojarascas, cuando esté seguro de su presencia enféquelo
con la linterna y dispare sobre el. Este sistema es seguro para cazar
dantas, venados, sainos y armadillos.

En caso de no poseer arma alguna, le queda el subterfugio de
las trampas.



Pigura N° 5A — Trampas colgantes.

Antes de intentar atrapar un animal, debe estudiarse sus costum-
bres, comederos y dormideros a fin de poder determinar el tipo y
ubicacion de la trampa.

Los animales que viven en madrigueras, como la lapa, el picure,
el armadillo, bien pueden obligarse a salir, mediante una hoguera
alimentada con hojas verdes para que produzca suficiente humo, el
cual se hard penetrar en la cueva soplando con una hoja grande o la
copa del sombrero, Esté atento a ubicar otras bocas de la cueva v a
taparlas convenientemente.

La localizacion de estas bocas se facilita observando la salida de
humo por las mismas. Aliste un garrote para golpear el animal en
el momento de salir o monte una trampa en la boca de la cueva.
Cuando usted encuentre un nido de pdjaras con huevos, monte una
trampa de lazada con una piola y espere escondido y en silencio
la llegada del residente. Hale la piocla y tendrd a su disposicién una
suculenta comida. Monte cualquier tipo de trampa de las que muestran
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Figura N° 5B — Trampa aplastante hecha con tronco para atrapar
animales grandes.

las figuras 5A - 5B en aquellas sendas trilladas y espere escondido
el resultado. Deje montada la trampa durante la noche, 1o mds seguro
es que cuente con buen desayuno.

68 CONFECCION DE HOGUERAS.

Usted necesita fuego para calentarse, mantenerse seco, para hacer
sefiales, para cocinar o para hervir el agua. El tiempo de superviven-
cia aumenta o decrece de acuerdc con su habilidad para encender
una hoguera cuando y doénde 1o necesite.

Usted debe ser capaz de hacer una hoguera bajo cualgquier condi-
cién climética, si posée fésforos. Por esta razon, cuando piense viajar
por dreas aisladas, no olvide llevar consigoe fosforos, en lo posible en
una caja a prueba de agua.

Es aconsejable aprender a resguardar la llama de un fosforo de
un viento bastante fuerte por algun tiempo. Practique esto, puede
salvarle la vida.



No haga una hoguera demasiado grande. Las hogueras pequefias
son mas faciles de controlar v reguieren menos combustible., Haga
una serie de hogueras pequefias en forma de circulo en tiempo frio.
Prepare cuidadosamente el lugar donde hard la hoguera a fin de evitar
qgue el fuego se esparza. Si la hoguera ha de encenderse en ferreno
himedo, haga una plataforma de troncos o piedras. Proteja el fuego
contra el vientoe mediante un reflector. (Ver figura N° 6). A su vez,
lograra concentrar €l calor en la direccidon deseada.

Figura N° 6 — Rompevientos o Reflector.

Utilice los troncos y arbustos secos como combustible. Si usted
se encuentra cerca de un avion accidentado utilice 1a gasolina o el
aceite como iniciador, en caso contrario, utilice hojarasca seca o c¢ha-
mizas. Recuerde, coloque troncos gruesos para atajar el viento. (Ver
figura IN¢ 7).

Cuando su hoguera se encuentre totalmente encendida, coloque un
tronco grueso v bien seco, sobre la hoguera. Esto mantendra el fuego
v usted podri economizar fdésforos.



Figura N¢ 7 — Pila en forma de tienda india.

Para prender hogueras sin fésforos, antes de intentarlo, debera
prepararse adecuadamente el sitio cortando el viento y amontonando
hojas secas desmenuzadas. Chamisas secas v delgadas deberan tenerse
a la mano, asi como material mds pesado.

Los sistemas mas recomendados para estos casos son:
a) Lente y sol.

Mediante el uso de un lente que puede ser la cdmara fotogrifica
o de un par de gemelos o de una mira telescdpica, para concentrar los
rayos solares sobre el montén de hojarasca (Ver figura N¢ 8). Tan
pronto se inicie el fuego, vaya aumentando la cantidad de combustible,
teniendo en cuenta no ahogar la hoguera con madera demasiado gruesa
0O pesada.

b} Pedernal y acero.

Si estos materiales estan disponibles, este es el mejor método para
encender una hoguera, si usted no posee fosforos. Mantenga el peder-
nal o piedra, lo m&as cerca de la hojarasca y rgspelo con cuchillo o
pedazo de metal duro, con un movimiento vertical de arriba hacia
abajo tratando que las chispas caigan en el cenfro de la hojarasca.
Cuando esta comience a humear abaniquela suavemente hasta que haga
llama, gradualmente afiada lefia hasta consolidar la hoguera.



Figura N* 8 — Sol y Lente.

Figura N* 8A -— Pedernal y Acero.



¢) Pdélvora y municidn.

Sadque la pdlvora de varios cartuchos, ponga una buena cantidad
de ella bajo y entre la hojarasca seca de la hoguera, forme un cor
dén de polvora hasta encima de una piedra enterrada superficialmente
Con otra piedra raspe la pdélvora creando el roce para que prenda.
El cordén o surco de polvora ird guemando hasta alcanzar la hoja-
rasca. Pausadamente agregue mds hojas secas y sople suavemente
para producir la llama.

Figura N> 9 — Fuego de Foso.



7. HOGUERAS PARA COCCION.

Una hoguera pequefla constituye elemento bdsico para poder co-
cinar los alimentos, cuando no se dispone de los medios regulares.

Coloque la lefia en cruz y permita que esta se queme hasta gque
forme una cama de brasa. Directamente scbre la brasa podrda asar
todo tipo de carne convenientemente preparada. También podrd utili-
zar cualquiera de los sistemas mostrados en la figura N° 9.

En aquellas ocasiones en que usted tenga que permanecer por va-
rios dias en un mismo lugar, podra confeccionar una cocina mds esta-
bhle v cémoda como se muestra en la figura N° 10.

v
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Figura N° 10 — Cocina para permanencia prolongada.

Cuando usted resuelva pernoctar en una playa, podra confeccionar
su alimento utilizando el procedimiento empleado por los pescacdores
del rio Magdalena, a saber:

Abra un hueco en la arena seca, de unos cuarenta centimetros de
profundidad por unos cuarenta de diametro. Cologue una cama de
piedra redonda de rtio. cubriendo esta y las partes del hueco con
hoja de platano, platanillo o vijao. Coloque dentro de las hojas, los
alimentos sazonados y tdpelos con mas hojas, cubra totalmente el
hueco, con arena y prenda una hoguera encima de los alimentos man-
teniéndola con fuego suficiente por espacio de tres horas. Retire los
restos de la hoguera y extraiga los alimentos coeidas al vapor. Ver
figura N° 11.
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Figura N? 11 — Foso para cocer alimentos al vapor.

8. LIMPIEZA DE LOS ANIMALES.

a) Peces

Existen dos clases de peces, de piel y de escama. Abra el pez a lo
largo del vientre y extrdigale los intestincs. En caso de ser un pez de
escama, con un cuchillo puede quitdrselas, raspando en sentido con-
traric de las mismas. Si el pez es de piel, esta no requiere necesaria-
mente ser removida del cuerpo. En cualquiera de los dos casos en-
juague el pescado, sazénelo y estara listo para someterlo a cualquier
procedimiento de coceidn.

b) Aves

Retire las plumas tan pronto el animal haya muerto; en esta for-
ma, es mas facil desplumarlo. En caso de ponerse duro el plumaje,
hierba agua y sumérjalo en ella durante unos cinco minutos, luego
proceda al desplume. Una vez desplumado, pdselo por encima de la
hoguera para quitarle la plumilla que le haya guedado. Con un cuchillo
o navaja haga una cisura profunda y a través enire la pechuga y €l
cuello; quitele el cuello, la cabeza y las patas si asi lo desea. Extraiga
los intestinos por la cisura; enjuague y sazonelo antes de cocinarlo.

¢} Animales de pelo

Cuélguese de un palo o travesafio, como se muestra en ia figura
Ne 12. Cértele el pescuezo y permita que sangre, recogiendo esta en



Figura N° 12 — Descuartizando a un animal muerto.

un recipiente. Hervida, constituye un excelente alimento por su ri-
queza en sal.

Haga una incisién en forma de circulo en las coyunturas de las
rodillas ¥ los codos y haga un corte en forma de “Y” en la parte inte-
rior de las patas y las manos y luego a lo largo del vientre. Retire la
piel con ayuda del cuchillo. Haga una incisidn profunda desde el ano
hasta la garganta, retire las visceras. El corazon y el higado son
utilizables.

Lave con agua hasta dejarlo limpio, despréselo de acuerdo al ta-
mafio y a las necesidades, sazone y cocine. Recuerde, las entranas
pueden ser utilizadas como carnada.

9 COCCION DE ANIMALES.

La mayor parte de los alimentos al cocerse son mas agradables
al paladar y son mas digeribles, se destruyen las bacterias y las toxi-
nas gue pueden contener.



a) Ebullicidn.

Es el mejor y mas sencillo sistema de cocimiento de alimentos.
Tiene la ventaja de conservar los jugos naturales en el caldo resultan-
te, se requiere un recipiente de aluminio o barro cocido, en 1iltimo
caso se podrd utilizar un cubo de bambi o guadua.

b) Asado.

Es especial para las carnes tiernas. Ase las carnes manteniéndolas
en un palo encima de las brasas o directamente encima de estas. Dele
vueltas constantemente para evifar que se queme.

c) Al vapar.

Puede utilizarse dos recipientes de diferente tamafio para aplicar
el bafio de maria. En el recipiente grande se pone agua a hervir y en
el pequefio se pone el alirr}ento. Cuando el agua estd hirviendo, se
introduce el pequefio que contiene el alimento y se deja al fuego hasta
que cocine al vapor.

Otro sistema, es el del hoyo en la arena, al cual ya tuvimos opor-
tunidad de referirnos.
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Figura N*®* 13 — Foso para ahumar carne.



10. CONSERVACION DE ALIMENTOS

En los climas con temperaturas inferiores a los quince grados,
los alimentos de origen animal pueden conservarse, cocindandolos, sa-
lindolos v extendiéndolos al! aire o humo.

En climas tropicales se diseca el alimento por medio del sol o
del humo, en la siguiente forma:

Se cecina en capas delgadas o en tiras acordonadas, se sala abun-
dantemente y se pone al spl durante varios dias, hasta gue esia haya
‘perdido el agua.

Para ahumar las carnes siga el siguiente procedimiento:

Haga un hoyo en la tierra de cien por cincuenta centimetros, haga
una hoguera pequefia en el fondo alimentdndola con lefia verde para
producir humo. Coloque una parrilla de madera a unos setenta centi
metros de altura sobre la hoguera, uatilice madera y ramas verdes
para cubrir el hoyo.

Coloque las carnes en la parrilla y déjelas secar al humo. Algunos
alimentos vegetales como el platano y las bayas se pueden secar al
sol, cortindolas en finas tajadas y poniéndolas al sol sobre una piedra.

11. REFUGIOS

Se denomina refugio el sitio donde el hombre debe pasar la no-
che a cubierto de las inclemencias climiticas y de los animales peli-
grosos, con el maximo posible de comodidad para lograr un descanso
reparador.

El tipo de refugio dependera de factores tales como el tiempo de
permanencia en el, los medios disponibles, la capacidad del individuo
para construirlos, las caracteristicas gque presente el drea y las condi-
ciones climaticas.

Se puede utilizar desde una cueva en dreas rocosas hasta un ran-
cho bien construido.

En las areas frias, poco cubiertas de vegetacién y libre de la pre-
sencia de animales peligrosos, la cama podrd improvisarse sobre el
mismo suelo, En dareas tropicales, selvaticas ¥y con abundancia de ani-
males, la cama siempre deberd construirse a conveniente altura del
suelo.

a) Refugio para corto tiempo, clima fric. Ver figura N° 14,
b) Refugio para corto tiempo, clima calido. Ver figura N* 15.
¢) Refugio para permanencia larga, clima frio. Ver figura N¢ 16.

d) Refugio para permanencia larga en el tréopico. Ver figura N¢ 17.



Figura N° 13 A — Parrilla de madera para secar carnes.
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Pigura N¢ 14 — Refugio para corto tiempo clima frio.



[FIWEW
‘\-_,__-—-v

-,
_________

Figura N° 15 — Método para levantar un refugio con pared oblicua.
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Figura N 16 — Refuzio hecho con pencas de clima fric.
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Figura N*® 17 — Refugio permanencia larga en el trépico.

12, CONSTRUCCION DE HELIPUERTOS

Veamos en forma resumida algo relacionado con la técnica para
construir adecuadamente un helipuerto:

{Qué es un helipuerto? Es el sitio demarcado especialmente para
el aterrizaje de los helicOpteros. Normalmente, estd formado por una
“H" hecha en el terreno y con una drea despejada no menor de ciento
cincuenta metros para el decolaje o despegue de la mdquina sin peligro.
La “H” debe tener las siguientes dimensiones:

Paralela longitud 2.5 metros.

Transversal 1.5 metros.

El didmetro de la circunferencia para un helicéptero no debe ser
menor de veinticinco metros.

a) Precauciones.

1) La figura “H” se hace con paineles teniendo en cuenta que deben
levantarse antes cque el helicdptero aterrice para evitar accidentes, de-
bido a la ruptura de las palas al levantarse el painel por el viento.

2) Debe tenerse en cuenta siempre que se construya un helipuerto,
el marcar o mostrar la direccion del viento, ya sea por humo, sefiales
¢ptimas 0 mangaveletas.




3) Las sefiales de humo deben estar prudencialmente retiradas para
no entorpecer el aterrizaje.

b) Evacuacidn del area.

Cuando la evacuacion puede hacerse por medios aéreos, deben te-
nerse en cuenta las siguientes consideraciones:

1) Hacer las propuestas de pedido.

2) Localizar v despejar el lugar de aterrizaje de la nave.

3) Alistamiento del personal a evacuar, lo cual incluye:

a) Asegurar al paciente en la camilla del avién o helicoptero.

b) Envolver al paciente en carpas o sdbanas, para evitar el frio
durante el vuelo.

¢) Elaborar una relacién de datos del herido, indicando el sitio y
hora del accidente, drogas aplicadas y cualquier otro dato de
interés para la atencién correcta del herido.

CODIGO INTERNACIONAL DE SENALES.

Siempre le queda al superviviente alguna posibilidad de ser resca-
tado desde el aire, pero para los equipos de socorro que vuelan sobre
ia zons no es facil divisar a un hombre —o0 a un grupo de personas— a
tanta distancia, sobre todo en malas condiciones de visibilidad. Por ello
debe uno estar preparado para dar a conocer su posicién y sus nece-
sidades a eventuales salvadores.

Con los propios pies pueden trazarse grandes letras en la nieve.
También es factible utilizar ramas de drbol para componer un breve
mensaje que resalte sobre la blanca superficie. En una playa se logra
lo mismo con rocas o algas. Lo importante es porque el calor de
los materiales que forman el mensaje contraste con el del suelo. (Fi-
gura N¢ 18).

OTROS METODOS DE SENALIZACION.

1) Para producir humo se enciende una gran hoguera y se sofoca
despusés el fuego amontonando sobre el vegetacion himeda en cantidad
suficiente.

2) Uno puede hacer sefiales con la camisa, el pantalén, etc., agitando
esas prendas en el aire o extendiéndolas sobre un fondo contrastante.



CODIGO INTERNACIONAL DE SENALES

NECESITO MEDICO, HERIDAS GRAVES
NECESITO MATERIAL SANITARIO

NO PUEDO DESPLAZARME

NECESITO COMIDA Y AGUA

NECESITO ARMAS DE FUEGO Y MUNICION

NECESITO MAPA Y BRUJULA

NECESITO LAMPARA DE SENALES CON BATERIA Y

RADIO
QUE DIRECCION DEBO SEGUIR

VOY EN ESTA DIRECCION
INTENTO DESPEGAR

AVION SERIAMENTE AVERIADO

PUEDEN ATERRIZAR AQUI SIN PELIGRO APARENTIE

NECESITO COMBUSTIBLE Y ACEITE
TODO VA BIEN

NO

SI

NO ENTIENDO

NECESITO MECANICO
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Figura N° 18




SENALES CORPORALES PARA TRANSMITIR MENSAJES DESDE TIERRA

NO INTENTEN 9 TODO BIEN
RECOJANNOS 1 ATERRIZAR NG ESPEREN

- ‘/

~ > NECESITAMOS
AFIRMATIVO | NEGATIVO AYUDA

.

e

LA RADIO FUNCIONA  ARROJENNOS UN ESPEREN UN ATERRICEN AQU!
MENSAJE POCO ( PUNTO)

= 7

NECESITAMOS ASISTENCIA MEDICA {(URGENTE }

Figura N° 19




3) Léancense rayos de luz con un espejo u otro objeto que brille.
A falta de cosa mejor, vale una lata de conservas o la hebilla de un
cinturdn. Practiquese un orificig en el centro del espejo. Dirijase la luz
reflejada hacia una superficie préxzima, levantando luego poco a poco
el rayo hasta el nivel de los ojos. Al mirar a través del orificio, se dis-
tinguird un punto luminoso allf donde uno apunta con el espejo. Mué-
vase entonces el rayo de la luz de un lade a otro barriendo el horizonte,
aunque no haya bugques ni aviones a la vista, Estos reflejos son visibles
a kilémetros de distancia, inclusive en dias brumosos.

4) Si se considera posible un rescate aéreo, apréndase las seiiales
corporales previstas para comunicar mensajes de urgencia desde tierra.

5) Por la noche puede uno sefialar su presencia prendiéndole fuego
a8 un drbol. La mejor antorcha en estos casos es una picea 0 un abeto.
Escdjase un Arbol muy tupido y péngase lefia seca en su parte inferior
para que arda bien. Hay que estar cierto de poder controlar el fuego
en todo momento, tanto por la propia seguridad como por la ajena.

(Figura N¢ 19).



