Lda  disbribucion de  raciones cocinadeas  debe loplicar
fas siquienles consideraciones (10,110:

COMSIDERACIUHES FPARA Lﬁ DISTRIKUCION DE RAUIONES COCINADAS

Local

para la distribucidn

ldenlificar ¥ «daplar locales gque puedan servir de comcdores conunaless
cangiderande 2l nupero de peErsSonas a4 Gocorrer.

Ei loral a wiilaisar debe estar ubilcado ep un lugsr corcana al  si1tiie de
almacenamianto ae los  alimentosy agimising, dobe Tacilitar 1la
digirabucion v el consumn de lus alimenions.

ebe wolar dutadoe de eguipo v wtens1lios suficientes para  rwalicar las
pperaiiuhes  de cecepoléng - preparacidn, distvibncidn de alimentos, de
higiens ¥y Limpieza.

Frocedimientns de distribucidn

Fruparar las raciones sequn log criterios establecidos en la preparacién
de raciones cocinatdas (Unidad II1. pda. 2%5).

Colocsr la comida  lista para  servir {(a temperatura adecuada) con los
witensllios adecuados para wmedir las porciones ¥y leé varilia, en el sitio
de distribucidng de preterencia tapados hasta yue =g COmigncl A& Servir.
Es conventente que los dawmnificados lleven » cuiden su propia vajzilla v
ntensi lios.

Urganizar a los damnificades en filas para gue la  distribucidn sea
Drdenada,

nervir los alimentos sequn la racidn establecida, utilizande las medidas
de tamato eslindar y asequrdandose de que cada uno recibe la racidn
completa. bl encargado de servir debe tener las manos v ropa limpias.
Oepositar log despeordicies  en un recwpiente con  tapadera (bhasurarol,
para descartartos en forma higaénica. Conviere wrnenizar a los
damnificados para que wllos mismos retiren la vaiilta. la lleven a lavar
v descarten los desperdiciog.

Lavar la vaiillla con agua v iabdn, que puede ser de dos maneras:

Lentralizado: cuandn 32 dispone de  personal sara  lovar, y¥a  sga por

0scases dg agua o Jabon.
Individual: cuando cada  persona lava sus propivs wtensilios vy se hace
Freponsable de los wmismoo.

Lavar las ollas y el eguipo de cocina, actividad que pueden hacer 1os
MmlsmQs COCLieras,

Becar (de preferencia al aire) y  guardar en un lugsr que estd libre de
insectos o cualaguier wonlaminacidn lode gl equipe, valilla ¥ utensilios
previamente lavados.

Lhevar registros de todas las porscaas < Las gue 5@ 1es siirve.
atablecer un aecantsmo de cantirol de  la dastraibucion  de alimentos.
empleando farielas de Control (Anexo 2) que puedan marcarse antes de gue
cada persona reciba s alimentacion.
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1i. Distribucidn de raciones en crudo:

Li distribucidn de wlimentos en  crwio es la Torma mds
frecuonte e proporcilenar la ayuda alimen taria a@n
emergenclas de duracidn  prolongada; con osta wmodalidad  lns
viveres se distribuyen para LW preparacion y consumo  cn el
hogar. La frecuenca de la distribucidn puesde ser semanal,
quincenal oo mensual segun el liempo ¥y los recursos
drspanibles, ¥ dependiendo de las facilidades de
almavenamiento en el hogar.

lLos recursos indispensables para disiribuar raciones
en crude incluven los  que se presentan a conkinuacian. La
vanbydad de recursos newesardos dependerd principalmente del
temane  doe la pablacidn atectada & la que se deban  dar
alamen tos.

Recursos fisicos
- badeya de al
- local para d

RECURS0OS PARA DISTRIBUCION DE RACIOWES EM CRUDO

imentas
istribucidn

Recursos materiales
- Fara la bodedga:s

1l squipo v
la bodega de

material requerido en la bodega 3 el nisen eencionado para
raciones en cocido.

- Fars el local de distribuciding

X MesE s
* reoipt
digtry
-
X BN Las
* recipd

hoisas
Recurspos humanos

- ancargado de

para distribucudn

entes para colocar las raciones preparadas o los alimentos a
Bure.

o fuera necesario:

medidas estandar para preparar y distribuay raciones (latas,
tuzas, cucharas, etc).

halania para pesar raciones o tarar medidas

equipo para marcar medidas taradas.

entes para distribuir las raciones, sealn sea nececario:z
. latas, envases pldsticos, elc.

hodega

- encargado de digstribucidn de raciones
- encargqado de arganizar a log damnificados y do llevar los registros




Para la  dastribucion de alimentos en crude se deben
Guansiderar los slyurentes aspeclos:

CONSIDERACIONMES PARA LA DISTRIEUCION DE RACIONES EN CRUDO

Local para la distribucion

~ ba distratbucidn <o debe hacer desde una tienda, la misma bodega, el
vehaculo de transporte de alimentos o de un lugar especitvico en el que
=13 puedan  ubrcar v dastriburr fos alimentos v organizar a los
danniticados,

- El local debe walar ublcado en un lugar gue  sea aceesible o Ja mayaria
de los damnificados,
Debw line el eguipe suliciente para realizar las  opeéraciones de
distribucign.

Procedimientos de distribucidn

- Freparar las raciones segin los criterios establecidos en Ja preparacion
de racirones en crudo en 21 lugar de la emargencia (Unidad [I, pdg. 23).

- Dar & conocer el dia ¥ la hora en que sg disiribuiran las raclones; &s
preteribhle hacerlo por sectores cuando la poblacion arectada es grande.

- Indicar el punlo de enlrada y salida al lugar de dislribugidn.,

- Organizar a los Jamnificadeos wn fllas para evitar que se aglomeren.

- Elaborar tablas gue 1incluyan la cantidad y tipo de alimentos a
distribuir a cada persona o grupo familzar.

- Distribuir las raciongs empacedas o directamente en recipientes gue
1leven los damnificadoss

* La persona gue dastraibyra las raciopes debe estar ubicada detrds
de la mesa de distribucidn de alimentos.

¥ De preferencia  las raciones oe deben distribuir por familiaz &
cada jefe de familia o sustituto autarizade o reconocido.

* Cada  persona  que reciba wu racion debe posger una tarjeta de
identificacidn, que 1ncluyas nombre, tfecha, . cantidades de
alimentos que recibe y fecha de prdxima cita.

X fisegqurarse que los recipientes estén limpios

*® Metribulr la racidn completa

- Llevar un reqgistro de las racliongs distraibuidas por fecha y cantidad de
alimenlods ¥y una consgtancia de recibido por participante.

- AsBqUrarse qie las operacicnes de distribucidn s0 realizan
higienicamente:

* Las personas que distribuyven los alimenlos deben twner la ropa v
manas limpias, y gozar de buene salud.

ot alimentos gue se distribuven deben zer du buena calided.

Ll equipo y utensilios deben estar limpios.
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iii, Yentajas y desventajas de los difereates tipos de distribucitms

CARACTERISTICAS

T1P05 Bt BISTREBUCTON

RACIONES EN COCIRD

RACIONES ER CRUDD

1. CGSTE

1. COKSUMO DE ALIMENTOS

3. EDUCACICR

. FRECUENCIA EN LA
DISTRIBUCION

3¢ ACLESIBIL1DAD

4170+ REGUIERE DE INGTALA-
CiGNES, ERUIPD YV PERGONAL;
§E CUBRE UN GRUPQ LINITADD
D}t POBLACION

SE ASEGURA IE QUE LOS
BANNIFICADOS CONSUNAN
LA RACIGN QUE LES €O-
KRESFONDE

EXISTE NATOR OPORTUNIDAD
DE QUE APRENDAM & TRAVES
DE LU QUE CONSUMEN

DIARTA: KO ES FLEXIBLE

ES NECESARID GUE EL CER-
TRD DE DISTRIBUCION ESTE
CERCAND A LA POBLACION
AFECTABA; EN ALGUNOS CA-
505 SERA NECESARIO FOR-
KAR CANPANENTOS, QUE
FUEDE SER MIFICIL DE DI-
SOLYERLOS DESPUES

BA30e RTOUIERE GE UR
XEROK NUBERD DE GPE-
RACIORES, HEKDS RE-
CURSO05; St CifBRE MA-
YOR FOBLACION.

O HAY SEGURIZAD DE

HUE LOS DAMNIF [CADGS
CORSUMAN L4 RACION QUE
LES COKKESPOMBE. LOS
ALIKENTOS SE PUEDEM
YENDER, T4R 4 4HINALES,
GISTRIBUIRLOS [RARECUA-
SANENTE § KO COWSUMIRLOS

SE REQUIERE DE MAYOR
APOYO EN EDUCACION PARA
IMDICAR # LOS DAMNIFI-
CABGS LAS FORNAS BE PRE-
PARAR LOS ALINERTOS.

LAS RACIONES PUEDE DIS-
TRIBUIRGE SEMANAL, RUIN-
CENAL O MENSUALMENTE; ES
#45 FLEXIBLE.

LA DISTAMCIA BEL CEKTRD
DE DISTRIBUCION ES HENDS
CRITICA PARA LOS DANNIFI-
CADOS, DEBIDD A QUE NO
LLEGAN DIARIAMENTE.

Fuente:

GESTION BE PROGRAMAS DE ALINENTACIOM DE GRUPOS. ROWA, FAD. 1784




4., Vigilancia Nutricional
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i. Estatura o longitud:
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Los signos clinicos mas importantes son:
- Edema
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ii. Frecuencia de recoleccidn
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