ANEXO L

AL TERNATIVAS DE AL IMENTOS
PARA CALCUL O DE

COMPOSICION DE RACIONES



LISTA DE INMTERCAMBIO DE ALIMERNMTOS
Y VALOR MUTRITIWVO

La lista de intercambio presenta en dos cuadros los ocho
grupos de alimentos clasifigcados segun su valor nutritivo por
porcion. El primer cuadro define el valor nutritivo en calorias
¥y gramos de proteinas, grasas y carbaohidratos para una porcidn.
El seqgundo cuadro presenta los diferentes alimentos gque estan

contenidos dentro de cada grupo vy las porciones establecidas para
cada uno de ellos,

Esta lista de intercambio se utilizara cuando la
disponibilidad de alimentos locales sea suficiente para cubrir
las demandas de alimentacidn de 1la poblacion afectada vy no sea
necesarlio emplear alimentos donados.

MODO DE EMPLEO

- Establezca el tipo de racidén a wutilizar, definiendo las
calorias necesarias.

- Utilice la informacidn del cuadro 1 para calcular el nldmero
de porciones de cada alimento necesarias para cubrir en
forma balanceada el valor calédrico de la racidn, para un dia
de alimentacidmn de una persona.

- Utilice la informacidn del cuadro 2 para determinar el tipo
de alimentos a incluir en 1la racién de acuerdo al cdlculo
anterior, considerando la disponibilidad a nmivel local.

CuaDRO 1
VALOR KNMUTRITIVO DE LOS
(3F2LH=(JE; I)E: é%L.ITﬂEHﬂ'rCTS

GHUF‘GS DE ﬂLlNENT(ﬁ

...................

1. Leche, Incaparina

2. Vegetales 20

. . 4
3. Frutas 35 Q.3 a.1 8
4. Granos, raices, 100 2.9 . 22
tubérculos
5. Leguminosas 110 7.0 0.8 20
6. Carnes, huevos, 63 5.0 5.0 Q
quesos
7. Azbucares, miel 20 0.0 0.0 2

B. Aceites, grasas 45 0.0 5.0




Cuuapro =2

PORCIOKNES DE ALIMENTOS SEGUNRN

GRUPOS DE ALIMENTOS

ALIMENTOS/GRUPD PORCION ALIMENTOS/GRUPO PORCION ALIHENTOS/6RUPO  PORCION

Brupe § Grupo 4 Grupo 8

Leche entera poivo 4§ cdas. Arroz, pastas 1/2 taza Aceites 1 cta,

Leche entera liguida 1 taza Papa, 1chintal i/2 taza Margarina 1 cta.

Incaparina { taza Yuca 174 taza Mantequilla 1 cha,

Hanteca ! cta.

Campte 1/2 taza Cresa espesa 1/2 cda.

Grupo Platano 1/2 unid. Crema rala { cda.
Elote 1/2 unid. Coco sadura 1/2 onza

fAcelgas 1/7 taza Pan de rodaja 2 unad, Tocine 1/2 tira

Berro 172 taza Pan dulce (] onza) 1 1/2 unid. Rguacate 174 unid

lanahoria 174 taza Pan francés (1 oz.) 2 unid.

Bledo,espinaca 1/2 taza Tortalla (1 onza) 2 umid.

Guicoy sazdn 172 taza Nosh 1/2 taza

Buicoyitos 2 unid, Cereales 1/2 taza

Coliflor,berenjena 1/4 taza

Repollo,rébann 1/4 taza Brupo 5

Buisquil 1/2 unid.

Arvejas, ejpte 174 taza Frijoel cocide 1/2 taza

Lechuga 1 taza Lenteja rocida 1/2 taza

Pepino 1/2 unid. Soya tocida 1/2 taza

Tosate,resolacha 1/4 taza

Flor de izote 1/4 taza Grupo 6

Pacaya 1/4 taza

Perulero 1/2 taza Carne de res, cerdo,
gallina, pescado 1 onza

Grupo ¥ Visceras 1 onza
Embutidos 1 onza

Banano 1/7 unid. Mariscos 1 onza

Ciruela 3 unid. Jasdn (1 rodaja) 1 onza

Durazano 2 unid. Salchicha, chorizo 1 unmid.

Fresa 10 unid. Huevo 1 unid.

Mandarina 2 unid. Quesas 1 onza

Hango saduro I unid. Reguesdn 2 cdas.

Mango verde { unid.

Manzana, narania { unid. Srupe 7

Melon,papaya,sandia [ taza

Pera 112 umid, Azdcar 1 cta.

PiAa 2 rad. Biel 1 cta.

Taronia 172 unad, Jalea 1 cta.

Uvas B unid.

Jorotes 3 umid,

Granadilla { umid.




CUADRD 3
LISTA DE ALIMERNTOS EQUIVALERNMTES

ALIMENTOS PORCION (en crudo) GRAMOS

CEREALES
Arroz blanco pulido 1l onza 30
Avena 1 onza 30
Cebada (grano entera) 1 onza 30
Maiz (grano entero) 1 onza 30
Sprgo (grano entero) 1l onza 30
Harina de traigo 1 onza 30
Fideos (pastas) 1 anza 30
FRapa ?2 unidades &Q c/u
Yuca 2 onzas &7
Camote 1/2 taza g0
Platano 1/2 unidad 80
Pan 2 unidades 30 c/u
Tortilla de maiz 2 unidades 30 c/u

PRODUCTOS PROTEINICOS
tLeche liguida 1/2 taza 120
Leche en polvo entera i cda. 13
Leche en polvo descremada 1 1/2 cda.
Incaparina 2 cdas. 30
Frijal (granmc entero) 1/2 onza 20
Carnes (todo tipo) 1 onza 30
Huevo 1 unidad 20
Quesa 1l onza 30

GRASAS
Aceites (todo tipo) 1l cta. 3
Margarina 1l cta. S
Mantegquilla 1 cta. S
Manteca 1l cta. !
Crema aspesa 1/2 cda. g
Crema rala 1l cda. 15

AZUCARES

T Azucar 1 cta. 5
Miel 1l cta. S
Jalea, mermelada 1 cta. 3
Panela 1 cta. =
Melaza 1/2 cda. 8

el

Para sustituir los alimentos
documento, utilice los
este cuadro,
momento de

azdcar, puede utilizar
disponible.

de las raciones presentadas en

alimentos equivalentes gque aparecen en

considerando la
la emergencia.

Por

su equivalente

disponibilidad de alimentos
ejemplo,
en miel,

en el

se dispone de
panela u

atro



ANMNEXO 2

RECETAS BASICAS

PARA PREPARACION DE AL IMENTOS



RECETAS BASICAS

Leche en polvo

Ingredientes:
Leche en polve
Agua hervida

Preparacion:
Mezcle una parte de leche en polvo con cuatro partes iguales
de agua hervida, asi:

1/4 taza de leche + 1 taza de agua
1 taza de leche + 4 tazas de agua

Hierva el agua y deje enfriar hasta gque esté tibia.
Agregar poco a poco la leche hasta mezclarla por completo.
Colar la leche para quitar lo que no se haya mezclado.
Agregar azucar & gusto, si se desea.

Leche en polvo mezclada con papilla

Ingredientes:
Leche en polvo
Papilla cocinada

Preparacidon:

Mezcle 1 a 1 1/2 cucharada grande (10-15 gramos) de leche
Corn un poco de papilla bien cocinada.

Revuelva biegn.

Agregue el resto de la porcidn de la papilla.

Agregue la leche inmediatamente antes de servir para evitar
la multiplicacidn de microbios.

Leche en polvo mezclada con otros alimentos cocinados

Ingredientes:

Leche en polvo

Solucidém diluyente (agua hervida, sopa, salsa o cereales)
Alimento cocimado

Preparacidn:

Disuelva la leche (1 a 1 1/2 cucharada grande) en un poco de
la solucion del alimento, gue puede ser sopa, salsa, ceregal
0 aqgua bhervida.

Mezcle con el resto del alimento cocinado.

La leche en polvo puede mezclarse con: arroz, yuca, guisos,
cereales, leguminosas, raices o frutas farindceas (antes de
gue se cocinen comag pan) ¥y purés de frutas.



Leche en polvo mezclada con café o te

Ingredientes:
Leche en polvo
Café o te

Preparacidn:
Agregue 1/2 cucharada de leche a una taza de t& o cafeé
Revuelva bien, hasta gque se disuelva.

Trigo bulgur

Ingredientes:
Bulgur
Agua

Preparacion:

Mezcle una medida de bulgur comn 2 medidas de agua.

Agregue el bulgur al agua cuando este hirviendo.

Cubra el recipiente vy cocine a fuego lento paor 10-20
minutos, no lo revuelva ni lo destape.

Quite del fueqgo vy deje enfriar por 5-10 minutos.

Fara hacer papilla, agregue una medida de bulgur a 3 medidas
de agua ya hirviendo y cocine por 20 minutos.

Bulgur con leche

Ingredientes:

Bulgur Agua
Leche Azucar
Sal

Preparacidn:

Ponga a cocer el bulgur paor 15 minutos con agua, sal y
azucar.

Agregue la leche y déjelo hervir por 10 minutos més.
Sirvalo bien caliente.

Bulgur con frijoles

Ingredientes:

.Frijol Bulgur
Sal Acelite de cocina
Agua

Preparacion:

Remoje el frijol desde la noche anterior.

Fonga a hervir los frijoles.

Por 2 tazas de frijol agregue 3 tazas de bulgur vy agua
suficiente para cubrirlos.

Deje hervir hasta que el burlgur y el frijol estén suaves.

8i desea, fria el bulgur con el frijol en un sarten con
aceirte.



10.

11.

Hebida con mezcla de maiz y soya (CSB)

Ingredientes:
Mezcla CSB
Agua fria
Agua caliente

Preparacidn:

Mezcle una medida de CSB con 2 medidas de agua fria.
Revuelva hasta que este deshecha.

DPejelo caer en 8 medidas de agua caliente vy dejelo hervir
durante 5 o 10 minutos, revolviendo frecuentemente.

Agregue sal, azdcar o especias al gusto.

Papilla con CSB

Ingredientes:
Mezcla de CSB
Agua fria

Agua caliente

Preparacitn:

Mezcle una medida de CSB con una medida de agua fria.
Revuelva hasta que este deshecho.

Déjelo caer en 2 - 3 medidas de agua caliente vy déjelo
hervir durante 5 o 10 minutos, reveolviendo frecuentemente.
Agregue sal, azucar o especias al qusto.

El CSB mezclado con agua fria se puede agregar a sopas,
otras papillas, etc. mientras se estan cocinando.
El CSB se puede hacer masa, aqreqgandole una medida de aqua a

dos medidas de CSB. La masa se puede extender y freir u
hornear.

Receta basica con harina de maiz

Ingredientes:
Harina de maiz Agua fria
Sal Agua hirviendo

Preparacidn:

Mezcle 1 medida de harina de maiz con 1 medida de agua fria
y sal.,

Revuelva lentamente esta mezcla con 3 medidas de agua
hirviendo.

Cocine mezclando constantemente hasta que espese.

Cubra el recipiente y cocine a fuego lento por 15 minutos.
Mugvalo de vez en cuando para gue no se peque la pasta,.

Cereal de harina de maiz
Ingredientes:

Harinmna de maiz Sal
Agua fria Agua hirviendo



12.

13.

14.

15.

Preparacidn:

Mezcle una medida de harina de maiz con 1 medida de agua
fria y sal.

Agregue 4 medidas de agua hirviendo.

Cocine por 30 minutos, revolviendo constantemente.

S1 desea, sirvalo con mantequilla, leche y azdcar al gustoj;
o bien déjela enfriar hasta que este firme, rodajélo vy
frialo en aceite.

Polenta de harina de maiz

Ingredientes: _
Harina de maiz Leche ya pyreparada
Aceite Cebolla, ajo ¥y sal al gusto

Preparacidn:

Haga un sofrito con el aceite, cebolla, ajo y sal.

Agregue una medida de harina de maiz a 4 medidas de leche y
disuelva.

Cocine a fuego lento y cuando considere que esta bien
cocida, retire del fuego.

Este plato puede servirse con un escabeche en bacalao,
carne, sardinas, salchichdn o arenque.

Tortilla de harina de maiz

Ingredientes:
Harina de maiz Agua hirviendo
Sal Aceite

Preparacion:

Vierta 1 medida de agua con 1 medida de harina de maiz.
Agregue la sal, el aceite y cocine hasta que espese.

Mida 2 cucharadas de esta masa y coldgquela en donde se van a
cocinar las tartillas.

Presione la masa para gue quede redonda y delgada.
Se caociman en sartén o comal sin grasa.

Deles vuelta antes de que se doren.

Maiz molido fortificado con soya (SFCM)

Se usa como la harina de maiz.

Harina de trigo fortificada con soya

Se usa como sustituto de la harima corriente
Para prepararla se necesita mas agua y menos mezclado



16.

17.

18.

19.

20.

Sorgo molido fortificado con soya (SFS5G)

Se puede usar como sustituto del arroz.

Para acortar el tiempo de coccidn debe remojarlo por varias
haras.

Avena procesada

Ingredientes:

Avena procesada

Agua

Sal y azticar al gusto

Preparacidn:

Poner a hervir 3 medidas de agua.

Agregar 1 medida de avena procesada v la sal.
Revolver y cocimnar por unos 10 minutos.

Pescado sgco, salado

Remoje por una noche o por mas tiempo en bastante agua
potable, después verifique que no esteé muy salado.
Escurralo. Cocinelo con alimentos que no temgan sal. No
agregue sal a la receta.

Pasta de polloc (enlatado)

Ingredientes: )
Pollo enlatado de 3 libras desmenusado 4 chiles pimientos

D vyemas de huevo cocidas 1 taza mayonesa
1 cebolla picada 1 apio picado
1/4 taza vinagre Sal y pimienta

Preparacidn:

Deshuese el pollo, quitele la gelatina y pique finmamente.
Agregue la cebolla, chile pimiento y apio; mezcle bien.
Arada la mayonesa, sazone con pimienta, sal y vinagre;
mezcle todo bien.

Esta pasta la puede usar para sandwiches, empanadas de
harina y de masa, o como rellena de verduras.

Empanadas de pollo (enlatado)

Ingredientes:

l lb. maiz hecha masa 1/2 lata de polio

8 tomates 1l cebolla pequera

2 cucharadas de perejil 2 chiles pimientos
Pimienta, sal y consomeé Aceite

Preparacidn:

Lave el tomate, cebolla, perejil y chile pimiento; pique
fimamente.

Fria en 3 ctdas de aceite la cenolla hasta que cristalice,
luego agreque el tomate, chile pimiento y perejil; deje



21.

22.

23.

cocer por unos minutos.

Deshuese &1 pollo y piguelo finmnamente, agreguelo al chirmol
Sazone con sal, pimienta y consome.

Haga tortillas con la masa, pongale 1 & 2 cdas. de pollao en
2l centro y doblelas; selle las orillas y ponga a freir en
aceite previamente caliente.

Arroz chino

Ingredientes:

1 taza de arro:z

2 tazas de agua fria
Sal

Preparacidén:

Lave el arroz y dejelo escurrir.

Ponga el arroz en una olla y agregue el agua y sal (segun
gusto).

Dejelo cocinar a fuego alto, hasta que comience a hervir,
inmediatamente baje el fuego y deje que siga hirviendo hasta
que el arroz haya absorvido tada el agua.

Horchata

Ingredientes:

1/2 1libra de arroz 1/2 cta. canela
1 litro de leche 4 litros agua
Azdcar al gusto

Preparacion:

Lave bien el arroz.

Remoje el arroz emn agua una noche antes.

Muela finmamente ] arroz.

Tueste la canela y muelala bien.

Mezcle con el arroz, agregue agua y leche y pase por un
colador 2 veces; afada azucar al gqusto.

Sopa de arroz

Ingredientes:

1 1b. arroz 4 tazas aqgua

1 sobre consome 4 cdas. cebaolla picada
1 tomate 1 zamnahoria cortada
Sal al gusto Aceite para freir

Preparacidn:
Lave bien el arroz y déjelo escurrir.
Caliente el aceite agregue la cebolla y fria el arroz.

Agregue la zanahoria, el tomate, el agua, la sal vy consomé
al gusto.

Deje hervir hasta gque el &arroz este bien cocido.



24. Frijol negro con incaparina

Ingredientes:

1 1b. frijol negro
4 cdas. incaparina
1 chile pimiento

1 cebolla grande
S5al al gusto

cabeza ajo peguena
tomates

ajos

cdas. aceite

HUHWHUHP

Preparacidn:

Cocine el frijol con la cabeza de ajos y la sal.

Lave vy pigque finamente el tomate, cebolla, ajos y chile
pimientosy frialos en aceite.

Deshaga la incaparina en un poco de agua fria y agreguela al
frijol cuando va este cocido.

Agregue al frijol el chirmol, sazone con sal y deje cocinar
por 15 minutos mas.

25. Frijol colarado con carne

Ingredientes:

1 1b. frijol 1 1b. carne molida
1l cda. cebolla picada 1 cta. azucar

1 lata pequefa de pasta tomate

2 chiles pimientos picados

Sal y pimienta Aceite

Preparacidn:

Lave bien el frijol y pongalo a cocer.

Fria la carne y agregque al frijol.

Fria la cebolla, chiles pimientos, azucar, pasta de tomate,
pimienta ¥y sal; agregue esta mezcla al frijol.

Deje hervir por 20 minutos y compruebe la sazon.

Fuente:

FARQ. Buia para capacitar a personal local encargado de
alimentacidn a grupos: materno infantil y escolar. Roma,

1987.

CARE. Recetas con productos CARE. Guatemala, 19B2.

PMA/MAGA. Recetario de cocina. Guatemala. (Documento inédito).



ANEXO 3

SENALES DE ALIMENTOS

ENM MAL ESTADO



SERNALES DE

ALIMEMNMTOS ENRW

MAalL ESTADO

ALIMENTOS FRESCOS

ALIMENTOS ENVASADOS Y

EMPACADOS (SECOS)

ALIMENTOS ENLATADOS

Olor desagrada-— -
ble.

Sabor extrafo -

Partes magulla- -

das o golpeadas

Presencia de -
moho

Trazas de -
deterioro

rausadas por
roedores o insectos

Reblandecidos o -
marchitos (muy
maduros )

Empaques rotos

Alimentos derramados

Deteriorados por in-—

sectos o roedores

Humedos o presencia
de moho

Alimentos mezclados

con otras sustancias

Contenido diferente a

lo que muestra la
etigueta

Leguminosas excesiva—
mente secas y arruga-—

das

Suciedad en viveares y

gmpagues

— lLatas oxidadas,
picadas, abolladas
hinchadas

—~ Contenido dife-—
rente a lo que
muestra la
etiqueta

- Fecha de
vencimiento
caducada

— Fugas de alimento
de la latsa

- Los alimentos se
ven, huelen vy
tienen sabor o
apariencia
daistinta a la
usual




ANMEXO 4

METODO PARA DETERMINMNAR LA CAaPACIDAD

DE LOS VEHICULOS

PAaRAa CARGA DE ALIMENTOS



METODO PARA DETERMIMAR CAPACIDAD MAXIMA
DE VEHICULOS PARA CARGA DE ALIMENMTOS

El transporte de alimentos de 1la bodega central hacia la

localadad afectada se realiza tonsiderando los siguientes
aspectos:

- Composicidn de las raciones de alimentos (peso ¥y tipo de

envases). Es importante gque los envios se hagan por racidn
completa.

- Cantidad de cada alimento gque compone la racidn establecido
para una persona, para un dia de alimentacidn.

- Numero de damnificados que requieren ayuda alimentaria.
- Numero de dias a cubrir con el envio.

- Capacidad para almacenar los alimentos a nivel de la
localidad afectada

Estos datos serviran de base para estimar la capacidad
madxima de carga del transporte a utilizar, cuyo procedimiento se
describe a continuacidn:

Procedimientos para cadlculo de capacidad mdxima de los vehiculos:

1. Calcule la cantidad total requerida de cada alimento (Peso
Neto = PN/A) que compone la racidén:
Multiplique la cantidad de alimento para una persona por el
numero de dias por el numero de damnificados.

PN/A = Pego alimento/persona x total dfas x total damnificados

2. Convierta los valores a medidas de facil utilizacidn; por
ejemplo: gramos a kilogramos o libras, etc. Para ello
utilice la tabla de conversiones que aparece al final de
este anexo.

3. Calcule el total de unidades de envases o empaques de cada
alimento a enviar (TUE):
Divida el pesc neto de cada alimento (PN/A) entre o1 peso

neto contenido en cada unidad (PN/U, especificado en el
envase).

_ PN/A
TUE PN/ U




Calcule el peso bruto de cada alimento (FPB/A) a enviar:
Multiplique el peso bruto de la unidad (PB/U, especificado
en el envase) paor el numero de unidades a enviar (TUE).

PB/A = PB/U x TUE

Calcule 1la cantidad total (Peso Bruto Total = PBT) a enviar
realizandeo los pasos anteriores con cada vuno de los
alimentos gque componen la racidn.

PBT = ¥ PB de cada alimento

Avarigue la capacidad de carga de los vehiculos (CCV)
digsponibles para transportar los alimentos.

Calcule el total de vehiculgs (TV) necesarios para enviar
las raciones:

Divida el peso bruto total (PBT) entre la capacidad de carga
de cada unidad de transporte (CCV).

PBT

V= Cov

Calcule 1la cantidad de cada producto que debe ir en un
vehiculo para que cada uno lleve una racion completa.

Para ello:

- Obtenga el porcentaje del peso bruto de cada alimento
(#PB/A) en cada racidn:
Divida el peso bruto de cada alimento (PB/A) entre el
peso bruto total (PBT) y multipliquelo por 100.

PB/A
$PB/A = 202 x 100

- Calcule el peso de cada alimento que debe ir en un
vehiculo (PA/V):

Multiplique el porcentale de cada producto (%ZPB/A) por
la carga maxima del vehiculo (CCV).

PA/V = $PB/A x CCV

- Calcule el total de unidades de cada alimenta que
deberan enviarse en el vehiculo (TUE/V):

Divida el peso de cada alimento gque debe ir en un
vehicula (PA/V) entre el peso bruto por unidad (PB/U).



EJEMPLO

CALCULO DE CAPACIDAD DE VEHICULOS PARA CARGA DE ALIMENTOS

Tipo de racidn: Reducida (1000 kcal/personasdia)
Numero de damnificados que requieren alimentos: 100
Numero de dias a cubrir con el envio: 30

Composicidn de la racidn:

Cereal (arroz) = 200 g
Producto proteinico

({Leche descremada) = 45 g
Aceite = 30 g

Procedimientos para el calculo:

1. Peso neto de cada alimento:

Arroz = 200 g x 30 x 100 = 600,000 g

Leche descremada = 45 g x 30 % 100 = 135,000 g

Aceite = 30 g x 30 x 100 = 90,000 g
2. Conversion de medidas:

Arroz = 600,000 g = 600 kg = 1320 lbs

lLeche descremada = 135,000 g = 135 kg = 297 lbs

Aceite = 90,000 g = 90 kg = 198 lbs (18gal)
3. Unidades de alimento que se deben enviar:

Se asume el siguiente peso neto por unidad de a

Arroz = 110.00 lbs/unidad
Leche descremada = ©50.00 lbs/unidad
Aceite = 45,98 lbs/unidad

limento:

El total de unidades de cada alimento a enviar es:

Arroz = 1320 lbs/110 1bs = 12

Leche descremada = 297 lbs/ 50 1lbs = &

Aceite = 198 1bs/45.98 1bs = 4.5
q, Peso bruto de cada alimento que se debe enviar:

Se sasume el siguiente peso bruto de cada unidad

Arroz = 110.30 1bs
Leche descremada = 50.90 1lbs
Aceite = D92.69 lbs

El peso bruto de cada alimento es:

Arroz = 110.30 x 12 = 1,323.460
Leche descremada = 90.90 x & = I05.40
Acelite = D02.69 x 4.5 = 237.10

2. El peso bruto total es: 1,866.10

unidades
unidades
unidades

l1bs
lbs
1bs

1bs



5. La capacidad maxima de carga por vehiculo es: 1,000 lbs

7. El total de vehiculos necesarios es:
1,866.10/1,000 = 1.87 & 2 vehiculos aproximadamente

8. La cantidad de alimento que deberada ir en cada vehiculo es:s
- Porcentaje del peso bruto de cada alimento:

Arroz = 1323.60/18456.10 x 100 = 70,93 1lbs
Leche descremada = 3I05.40/1866.10 x 10C = 146.37 lbs
Aceite = 237.10/1866.10 x 100 = 12,71 lbs

- Peso de cada alimento por vehicul

o
Arroz = 0.70923 x 1000 = 709.30 lbs
Leche descremada = 0.1637 x 1000 = 163.70 1lbs
Aceite = Q.1271 % 1000 = 127.10 1bs

- Total de unidades de cada alimento por vehiculo:

Arraoz = 709.30/110.30 = 6.43 unidades
Leche descremada = 1&63.70/ 390.90 = 3.22 unidades
Aceite = 127.10/ 52.46%9 = 2.41 unidades

Conclusidn:
Se necesitan 2 vehiculos cuya capacidad unitaria sea de 1,000 lbs
para que cada uno de ello transporte:

é unidades de arroz de 110.30 lbs cada una

3 unidades de leche descremada de 50.%90 1lbs cada una

2 unidades de aceite de 52.4&9 lbs cada una

para cubrir las necesidades de alimento de 100 damnificados
durante 30 dias.



CUADROS RESUMEMN

TOTAL DE ALIMENTOS A ENVIAR:

ALIMENTOS PESO NETO PESO NETO |UNIDADES PESG BRUTO PESC BRUTO
(1bs} DE UMIDAD |A ENVIAR DE UNIDAD (1bs)
(1bs) (1lbs)
ARROZ 1,320 110.00 i2 110.30 1,323.4Q
LECHE 297 30.00 ] 50.90 305.40
DESCREMADA
ACEITE 198 45.949 4.5 52.69 237.10
TOTAL 1,815 1,866.10

TOTAL DE ALIMENTOS A ENVIAR EN CADA VEMICULO CON CAPACIDAD MAXIMA
DE 1,000 lbs:

ALINENTOS % PESO BRUTO DE | PESO DE ALINMENTO UNIDADES
CADA ALIMENTO POR VEHICULO POR
~ (1bs) VEHICULD
ARROZ 70.93 709.30 6
LECHE DESCREMADA 16.37 163.70 3
ACELITE 12.71 127.10 2




AMNEXO S5

EQUIPO Y MATERIAL MINIMO HECESARIO
PARA DISTRIBUIR ALIMENTOS COCIHNADOS

ENM CASOS DE EMERGENCIA



EQUIPO Y MATERIAL MIKMIMO NECESARIO
PARA DISTRIBUIR ALIMENTOS COCINaADOS
ElN CASOS DE EMERGERNCIA

Ejemplo para 300 damnificados

EQUIPO Y MATERIAL COCINA COMEDGR

Estufas o fogones
Barriles
Palanganas de aluminio
Palanganas de plastico
Picheles de aluminio
Picheles plasticos
Cubos o baldes
Ollas grandes (50 litros)
Ollas mediamnas (25 1litros)
Ollas peqgqueras (10 litros)
Paletas o cucharas grandes
Cuchillos de cocina
Cucharones
Coladores grandes
Utensilios: platos

vasos

cucharas
Lamparas/linternas
Pafios de manta {limpiador)
Cuadernos para registro
Esponjas
Jabdn detergente
Escobas
FPafos para trapear

PP ENNIT -
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Fuente: Drpic V./Experiencia nutricional /ACNUR/1986.
Documento inédito. Manual de Alimentacidn para
Situaciones de Emergencia.
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ANEXO 7

CERTIFICADOS DE ORIGEHNM Y

EMBARGAGUE PARA IHTERMNACION DE ALIMENTOS



CERIIFICATE OF ONIGIN

SHIPPFLR/ EXPORTER DOCUNENT WO,
WORLL FOOD FPROGRAMME PR FERENE TS
Ula CRISTOFORO COLOMEO 424 36030 C
20145 ROME ITaLY 027035
S CONFIGNELR &;:‘a’b-ﬁi‘ ;aﬁ%ﬁitr:n:ncgs
) Filet o770
WFF REFREEENTATIVE Universsl Trenscontinenval Core,
FLAZA MATITIMA S99 aAvenwe of the Americes FMC %
& HIVEL & IA'I‘\:'ENIDQ 2('—:’0 :Df‘lll:l 10 O AND E&uurnv OF ORIGIN l'\."f l':f:’l.: 19 airanl
F'.D» EO;‘: ::.:-“"P"l
OUBRRARRYIL M L L1317 GURICNHLH COMESTIC ROUTING EXPORY INSTRUCTIONS
CENTRANS S.A. THIS EBAL IS SUBRJECT 7O TERME aAND
&f AVENIDA 2¢-25 COMDITTON OF CARGOD TRORIMNDG
L0OMNA 10 CONFIRMATIOHN
PPL0. EOY 1405 ROORTIMG 0, WY B1¢
i T vt ) T R R N b ) = e BARGE ‘REZ-¢
DATED S/¥X¥1/50
EXPORTING CARRMRIER (Veanal/Aiehne){ | I;.l'\ WL.OF LOADING ONWARD mLANDJi?u TING
Youssc 030:
T EXvewhewdiicnanck U8 1 ek eknnilieny vo
1
=HNTU TUTRS Y LURI ' PARTICULARS FURNISHED BY SHIPPER
MARKS AND MUMBE RS NCT, OF PuCE, DESCRIFTION OF PACKAGES AND COQDS GROSS WEICHT WMEASURESR
ORLD FOOQD GOVERNMENT AID CARGOD
FROGRAMME
S.1.,$9030G30 |[31,776Bags] CORN 2535359 ¢
FROJECT NUMEER SO02 s 5858FHET AMT.$188:709:74 FAS 160346238 K
GUA 02705 02 I 1588799 MET KILOS 1588.7%%97 FAS
COMMODRITY REQS FURNISHED EY THE FEOFLE OF THE
GT 293509005 USA. NOT TO RE SOLD OR EXCHANGELD.
~ONTRACT/WHSEA# GIFT SHIFHMEMT. FOR CHARITABLE
$8830¢ FURFOSES OWLY. NOT FOR RESALE.
INVT.$030
THIS CARGO MUST NOT EE STOWED IN
ANY HOLD REING USELD TO CARRY
INSECTICIDES OR TOXIC SUBSTANCES.
NO SED REQUIRD FTSR BECT 30.39-UT
FREIGHY FREFAID ON BOARD
"UNITED STATES LAW FRPHIBITS DISFOSITION OF THESE COMMODITIES-TO-THE +
SOVIET LLOCT LCROSY FE x CH I NAYy—NERTH KB RE Aot

LAMEL URA UNLESS OTHERWIS THORIZED EBY TH NITED ES* -
'lhgun&ecrgg#e' OR _Cuza > E(rbwngrEor UgenSF\dIerEerebydec argfoIrtrEeIabSoEéE%r%edshipoer.

the goods as described above were shviped on the above date and consigned as indicated and are products of the

United Stats:ot America- — >7
¢ 2 “
Dated at : onthe & day of Cefey 19 50
. P
Swornto before me this & dav of Ty 19_F2
- SIGNATURE OF OWNER OR AGENT
. NI, YTRY Jidaapma e i Erm e ke e e e
The P n R O CTVRATRER - . a recognized Chamber of

manufacturerd invoice or

ge and beliel.

o ‘,-f,'.,r‘
T .t

Commerce under the laws of the State of .Jhas examined the
shipper's affidavit concerning the ongin of the merchandfénd. agCording to the bg

finds that the products named orginated in the United Stherica.
0 o S N
‘ / Secretary= = -
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