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' Plan Familiar de Emergencia

PRESENTACION

M ientras la tierra siga viva y como prueba de eilo se mani-
. fieste a través de_"fanémeri'bs naturales siempre sera ne-
cesario prepararnos. Cuando ocurren eventos de tal magnitud
que ocasionan desastres, los hogares siempre son los primeros
afectados y por eso debemos organizarnos para saber como
actuar. La mejor forma es elaborando un Plan Familiar de Emer-
gencia. Un plan familiar también ayuda a mejorar por iniciativa
propia el lugar donde vivimos con el fin de que sea mas resis-
tente y nos proteja frente a imprevistos de la naturaleza, ello
nos permite reducir los accidentes en el hogar.




Plan Familiar de Emergencia

la siguiente lista de verificacion nos orientara sobre las ac-
ciones que debemos realizar para estar preparados y re-
ducir los peligros en nuestra vivienda.

1. ¢Nuestra casa esta ubicada cerca a montafias
o laderas que puedan derrumbarse? Sl NO

2. ¢Cerca a la vivienda hay riachuelos, cafos
0 rios que puedan ocasionar inundaciones? Sl NO

I
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3. f,Ha*,r postes y tendido electrlcu en mal estado,
que pﬂﬁnan danar nuestra v[menda‘? ;

f,Hay vfas de alm traflcn

cerca a nuestra vwnenda'f‘ AL 7 __ 81
5. g,L_as_. ES;:aleras_'p‘resentah':éw_erias? iy -8l
6. ¢LU$ pasamanﬂs a barandas son segurns’? TRy

":_f_fr; mstaiamﬁnes elécﬂirzas cahles :‘k:imas
e mte_ruptares estén en bue—n estadn? i s

8. ¢Uililzamos cmnbustlbles que puedan ncasmnar
mcendlos 0 1esmnes’? = s 8l

. (,UtllIZEmOE pruducius de aseo {decul varsol,
cera) que puedan ncasmnar &GC{dBﬂlES a |{}E mnos‘? SI

NO

NO
NO

NO

NO.

NO

NO
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10, ¢Hay muebles (camas, sillas, escritorios
0 mesas) cerca de las ventanas? o o

1. ¢Hemos asegurado objetos o muebles que puedan
caer al menor movimiento o contacto con una fuerza? Si

12. ;Hemos retirado los obstaculos
en el camino de salida? 5 Sl

13. ¢El camino de salida y los lugares peligrosos
~(alberca, estufa) de la vivienda estan sefializados? S|

14, ;Toda la familia conoce el sitio de reunién.

en caso de emergencia en el hogar? Sl
15, ¢Elegimos un mecanismo de alarma y tndc-s

lo conocemos? ; : Sl

16. ¢Tenemﬁs buenas relacmnes _
con nuestms uecmus‘? S s e

i7. .{,Ccnocemos las in-stitu-:':idne_s que pueden
ayudarnos en caso de emergencia? Si

18. ;Tenemos a la vista un directorio telefonico
de las instituciones que pueden ayudarnos :
en caso de emergenma‘? :

: Sl
18. g,ConD;emos y hemos practicado
primeros auxilios? - g
20. ¢Disefamos y practicamos
el plan de evacuacion? ; S|

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NO

NOG

NO

NO
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., Tenemos un equipo minimo de emergencia?
botiquin de primeros auxilios,

linterna con pilas, 1

radio con pilas,

pito.

Si en las primeras 10 preguntas ha respondido alguna afirma-
tiva y en las 10 ultimas alguna negativa, su familia y su vivienda
son mas susceptibles a una emergencia, es decir, estan en ries-
go; en consecuencia debe emprenderse un plan de accion para
tratar de cambiar lo que esté mal. Algunas acciones no las po-
demos realizar solos, entonces debemos acudir a la comunidad
y a las autoridades locales, pero recordemos siempre que cada
persona es responsable de su seguridad.
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PARA REALIZAR WOESTRO PLAN

SECWIR

1. Rennnniﬁ;iﬁni nuestra
vivienda

Elaboremms una lista de Ins

lugares seguros o _pellgrqsqﬁ_ L
de la vivienda. : |
Hagamoa un plano de nues
tra vwlenda con la dtstnbucm
de los espacms
" Verifiqguemos cual es la memr.-
salida de la casa y retiremos

equipos. pelsgmsus No ﬂlwd&
. mos que depen estar en I
. gares seguros. j
" Senalemos los smus de cnrte

. de serwcm

los objetos que puedan obs-
taculizarla, o
* Escojamos un faunto de reunlcm S
vy localicémoslo en el plano.
Localicemos los materiales y

uz,

gua, luz, gas

etc.).



