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INTRODUCCION

El mejoramiento en las condiciones de vida de las personas y con ello la salud debe ser la meta
social del desarrollo. Niveles éptimos de salud en los grupos sociales evita el tener que invertir la
riqueza social para hacer frente a enfermedades, discapacidades, muertes y problemas sociales.
Asi, 1a salud no puede ser lograda de manera exclusiva por el sector salud, sino que surge como
resultado de los compromisos asumidos en politicas y programas para favorecer su proteccién y
fomento con la participacién social y la regulacién por parte del Estado.

Los seres humanos dependen de su ambiente para satisfacer de sus necesidades; su capacidad
para adaptarse al medio que le rodea y modificar sus entomos naturales y sociales le permiten
satisfacer mejor estas necesidades. Estas modificaciones permiten por una parte elevar las
condiciones econémicas y de vida y por la otra crear ambientes con menos riesgos para la salud y
la supervivencia humana.

En este médulo se desarrolla en forma introductoria cuatro unidades con las cuales se pretende
estimular la reflexién y la accion sobre la problematica que surge de la interaccion ambiente, salud
y desarrollo sostenible. El médulo de ninguna manera intenta ser exhaustivo en el tema, sino por
el contrario, sélo entregar algunos elementos conceptuales y metodologicos para colocar esta
discusién en los equipos de salud. Ademas, con el propésito de colaborar en la identificacion y
analisis que necesariamente los EBAIS deberan realizar como parte de su quehacer integral en la

gestidn de la salud.
Las unidades consideradas son las siguientes:

 Introduccién al desarrello sostenible y calidad de vida
s Problematica ambiental

Problematica de los desastres socionaturales
Problematica ambiental laboral,

.

Estas unidades didcticas incluyen ejemplos; ejercicios y una prictica integrada al final del
médulo con el objetivo de incorporar elementos tedricos sobre ambiente y salud en un
reconocimiento practico y con ello contribuir a la elaboracién e integracién del componente
ambiental al Anélsis de Situacion de Salud en el Sector (ASIS).
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OBJETIVO GENERAL DEL MODULO

Manejar los contentdos tedricos de la relacion sociedad-naturaleza,
por medio del conocimiento de las siguientes problematicas: ambiental,
relativa a los desastres naturales y al medio labora, con el fin de referirlas

al espacio geografico bajo responsabilidad de los EBAIS.




PRIMERA UNIDAD

DESARROLLO SOSTENIBLE Y
CALIDAD DE VIDA




[. INTRODUCCION AL DESARROLILO SOSTENIBLE

Revisar la relacién def modelo de desarrollo actual y Ia calidad de
@ vida de las poblaciones humanas.

La historia de la humanidad debe ser entendida a partir de la relacion sociedad-naturaleza. Por
eso, es necesario estudiar las diversas expresiones de tales interacciones.

El ser humano ha influido, mediante los artificios propios de la cultura, a la transformacion del
ambiente desde su aparicién en la faz de la tierra. El impacto en el entomo fue especialmente
dramatico durante la Revolucién Industrial (segunda mitad del siglo XVIII); primero fue el
impacto de la técnica y, luego el de la ciencia.

A partir del siglo XVII con Galileo, Descartes, Bacon y Newton, la visién del mundo cambid
totalmente. La filosofia y las ciencias, propiciaban vivir en armonia con la naturaleza, Pero mas
adelante el conocimiento llegd a ser un medio para dominarla y manipularla. De la técnica y la
ciencia surgen los avances mas revolucionarios conocidos hasta entonces pero también todos los
problemas actuales, entre otros los relativos al deterioro ambiental.

Sobre estas bases, ha ido formandose la sociedad occidental moderna, con influencia significativa
en el resto del mundo. Es una visién del universo concebido, como un sistema mecanico,
compuesto por bloques elementales: la visién del cuerpo humano, como una magquina; la vision
de 1a vida social, como una lucha competitiva por la existencia, que debe concretarse mediante €l
crecimiento econdémico v el desarrollo tecnolégico. La humanidad ha tenido un proceso de
supervivencia caracterizado por el desequilibrio producido entre la sobrepoblacién humana y el
tamafio y la calidad limitada de los recursos naturales del planeta.

Una visién correcta del fenémeno plantea que la relacion sociedad-naturaleza debe concebirse
dentro de la capacidad limitada del medio ambiente natural. La vitalidad y la productividad de la
vida natural no pueden mantenerse si el uso de los recursos excede la capacidad de ésta para
regenerarse y mantener la integridad de los ecosistemas. Tampoco esto €s posible si los desechos
de la produccién y el consumo crecen hasta el limite que rompen el equilibrio v exceden la
capacidad de asimilacién de la naturaleza. La base de estos errores se encuentran en que este
paradigma se sustentd en una concepcidn de desarrolle ligada exlclusivamente el crectmiento

economico.



Si bien este es'un elemento importante en materia de desarrollo, todo debe estar condiciomado z i:
proteccion y conservacion del medio ambiente para que supla las necesidades de emergis e
recursos naturales y para que absorba los desechos creados por la produccion y el consums
garantice las condiciones necesarias para la vida.

Como alternativa al desarrollo de crecimiento econdémico como fin tltimo, se plantea un-nuava
significado de desarrollo ligado al mejoramiento de la calidad de vida humana 'y del‘niedic
ambiente, con el uso adecuado de las tecnologias, de tal forma que propicie mejorar la eficiencia
y permita una mejor utilizacién de los recursos renovables, en lugar de los no renovables y, asi,
reconstruir el capital natural reducido y degradado.

El mejoramiento en la calidad de vida como expresion del desarrolio de una comunidad, se lograri
cuando se considere el desarrollo como proceso, que de ningilin modo acelere la degradacion de iz
energia v demas recursos naturales

A. VISION DEL DESARROLLO SOSTENIBLE

El ser humano ha orientado el desarrollo a partir del mejoramiento del estindar de vids,
desentendiéndose de la dinamica de la naturaleza.

E! progreso ha significado una degradacién del ambiente (ver glosario) a escala mundizi,
regional y local. Se ha destruido la capacldad potencial de los recursos naturales. “Se harn
agotado los recursos renovables y se han acélerado los procesos erosivos de la tierra, lo qus
ha contribuido a la contaminacién (ver glosario). Ademds el excesivo crecimiento &= iz
poblacién del mundo genera mayor demanda y presién sobre los recursos y el ambieniz. ~.
todo esto deben agregarse los miiltiples problemas especificos de las potencias industriaiss
de los paises subdesarrollados.

La necesidad mundial de cambiar las estrategias de desarrollo, condujo al planteami=ni:
denominado desarrollo sostenible; es decir, de un desarrollo planificado, que debe parti: dz
la consideracidn de aspectos sociales, ecoldgicos y econdmicos, dentro de un sistema politicc
que tiene que buscar una mejor calidad de vida para el ser humano'.

! Garcia 1993, pag. 1




El desarrollo sostenible, ademads, es una alternativa a la contradiccion existente entre la
conservacion de los recursos, el crecimiento econdomico y la calidad de vida.

Hay varios conceptos que enriquecen la idea de desarrollo sostenible. Desde el punto de vista
de la salud y en cuanto al mejoramiento en las condiciones de vida de las poblaciones
humanas, se considera que la definicién elaborada por la Comisién Centroamericana de
Ambiente y Desarrollo (CCAD) integra todos los elementos necesarios.

Desarroilo
Sostenible
{Concepto)

Es un pmccsof de cambio progresivo on la calidad de vida del ser
humano, que lo coloca como centro vy sujeto primordial del
desarrollo, por medio del crecimicnto ccosomico con equidad
social y la transformacion de los métedos de produ vy delos
patrones de consumo y que se sustenta en ¢l equilibrio ceolouico v
el soporte vital de la region. Este proceso nmphea of respeto a la

diversidad ¢tnica y cultural regional. nacional v local, asi como ¢l
fortalccimiento y la plena participacion ciudadana, en convivencia
pacifica y en; armonia con la paturaleza, sin comprometerla y
sarantizando la calidad de vida de las generaciones {uturas”.

o . =

1. Principios para el logro del desarrollo sostenible

Como parte de la definicidn en la CCAD se establecen los principios necesarios
para el logro del desarrollo sostenible en la region centroamericana, que se
presentan a continuacion.

El respeto a la
vida en todas
sus manifesta-
ciones

El fundamento de la vida es una ética y una escala de valores
morales, basado en el respeto, la responsabilidad personal y la
consideracion hacia los otros seres vivos y la tierra. El desarrollo
sostenible no se lograra a expensas de otros grupos o de las
generaciones futuras, ni amenazara la supervivencia de otras

especies.

* Cormusion Centroamericana de Ambtente y Desarrollo :CCADY. Alianza Centroamerwana para el desarrollo
sostenible Guacimo, Costa Rica, ocrubre. 1994




El niejora-
miento de la
calidad de la
vida humana.

El respeto y
aprovecha-
miento de la
vitalidad y la
diversidad de
la tierra de
manera
sostenible

La promocion
delapazyla
democracia
como formas
bisicas de
convivencia
bumana

La finalidad de desarrollo sostenible es mejorar y garantizar la

calidad de la vida humana. Esto permitirdi que las personas |
desarrollen sus potencialidades y puedan llevar una vida, digna v
de realizacién. Para ello es imperativo brindar seguridad mediante
el desarrollo humano; el fomento a [a participacién social en
democracia; el respeto a la pluralidad cultural y la diversidad
étnica; el acceso a la educacién y el fomento de la formacidn
técnica y profesional que contribuyen al crecimiento economico
con equidad.

El desarrollo local, nacional y regional se basara en el
aprovechamiento y en el manejo. sostenible de los recursos de la
tierra; la proteccién de la estructura, funciones y diversidad de los
sistemas naturales, de los cuales depende la especie humana y
otras especies, Con esta finalidad, se encaminarén las acciones
correspondientes para:

« Conservar los sistemas que sustentan la vida y los procesos
ecoldgicos que modelan el clima y la calidad del aire y el agua,
regulan el caudal de aguas, reciclan elementos esenciales, crean
y generan suelos y permiten & los ecosisternas renovarse a si
mismos;

s Proteger y conservar la biodiversidad de todas las especies de
plantas, animales y otros organismos; de las poblaciones
genéticas dentro de cada especie y de la variedad de
ecosistemas.

e Velar por la utilizacién sostenible de los recursos naturales, en
particular el suelo, las especies silvestres y domesticadas, los
bosques, las tierras cultivadas y los ecosistemas marinos y de
agua dulce.

La libertad politica; el respeto, la tutela y promocién de los
derechos humanos; el combate 2 la violencia, la corrupcién y la
impunidad y el respeto a los tratados internacionales validamente
celebrados, son elementos esenciales para la promocion de la paz
y la democracia como formas basicas de convivencia humana.

La paz y la democracia se fortalecen por medio de la participacion
ciudadana. En este sentido, el fortalecimiento de las instituciones
democraticas, de los mecanismos de participacién y del estado de
derecho son indispensables para el desarrollo sostenible.




El respeto a la
pluriculturali-
dad y diversi-
dad étnica de
la regi6n.

Los paises centroamericanos, en distinta medida, son sociedades
conformadas por una diversidad éinica y cultural que representa
una gran riqueza que debe ser preservada, a fin de crear las
condiciones para que, en un marco de libertad, todas las
expresiones culturales puedan desarrollarse y, en particular las
indigenas, en su condicién de culturas originarias que han
padecido de una situacién de subordinacion a raiz de la conquista
y la colonizacién. El derecho a la identidad cultural es un derecho
humano fundamental y la base para la coexistencia y la unidad
nacional.

En las areas de mayor diversidad biolégica en la region, estin
presentes generalmente pueblos indigenas, que, en algunos casos,
practican formas de vida coherentes con la preservacion del medio
nafural. La concepcién del mundo indigena es favorable a este
objetivo, en la medida en que percibe a la naturaleza como
inseparable del ser humaneo.

>

El desarrollo sostenible, por tanto, brinda la posibilidad de abordar el estudio de las relaciones
hombre-naturaleza, tanto en el uso de los recursos naturales que la sociedad hace para sobrevivir
como en los servicios que la naturaleza da a la sociedad y en la transformacién que ambas
producen en los diferentes espacios geografico-poblacionales.

2. Servicios Ambientales

La sociedad ha utilizado, manipulado y transformado la naturaleza y en esa relacién hace
uso de los recursos hidricos, atmosféricos y del suelo en diferentes formas y con diferentes

objetivos.

En la segunda unidad, se profundiza en las consecuencias negativas del mal uso de los
recursos; en este apartado brindamos una revisién breve de los servicios ambientales con
los que cuentan los diferentes grupos sociales.

Los servicios que la naturaleza brinda a la sociedad han sido definidos como servicios
ambientales y se describen como aquellos que se obtienen del bosque v las plantaciones
forestales y que inciden directamente en la proteccion y el mejoramiento del medio

ambiente.




Mitigacién de emisiones de gases de efecto invernadero (fijacién,
reduccion, secuestro, almacenamiento y absorcién), proteccién del
agua para uso urbano, rural o hidroeléctrico; proteccién de la
@ biodiversidad para conservarla y mediante uso sostenible,

cientifico y farmacéutico; investigacion y mejoramiento genético;
proteccion de ecosistemas, formas de vida y belleza escénica
natural, para fines turisticos y cientificos’.

Los servicios ambientales, por tanto, estan intimamente relacionados con los esfuerzos de
una sociedad concreta en la conservacion y proteccion de los recursos naturales y en el
modelo de su uso en forma mas sostenible. En Costa Rica se han identificado algunos
servicios ambientales derivados principalmente de la proteccion y ¢l adecuado maneJo de
Ia cobertura boscosa.

a) Mitigacién en la emision de gases de efecto invernadero

El mas reciente reconocimiento del valor del bosque, es €l de ser el sumidero de
gases con efecto invernadero. Este proceso es llevado a cabo por la vegetacion del
bosque, que Testa carbono (CO,) de la atmdsfera, mediante la fotosintesis y lo fija
como biomasa organica (flora y fauna por unidad de volumen). En la convencion
de cambio climatico realizado en Rio de Janeiro en 1992, se establece que este es
un servicio que puede ser cobrado por parte de los paises pobres a los paises ricos,
ya que los beneficios son tanto globales como locales

b) Control hidrolégico y contencién de desastres naturales

La vegetacién natural es critica para mantener el control de la hidrologia y de
suelos a nivel local y regional. La vegetacién natural produce una capa de hojas
que estimula la riqueza del suelo, a través del proceso de descomposicion. La
vegetacién natural también estabiliza el suelo, que prevén deslizamientos
peligrosos y preservan las lineas costeras y las niveras.

Los sistemas de raices de la vegetacién natural regula los movimientos horizontales
y verticales de agua en la capa terrestre, segln la permeabilidad del suelo. Debido
a que el agua de lluvia se filira a través del suelo a mayor profundidad en areas con
bosque, la velocidad y la cantidad de agua que corre superficialmente es menor y
permite una mayor estabilidad de las cuencas hidrograficas.

! Lev Forestal 7575 Capitulo 1, articulo 3. del 13-02-1996.
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¢} Proteccion de la biodiversidad*

La biodiversidad puede ser valorada como fuente de productos farmacéuticos, para
el tratamiento de enfermedades ya conocidas como la malaria o para las
enfermedades nuevas como el SIDA. Para que la proteccién de la biodiversidad
continiie es conveniente profundizar en los beneficios o servicios ambientales que
se ofrecen no solo en funcién de medicamentos, sino también en la posibilidad de
control biologico de plagas y en la identificacién de formas mas sostenible de los

48

recursos - .

B. CALIDAD DE VIDA

Como se ha mencionado en parrafos anteriores, el desarrollo abordado desde la calidad de
vida involucra beneficios econdmicos, sociales y ambientales, para asi construir desarrollo y
brindar mayor espacio para la cultura, el avance cientifico, la concentracion politica, el avance
social y filos6fico v dar las bases para el desarrollo sostenible.

Estd representada por aquellas condiciones de vida requeridas para
ociedad ¥y a los mdividuos una reproduceion

Calidad de JuIAISTIN sin i s, un ambiente Jaboral v oresideneial

Vida sano v una distribucion cquitativi de los bienes v senvicros. Debe

(W W OTY darse ademas Ja tibertad y Ta sohidartdad que permite a los srupos
sociales colaborar cn el mejoramiento de sus condiciones de vida.

Por tanto, la definicion de calidad de vida es relativa, al contexto geografico e histérico social
particular’

La calidad de vida no se refiere exclusivamente al estandar de vida o nivel de vida; lleva
implicito el incremento en el nivel de vida pero, con ganancia cualitativa .

* Centro Cientifico Tropical Servicios Ambientales en las dreas de Conservacién en Costa Rica. Propuesta presentada
como componenie del proyecto corredor bioldgico Mesoamericano, San José, 18 de octubre de 1996

* Centro Cientifico Tropical v Cenwro Internacional en Politica Econdmica para el Desarrollo Sostenible  Valoracion
economico-ecoldgico del agua Primera aproximacion para la interiorizacion de costos  San José, abril de 1993

* Programa de Naciones Umdas para 21 Desarrollo (PNUD) Convencién de cambio climatico Rio de Janewo. 1992,

" Adaptado de Garcia. R, Desarrollo Sostenible y Calidad de Vida, beneficos de las areas protegidas a la sociedad
ACCVE, EARTH, Guacimo. Pocoa 26 de agosto, 1993

* VER GLOSARIO
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El aumento en la expectativa de vida, o sea el aumento en el
nimero de afios que viven o vivirdn las diferentes cohortes de
nacimientos, debe comtemplar, entre otras condiciones que

@ incrementan esos afios, la posibilidad de recrearse, de satisfacer las
necesidades de salud, de educacion, de afecto, de carifio y de vida

en familia.

La calidad de vida otorga a las poblaciones la posibilidad de aspirar a la mejora de aquellos
aspectos que permiten la diversién, la recreacion, el trabajo, la vivienda, Ia salud, la familia, los
habitos y las costumbres, con responsabilidad ambiental; es decir, sin permitir la acumulacion del
deterioro de la vida humana, de la flora y 1a fauna, ni de las bellezas escénicas o paisajistas.

1. Ambiente y calidad de vida

El estado de salud de las personas depende ante todo de sus interacciones con el ambiente
en que viven. Salvo en lo que hace a los rasgos genéticos hereditarios, las condiciones
ambientales y la experiencia son factores determinantes fundamentales de la salud; esto se
aplica inicialmente a los ambientes del litero materno y la infancia (protegida o no) y luego
al complejo ambiente fisico y social que procura, en forma adecuada o no, alimentacion,
agua, vivienda, seguridad, educacién, empleo y atencién de salud.

Por lo menos durante los ultimos cien afios, el caracter productivo y distributivo del
desarrollo socioeconémico ha sido un importante factor determinante de los ambientes en
los cuales vive la gente. La forma en que se persigue dicho desarrollo y la manera en que
éste influye en el medio ambiente determinan si se van a satisfacer las necesidades
humanas (y cuales de ellas), qué comedidades estaran al alcance de la poblacion, los
peligros a los cuales la misma estard expuesta, la capacidad del medio ambiente para
satisfacer las necesidades esenciales actuales y a largo plazo, ¢ incluso, en parte, la
herencia bioldgica que sera transmitida a las generaciones futuras. Dado que el desarrollo
no administrado o administrado en forma deficiente no ha podido satisfacer mas que en
forma parcial las demandas de las cambiantes realidades ecologica y sociales, las
sociedades contemporaneas se preocupan cada vez mas por darle al proceso de desarrollo
un caracter sostenible en relacién con las necesidades y calidades humanas.
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Las politicas macroecondmicas y subsidiarias del desarrollo que descuidan los aspectos de
salud y los valores ambientales correspondientes (especialmente los relacionados con la
disponibilidad y la calidad de los alimentos, el agua, la energia y la vivienda) pueden tener
consecuencias adversas sobre 1a salud piiblica. El logro de los objetivos de crecimiento a
corto plazo puede llegar a tener costos importantes e incluso irreversible en términos del
socavamiento de las bases ambientales de la salud, tanto a corto como en el largo plazo.

En un mundo ideal, un debate sobre las interacciones de la salud v el ambiente se centraria
en la promocion de estados positivos de salud y bienestar. Sin embargo, las situaciones de
todos los paises de las Ameéricas exigen que se privilegie ante todo la prevencién de dafios,
enfermedades, discapacidades y defunciones. Si bien dichos paises y sus comunidades
difieren mucho entre si en cuanto a los perfiles de sus respectivos problemas de salud, las
principales cuestiones de politicas se relacionan con la satisfaccion de las necesidades
basicas para la vida y la proteccién de la salud®.

Cfoncl )

El mejoramiento en la calidad de vida de los grupos humanos y el uso y manejo adecuado de los
recursos naturales son las metas del desarrollo sostenible; para su logro se requiere de una amplia
participacion de la sociedad en el abordaje actual de la problematica ambiental, laboral v de
desastres asi como la participacion en acciones del presente que tendran efecto positivo en el
futuro.

*OPS OMS Conferencia Panamencara sobre salud y ambiente en el desarrollo sostenible de las Aménicas,
Washington DC. octubre, 1993, pag7-3
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EJERCICIO DE AUTOEVALUACION DE LA PRIMERA UNIDAD

@ de desarrollo

1. Enumere las instituciones, organizaciones o personas que trabajan en su sector y en su area de
salud para el mejoramiento del ambients; identifiquelos seglin el servicio ambiental que

brindan.
2. Describa cuales son los objetivos, programas y actividades que desarrollan en la actualidad.

3. Relacione esos objetivos, programas y actividades con el mejoramiento en la calidad de vida de
los grupos sociales de su sector. Promueva una discusion sobre este tema con el EBAIS.

4. Desarrolle una estrategia para ¢l trabajo integrado entre el EBAIS y estas organizaciones.



