Nota: Este documento contiene
imagenes en mal estado.




CONSULTA EXTERNA
DEPERDERCIAS 7% caMas 50 CANAS | 100 CAMAS | 200 CAMAS

Consultorios 48,60 97.20 178.20 291.60

(3) (¢) {10) {16)
Espera General 41.40 30.24 12.00 108.00
Historias y Citas 30.00 45,64 55.44 64.80
Samtarios 16.00 25.92 25.92 3456
Insunizaciones, Control 12.00 32.40 32.40 32.40
Jefatura, Caja, Oficinas 16.00 32.76 43.56 43.56
SUB-TOTAL 168.00 264.16 £07.52 574,92
Lircelaciones $8.00 202.68 1% 418,32
AREA T07AL 236.00 464.84 119,28 993. 24




CONCEPTO

FARMACIA

Descripcion
del Servicio

La tarmacia esta destinada al recibo, almacenamiento vy
suministro de medicamento a pacientes ambulatorios vy
hospitalizados. No se ha considerado la preparacion de
férmulas magistrales ni de fluidos, por considerar que
la tendencia actual es a eliminar este tipo de ftérmulas

y utilizar los productos de la industria farmacéutica.

Es conveniente ubicar la farmacia en un lugar de facil
acceso a los pacientes de consulta externa, y se ha de
buscar asi mismo, un facil abastecimiento a las peqguenas
farmacias que se ubican en las otras unidades del

Hospital .,

be acuerdo con la organizacidon administrativa de las
tarmacias puede haber algunas que funcionen gurante el
horario normal . otras que permanezcan abiertas. durante
las 24 horas, y algunas abiertas al publico que viene de
la calle. Es necesarioc tener en cuenta estas variable:s a
la hora de realizar el diseifo y wubicacion de la

farmacia.

Es muy importante en el disefio de las farmacias toma:
precauciones para evitar la pérdida de medicamentos, po!

ser muy costosos.

Las condiciones de seguridad de puertas, ventanas y
canceles, y e} tener un numero limitado de puertas Jde

acceso, incidiran en la facil supervision y control que



Sclucién del
Disefio

se reqguiere.

El calculo del &area de farmacia dependera de la
frecuencia de abastecimientos, de la existencia del
cuadro basico elaboradeo por las autoridades regionales ¥

otras circunstancias particulares de la institucion,

Las farmacias constan de las siguientes dependenciaz:
Mostrador de entrega de medicamentos, Jefatura, Deposito
General para almacenar cajas, estanteria o anaqueles de
almacenamiento, Oficina para Kardex de contro? de

existencias v pedidos y deposito de drogas especiale:.

£1 mostrador de entrega requiere de un disenc especial,

con uma altura interior de 0.7% cm. vy exterior de .10
pata atencaion al publico. La oficina del responsable
debera ser abjerta o disponer de wventana con vidiio
transparente para vigilar el movimiento de publico y de

empleados.

£l almacenamiento se ha previsto en anaqueles o estantes
metalicos de aproximadamente 1.00 x 0.30 x 2.10 m de
altura, los cuales tendran una disposicién perpendicular
al mostrador de entrega para fac;litar el movimiento del

personal, con circulaciones de 75 a 90 cm.

E1 deposito tiene por objeto ailmacenar y abrir cdjas
voluminosas, guardar botellas de suerosc, papel de
envoltura. etc. En el deposito de drogas especiales se

ha previsto anagueles de disefio especial con la debida



seguridad para el almacenamiento de droga de uso

controlado.

Se incluye una nevera para guardar droga que requiera

estar refrigerada.
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FARMACTA

DEPENDENCIAS 25 CANAS 50 CAaMAS 100 CamasS | 200 CaKas
Depdsito Principal 16.92 1148 55.64 126.52
Deposito Especial §.36 16.20 15.60 18.60
0f1cina 7.20 9.00 15.60 15.60
Entrega extern:z 4.32 6.48 7.5 B.&d
Entrega interna §.32 54 5 40 6 dE
10Ta, 42.12 70.5¢ 9%.8¢ 177.84




CONCEPTO

RADIODIAGNOSTICO

Descripcion

La radiolégia clinica presta una importante contribucién
al estudio integral del paciente. Como departamento
auxiliar de diagnéstico y tratamiento permite llegar a
conclusiones mas precisas sobre el estado de salud del
paciente y consecuentemente logrando me jores

tratamientos.

Uebido a su elevado costo por el tipo de construccion
gue se requiere para la proteccion de las radiaciones
secundarias y por el wvaler de los equipos, el
depar tamento de radiologia exige una cuidadosa
planeacion y definicién de las especificaciones de)

equipc. en funcién del tipo de examenes a realizar,

La radiografia sirve para gue uno © varios médicos lhagan
urt estudio detenido de la; condiciones en que SFf
encuentran los érgancs en forma estatica vy para
conservar esas imagenes &n placas y poder asi observal

la evaluacién del paciente.

La fluroscopia permite observar en forma directa los
6rganos del paciente pero no permite tomar una placa a
menpos que se utilice un fotofluorédgrafo o una camara
especial para filmaciéon de la imagen producida en 1a

pantella fluorescente.

Fl departamento se relaciona con Consulta Externa,

Uraencias. Hospitalizacién y Quirafanos. Su  ubicacion



debe permitir un facil acceso a pacientes provenientes
de Consulta Externa, 1los cuales representan un B85% de
los paciantes que requieren exdmenes de Rayos X. Por
otra parte, se requiere de una circulacién interna para
el acceso de pacientes de MHospitalizacién, Cirugia vy

Urgencias.

En algunos casps se traslada un equipo de Rayos X
portatil a hospitalizacidén o al quiréfano, pero dadas
las condiciones que se requieren para 1la toma de
radiografias es mejor, simpre que sea posible, que el
paciente acuda al Departamento de Radiodiagnosticoc. ©&Ge
recomienda una ubicacién en planta baja cerca del area

de urgencias.

Dado el desarrollo de 1las imégenés se incluyern en
algunoc casos equipos de sonografia, los cuales permitern
a los medicos la observacidén directa de los organos en
funcionamiento. Estos han demostrado ser de gran
utilidad para obstetricia, teniendo en ctuenta 1la
imposiblidad de utilizar los Rayos X en este tipo de

paciente.

En hospitales de gran capacidad se incluyen aparatos de
tomografia axial computarizada, con los cuales se logre
una gran precisién para la determinaci6bn de tumores ©

protlemas de los 6rgancs del paciente.

ta planeacitn del numero de salas estad en funcion del

numerc de estudios, del tiempo requeridc para cada



estudio y del tiempo de trabajo de cada sala.

El1 numero de estudios para Consulta Externa se podra
calcular en funcién del numero y tipo de consutoriocs,
analizando de ser posible estadisticas de hospitales
similares por tipo de paciente y de acuerdo al nomero de
consultas previstas. Para hospitalizados se considera
que el 15% de los mismos acude diariamente al
Departamento de Radiodiagnésticeo. Cada estudio significs

un promedio de 2 radiografias.

El1 tiempo que demora un estudip varia de acuerdo al tipo
de examen; para Junha placa siﬁole puede tomar entre S5 vy
16 minutos, y wun estudio de vias digestivas de 3C
minutos a | hora. De acuerdo a las experiencias de
algunos paises se da un promedio de 20 minutos por

estudio en hospitales de lo. y Zo. Nivel.

En cuanto al tiempo de trabajo por sala, normalmente se

considera 7 horas de trabajo durnate 25 dias al mes.

Ejemplo para 10,000 estudios:

200,000 minutos
10,000 x 20 minutos = = 3,333 horas
&0

Z,333 horas/anho 3,333
= = 1.58 salas

7 hre/dia x 25 dias/mes x 12 meses 2,100

Ec decir, que se reguieren dos salas.
tara determinar el rendimiento por sala, podemos hace!

el siguiente calculo:



7 hrs/dia x 60 minutos x 25 dias/mes
= 525

20

525 estudios mensuales x 12 meses = &,300 estudios por afo.

Solucidn de Se presentan soluciones arquitecténicas para hospitales
Disefo
de 50 camas, 1 sala; de 100 tmas, 2 salas; de 200 camas,

X salas, incluyendo sala para ecografia.

Las soluciones presentadas independizan las
circulaciones de pacientes externos e internos,
mantienen un so0lo puesto de control ¥ el departamento
tiene un desarrollo longitudinal. La circulacion interna
sirve al mismo tiempo para el acceso de pacientes
hospitalizados a2 las salas y para el trabajo del

personal de radidlogos y técnicos.

%e tuvieron en cuenta 1los siguientes localec Que
comprenden el Departamento de Radiodiagnostico:

- Recepcidtn y Control

- Sala de espera de pacientes

- Vestidores

- Sanitarios para pacientes

~ Salas radiolégicas

- Preparacion de medios de contraste y reposo
- Cuarto oscuro

- Lectura e interpretacién

- Archivo

- Dficina responsable

- Sanitarios del personal

- Espera de pacientes hospitalizados
- Cuarto de aseo

- Ecografia

- Depdsito de camillas

- Rayos X portatil

Recepcibn y control:
La recepcionista podra estar encargada de llevar el

cictema de c¢itas y de recibir al paciente aue se



presenta; asi mismo es ella quien le indica la sala o
vestidor, adonde debe acudir. Esta tendra, por lo tanto,
un control visual sobre la espera de pacientes y, de ser
posible, sobre las puertas de los vestidores, para

facilitar el manejo de los pacientes.

La recepcionista debera tener comunicacion telefonica
con urgencias, estaciones de enfermeria de
hospitalizacién y Consulta Externa, e intercomunicacion
interna con las salas radiolbgicas, interpretacion vy

oficina del responsable.

De ser posible, la recepcionista controlara ademas el
acceso de pacientes hospitalizados y proporcionara a los
pacientes exte nos las batas antes de pasal a los

vestidores.

Otra modalidad de trabajo es asignar la funcion de
recepcién del paciente, entrega de batas y accesu de
pacientes a los vestidores a una auxiliar de la propa
sala de Rayos X, quien a su vez es 1la encargada de
preparar al paciente en caso de examenes especiales y de

suministrar medio de contraste.

Sala de espera de pacientes:

Es necesario disponer de sala de espera para pacientes
externos y de area de espera para los pacientes
hospitalizados de urgencias que son llevados en camilla

0 21lla de ruedas.



ia sala de espera de los pacientes externos puede ser
compartida con el Laboratorio o puede formar parte de la
ecpera de la Consulta Externa, dependiendo de 1la

solucion de diseho.

Yestidores:

La necesidad de garantizar una maxima efipiencia en la
utilizacitn del personal y del equipo radioloégico
instalado, requiere que el numero de vestidores sea

suficiente para evitar tiempos perdidos.

El numero de vestidores se determina por el tipo de
estudio y por el tiempo empleado en él. Por ejemplo pata
radiografias de torax en serie se utilizan 5 minutos por
sala, por lo que se requiere un numero mayer de
vestidores por sala que para los examenes del aparato

digestivo, donde se emplean 45 minutos por sala.

La experiencia ha demostrado que dos a tres vestidorec
pot sala de tipo general no especializada son
suficientes. Los vestidores deben garantizar al paciente
privacidad y seguridad, y, usalmente tener dos puertac:
una hacia la sala de espera y la otra hacia la Sala de
Rayos X. Esta disposicion permite la atenciéon de
pacientes de diferente sexo, edad y condiciéon sin que se
vean entre si en ropa del hospital. Con una cerradura

adecuada se obtiene la privacidad requerida.

Sanitarios para pacientecg:

En algunos examenes del aparato digestivo se aplica el



medio de contraste por endema o mediante toma, y se
necesita evacuar en forma casi inmediata, por lo cual es

conveniente su ubicacién con acceso directo desde  1a

sala.

Sala de Ravos X:

bebido a que  las Salas de Rayo~ X estan cometida-

radiaciones sacundarias que afectan al paciente vy A
personal, es necesario tomar eh cuenta condiciones
especiales en la construccien que garanticen la

seguridad de su operacién reduciendo estos riesgos.

Fxicte wuna aran variedad de eauipos para realirat
radiografias Y fluoroscopias de acuerdo a las
no<ibilidades del trabajo del radiolego. Uesde Bguipos

de tipo universal con la mesa fijAa y movimiento del tubo
dee Rayos X limitado, hasta equipos complejos con todo
tipc de dispositivos para obtener las posiciones aque e
radiolpgo desea Jllevar a cabo en sus examenes, cun
seriografo para tomar placas, a intervalos de tiemnpo
corto, intensificador de 1imagenes para observat en
directoc los o6rganos del paciente, con movimiento de l&
mesa vy del aparato, con telecomandos Yy Ccamara para

filmacidn.

Ademas, el equipoc esta compuesto por una mesa de control
que gobierna la intensidad, el tiempo de la corriente
empleada y el disparo al paciente. La mesa de control
esta separada de la sala por medio de una mampana o muro

con vidtio plomado.



Los examenes mAas COMUNES SON: Senos paranasales, craneo,
columna vertebral, miembros superiores, miembros
inferiores, cardiovasculares, torax, aparato digestivo,

urogenital y genital femenino.

Equipo de Rayos X: Dependiendo del tipo de examenes a
ralizar el médico asesor detarminari el tipo de apAaratos
a utilizar, desde la etapa de planeacién con el fin cde
determinar las carcteristicas de la proteccién y Jos
requerimientos de instalacién aque se derivan de las

guias mecanicas.

Algunas de las opciones a tener en cuenta son:

Equipo simplificado de Rayos X, disehado por expettos qe

la OPS/OMS con las siguientes caracteristicas:

Fara los aparatos de radiolegia basica, la potencia
minima recomendad ecs de 1! Kw {(once kilowatios). El
generado! debe producir un minimo de 100 mA a 100 KV
durante el lapso de 0,1 segundos. Un generador de ecs
potencia proporcionara radiografias satisfactoriaﬁ no
«6lo de térax sino también de abdomen vy radiografias

laterales de la columna vertebral, incluso en pacientec

Qruesos.

Fquipoc movil: El equipo movil de rayos X permite
realizar examenes de cabeza, torax, exttemidades,
pelvis.. ditectamente en 1os lugares donde se encuentte

e)] paciente, es de gran utilidad en el aree auirurainia.



Una wversion mas completa de este equipo es  la unidad
mévil con  intensificador de imagen, la cual es muy

utilizada en la cirugia ortopédica.

Equipo fijo: Los equipos de 200 y 300 miliamperios (mA)
efectuan basicamente los mismos trabajos aque los equipos
moviles pero estan ubicados en salas con diferentec
tipoe de mesas (mesas fijas y basculantes) y prestan

servicio & pacientes extErnos, internos y de urgenciac.

Si los eauipos tienen mesas basculantes ectan
provictos de seriografos se puede hacer estudios de vias

digestivas, localizacion de cuerpcs extrafos, etc.

Fauipose de mayor capacidad (500, 700, 1000 mA) y eqguipos
SRR procedimientos especliales (neuro-radiclous a,
cateterismo, etc. ) =e usan cuando los tiempos de
exposicion tienen qQue set muy cortos, pot lo qQue  <f

requlere una mayor potencia del eaquipo.

Cuartc gscuroe:
Es e1 local donde se revelan las placas de rayos X. Las
placas wvirgenes o placas tomadas sch pasadas en  su

respectivo chasis a través de un pAasaplacas, teniendo e

cuenta el flujo o proce=o del depar tamento. En Lo,
cdisenos  con adns salas< dr Rayos ™ el At to Qo o
conviene ubicer o en medin de las mismas En disenoc o
tree o mas salas  la centralizacion el  cuartu ar

revelado presenta dificultades arquitectonicas pars el

~



movimiento de 1las placas entre la sala y el cuarto de
revelado, por lo que se buscan otros sistemas

(mensajeros u otro mecanismo de transporte).

Ppara 2 o© mas salas, se sugiere utilizar equipos de
revelado automatico, con el fin de aprovechar la altea
eficiencia del mismo, y se dispondra de un eguipo drf

revelado manual como apoyo.

£1 cuarto oscuro tiene dos areacs: un area secs fpatra
guarda y carga de chasis con placas virgenes, Que Se
entregan a traves detl pasaplacas & la sala

correspondiente; por este mismo medio se debe recibir la
pelicula expuesta, a continuaclién se descarga €! chas)yc
y s& fije Ja pelicula en el basticol ge revelceds  de
placaec. Ectas actividades se llevan a cabo sobre uneé
mesas de trabajo gue tiene un diseno especis!l wpara €]
atmacenamiento de placas virgenes. El revelaco de platac
ce efectua enrn 1a zona humeda. Para e} revelado manual te
clsSpongra de un tanque de revelado con
compartimientos: uno para el ligquido revelador, otro
para el tijador y otro para el tangue de enjuague. £l
proceso toma el siguiente tiempo: revelado, 5 minutos:
enjuague, 20 segundo; fijado, 10 a 15 minutos; lavadc
final, 30 minutos. El secado de placas se hace por medic

ge un secador de aire caliente.

El aparato de revelado automatico se instalara entre e
cuartc ofcure y €1 area de interpclacion, gd. tad fora

gque la entrada de la placa sea por €] cuarto oscuru y la



salida de la placa revelada hacia el Area de
interpretacion. Todo el proceso automatico de revelado,
enjuague, fijado, lavado y secado se efectua dentro del

aparato y toma aproximadamente 7 minutos.

Al cuarto de revelado debe entrar solamente el técnico
que trabaja en el lugar, pero para el paso fortuito ae
otras personas se tienen dispositivos que impiden el

pasc de la luz: doble puerta, laberinto y puerta torno.

La iluminacion del cuarto oscuro es de dos tipos: normal
para aseo. reparaciones etc., Yy de seguridad para
manipular las placas; esto le permite al tecnico
trabasjar con un nivel de iluminaciédon suficiente san ‘que

las placas sufran deterioro.

Lectura & interpretacion:

Una wvez reveladas, las placas pasanh a un espacio
destinado & su interpretacion por el grupo de medicos
raditlogos. Para tal efecto se‘colocan las radiograflacs
en negatoscopios de tipo panoramico o en bateria de
negatoscopios dobles que permitan la observacion de las
placas en serie. El diagnéstico puede ser escrito o
grabade en un dictafono para que posteriormente la

secretaria lo transcriba y entregue los resultados.

archivo de placas:

Para determinar el area necesaria se debe tener (2¢]
cuenta: a) numero de personas adscritas al servicic, b))

tamafho de los sobres a archivar (se considera que cada



expediente ocupa entre 3 mm y 5mm), c¢) tipo de anaquel
disponible en el mercado, por lo regualr de 1.00 m de
frente x 45 cm de fondo x 2.10 m de altura. Los
anagueles © archiveros se disponen en doble fila o©
contra la pared, dejando sspacios de minimo 70 cm para
circulacien. E1 tamafio mayor de placas es de 147 x 177,
Recientemente se estd introduciendo la tendencia de
entregar al paciente 1la placa radiografica pot
considerar aque el interesado tiene mas cuidado en su
guarda que el propio hospital, donde es dificil pcr su
gran capacidad, mantener un archivo y contrcl adecuado

de este material.

Dficinas administrativas:

bependiende de la hnhatutraleza del hospital y de su
dedicacion a actividades de enseiianza se podran 1ncluilt
locales especiales para ensefanza, proyeccion a grupos,

para reportes y datos.estadisticos, etc.

Caracteristicacs especiales:

Debido a que las radiaciones ionizantes (los Rayos X son
una clase de éstas) tienen la propiedad de atravesar la
materia, los Rayos X emitidos por los egquipos
radiologicos producen diterentes efectos en el organismo
humano, vy estas radiaciones debery ser controladas patrea
evitar que estos efectos sean nocivos para el personal

gue se encuentre en el departamento.

(on ecte fin, lac salac donde se encuentran los equipss

deberr ser recubiertas en sus paredes con materlales O€



alta densidad.

Los estudios de proteccidon se hacen teniendoc en cuenta
los siguientes factores: cantidad de radiacion producida
(capacidad del equipo en miliamperios), ubicacién de la
sala (cuartos aque se ancuentran rodeandolo Yy cuartos
situados en la parte superior - techo - e inferior -
piso) y circulacién de las mismas (restringida al
personal o no). Para la proteccién se utiliza PLOMD 0 =u

equivalente en otros materiales.

Como ejemplo, para un equipo de 200 a 500 mA se uvtiliza
la siguiente proteccién:

- Techo 1 mm de plomo (si hay piso superior habitado)

- Pisc z.5 mm de plomo (81 hay pisto inferior habitado)

- Paredes 2 mm de plomo

Las puertas Lanto de acceso a la sala como las

auxiliares (vestier, etc.) tambien deben ir plomadac.

Se debe tener en cuenta la colocacion a la entrada de la
sala de una lampara roja que se encienda cuando esta en

uso el equipo (produccidn de rayos X).

Si la conscla de centro llega dentro de la sala por set
necesario la vision directa del operador al pacienLé, se
debe wutilizar wvidrio plomado, para absorver asi las
radiaciones. Un eguivalente de lo anterior es  utilizat
Ulia  VvEntana Compuesta por dos (2) vidrios de ou Ch X 6U

cmy 10 mm de espesor como Uho, Sseparados  pour una



distancia de 10 cm de manera que se forme una camara
aire. Esta ventana debe ir empotrada en el muro
Equivalencia de 1 mm de plomo:

1 mm de plomo equivale a:

- 17 mm de concreto y barita

- BO mm de concreto ordinario d=2z.2

- 100 mm de ladrillo relleno

- 200 mm de plancha hueca

- 300 mm de ladrille hueco

de
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